
 

เมตตานิสังสสูตร 
 (ผู้สวดถึงเมตตานิสังสสูตร ทาํให้เป็นท่ีรักของคนท้ังหลาย  มีเทวดาคุ้มครองรักษา  ไม่มีอันตรายใดๆ 
มากล่ํากรายได้ ฝันดี หลับสบายทุกเม่ือแล) 
 เอวัมเม  สุตัง ฯ  เอกัง  สะมะยัง   ภะคะวา    สาวัตถิยัง   วิหะระติ    เชตะวะเน  อะนาถะปิณ
ฑิกัสสะ  อาราเม ฯ  ตัต๎ระ  โข  ภะคะวา ภิกขู  อามันเตสิ  ภิกขะโวติ ฯ  ภะทันเตติ  เต  ภิกขู  ภะคะวะโต  
ปัจจัสโสสุง  ภะคะวา  เอตะทะโวจะ 
 เมตตายะ  ภิกขะเว เจโตวิมุตติยา  อาเสวิตายะ  ภาวิตายะ พะหุลีกะตายะ  ยานีกะตายะ  วัตถุกะ
ตายะ อะนุฏฐิตายะ  ปะริจิตายะ  สุสะมารัทธายะ  เอกาทะสานิสังสา  ปาฏิกังขาฯ  กะตะเม  เอกาทะสะ 
ฯ  สุขัง  สุปะติ  สุขัง  ปะฏิพุชฌะติ ฯ นะ  ปาปะกัง  สุปินัง ปัสสะติ ฯ  มะนุสสานัง  ปโิย โหติฯ   อะมะ
นุสสานัง  ปิโย  โหติ ฯ  เทวะตา  รักขันติ ฯ  นาสสะ  อัคคิ  วา วิสัง  วา สัตถัง วา  กะมะต ิฯ ตุวะฏัง  
จิตตัง  สะมาธิยะติ ฯ  มุขะวัณโณ  วิปปะสีทะติ ฯ  อะสัมมุฬโห  กาลัง กะโรติ ฯ  อุตตะริง  อัปปะฏิวิชฌัน
โต  พ๎รัห๎มะโลกูปะโค  โหติ ฯ 
  เมตตายะ  ภิกขะเว  เจโตวิมุตติยา  อาเสวิตายะ ภาวิตายะ  พะหุลีกะตายะ  ยานีกะตายะ วัตถุ
กะตายะ  อะนุฏฐิตายะ  ปะริจิตายะ  สุสะมารัทธายะ  อิเม  เอกาทะสานิสังสา  ปาฏิกังขาติ ฯ    อิทะมะ
โวจะ  ภะคะวา  ฯ  อัตตะมะนา  เต ภิกขู  ภะคะวะโต  ภาสิตัง อะภินันทุนติ ฯ  
 คําแปล ข้าพเจ้า สมัยหน่ึง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
เขตกรุงสาวัตถี ณ ท่ีนั้นแล พระผู้มีพระภาคได้รับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสว่า ภิกษทุั้งหลาย ภิกษุเหล่านั้น
ทูลรับสนองพระดํารัสแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเร่ืองน้ีว่า 
 ภิกษุทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลเสพแล้ว เจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ทําให้เป็นดุจยานแล้ว ทํา
ให้เป็นที่ตั้งแล้ว ให้ต้ังม่ันแล้ว สั่งสมแล้ว ปรารภดีแล้ว พึงหวังได้อานิสงส ์๑๑ ประการ  อานิสงส์ ๑๑ ประการ 
อะไรบ้าง คือ  หลับเป็นสุข  ต่ืนเป็นสุข ไม่ฝันร้าย เป็นท่ีรักของมนุษย์ท้ังหลาย เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย 
เทวดาท้ังหลายรักษา ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรา กลํ้ากรายไม่ได้ จิตต้ังม่ันได้เร็ว สีหน้าสดใส  ไม่หลงลืมสติตาย  
เม่ือยังไม่แทงตลอดคุณวิเศษอันยอดย่ิง ย่อมเข้าถึงพรหมโลก  ภิกษุทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลเสพแล้ว 
เจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ทําให้เป็นดุจยานแล้ว ทําให้เป็นท่ีต้ังแล้ว ให้ตั้งม่ันแล้ว ส่ังสมแล้ว ปรารภดีแล้ว พึง
หวังได้อานิสงส์ ๑๑ ประการนี้ 
 


