
 

ไตรสรณคมนปาฐะ 
(ผู้สวดถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะตลอดชีวิตตราบเท่านิพพาน ย่อมไปสู่สุคติโลกสวรรค์)  

 อนึ่ง เทคนิคการสวดพระพุทธมนต์ให้มีความจําได้อย่างรวดเร็ว  ให้อ่านคําแปลพอจับใจความได้   
แล้วจึงสวดพระพุทธมนต์   ก็จะทําให้มีความจําได้อย่างรวดเร็ว   ดังน้ัน จึงเกิดมีการเรื่องเล่าก่อนเร่ิมสวด
พระปริตต์ข้ึนมา  แม้บทสวดมนต์อ่ืน ๆ  ก็ควรใช้วิธีเดียวกันนี้แล 
 พุทธัง  สะระณงั  คัจฉามิ 
 ธัมมัง  สะระณัง คัจฉามิ 
 สังฆงั สะระณัง  คัจฉามิ 
 ทุติยัมปิ  พุทธัง สะระณัง  คัจฉามิ 
 ทุติยัมปิ  ธัมมัง  สะระณัง คัจฉามิ 
 ทุติยัมปิ  สังฆงั  สะระณัง  คัจฉามิ 
 ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง  คัจฉามิ 
 ตะติยัมปิ  ธัมมัง สะระณัง  คัจฉามิ 
 ตะติยัมปิ  สังฆงั  สะระณัง  คัจฉามิ 
 คําแปล  ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ 
 ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรมเป็นสรณะ 
 ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ 
 ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ แม้ครั้งที่ ๒ 
 ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรมเป็นสรณะ แม้คร้ังที่ ๒ 
 ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ แม้ครั้งที่ ๒ 
 ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ แม้ครั้งที่ ๓ 
 ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรมเป็นสรณะ แม้คร้ังที่ ๓ 
 ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ แม้ครั้งที่ ๓ 
 
 (หากสวดทําบุญสําหรับคนไข้ หรือทําบุญต่อชะตาสะเดาะเคราะห์ ให้สวดดังน้ี) 
 พุทธัง  ชีวิตัง  ยาวะ  นิพพานัง  สะระณัง  คัจฉามิ 
 ธัมมัง  ชีวิตัง  ยาวะ  นิพพานัง  สะระณัง  คัจฉามิ 
 สังฆงั  ชีวิตัง  ยาวะ   นิพพานัง  สะระณัง  คัจฉามิ 
 ทุติยัมปิ   พุทธัง  ชีวิตัง  ยาวะ  นิพพานัง  สะระณัง  คัจฉามิ 
 ทุติยัมปิ   ธัมมัง  ชีวิตัง  ยาวะ  นิพพานัง  สะระณัง  คัจฉามิ 
 ทุติยัมปิ   สังฆัง   ชีวิตัง  ยาวะ  นิพพานัง  สะระณัง คัจฉามิ 
 ตะติยัมปิ  พุทธัง  ชีวิตัง  ยาวะ  นิพพานัง  สะระณัง คัจฉามิ 
 ตะติยัมปิ  ธัมมัง  ชีวิตัง  ยาวะ  นิพพานัง  สะระณัง  คัจฉามิ 
 ตะติยัมปิ  สังฆงั  ชีวิตัง  ยาวะ  นิพพานัง  สะระณัง  คัจฉามิ  
 คําแปล  ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะตลอดชีวิตตราบเท่านพิพาน 
 ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรมเป็นสรณะตลอดชีวิตตราบเท่านิพพาน 
 ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์เป็นสรณะตลอดชีวิตตราบเท่านิพพาน 



 ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะตลอดชีวิตตราบเท่านิพพาน แม้ครั้งที่ ๒ 
 ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรมเป็นสรณะตลอดชีวิตตราบเท่านิพพาน แม้คร้ังที่ ๒ 
 ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์เป็นสรณะตลอดชีวิตตราบเท่านิพพาน แม้คร้ังท่ี ๒ 
 ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะตลอดชีวิตตราบเท่านิพพาน แม้ครั้งที่ ๓ 
 ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรมเป็นสรณะตลอดชีวิตตราบเท่านิพพาน แม้คร้ังที่ ๓ 
 ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์เป็นสรณะตลอดชีวิตตราบเท่านิพพาน แม้คร้ังท่ี ๓ 
 


