
1 

 

 

 

พระคาถาต่ออายุ ต่อดวงชะตา 
อุณหิสสวิชยสูตร 

 พระสูตรนี้ ผู้ภาวนาเป็นประจํา  จะทําให้อายุยืน  ผู้ท่ีกําลงัมีบาปเคราะห์  ดวงไม่ดี หม่ันภาวนาเป็น
ประจํา จะเป็นการเสริมดวงชะตาให้ดี  แล้วจะแคล้วคลาดจากภัยพิบัติต่างๆ มีทําให้มีสวัสดีมงคล มีโชคลาภ 
      อัตถิ  อุณหิสสะ  วิชะโย       ธัมโม  โลเก  อะนุตตะโร 
 สัพพะสัตตะหิตัตถายะ         ตัง  ตวัง  คัณหาหิ  เทวะเต 
 ปะริวัชเช  ราชะทณัเฑ             อะมะนุสเสหิ  ปาวะเก 
 พะยัคเฆ   นาเค  วิเส   ภูเต    อะกาละมะระเณนะ  วา 
 สัพพัส๎มา  มะระณา  มุตโต       ฐะเปต๎วา  กาละมาริตัง 
 ตัสเสวะ  อานุภาเวนะ           โหตุ  เทโว  สุขี   สะทา 
 สุทธะสีลงั  สะมาทายะ       ธัมมัง สุจะริตัง  จะเร 
 ตัสเสวะ  อานุภาเวนะ           โหตุ  เทโว สุขี  สะทา 
 ลิกขิตัง  จินติตัง ปูชัง            ธาระณัง  วาจะนัง คะรุง 
 ปะเรสัง  เทสะนัง  สุต๎วา      ตัสสะ  อายุ  ปะวัฑฒะตีติ      
 คําแปล  มีพระคาถาชื่อว่าอุณหิสสวิชัย ซ่ึงเป็นธรรมอันล้ําเลิศในโลก  ดูก่อนเทวดา ขอท่านจงเรียน
อุณหิสสวิชัยคาถานั้น เพ่ือประโยชน์เก้ือกูลแก่สัตว์ทั้งปวง  ซ่ึงจะปลอดจากราชอาชญา  จากภัยของอมนุษย์ 
จากอัคคีภัย จากเสือ ช้าง งูพิษ และภูตผี หรือจากความตายในกาลอันไม่ควร จะพ้นจากความตายทั้งปวง เว้น
แต่กาลมรณะ ด้วยอานุภาพแห่งอุณหิสสวิชัยคาถาน้ันแล  ขอเทวดาจงมีความสุขทุกเม่ือ  ขอท่านพึงสมาทาน
ศีล อันบริสุทธ์ิ ประพฤติธรรมให้สุจริต  ด้วยอานุภาพแห่งศีลอันบริสุทธ์ิ และธรรมอันเป็นสุจริตน้ันแล  ขอ
เทวดาจงมีความสุขทุกเม่ือผู้ใดได้ศึกษา คิดนึก บูชา ทรงจํา บอกกล่าว  เป็นครู หรือฟังการแสดงอุณหิสสวิชัย
คาถาน้ัน  อายุของผู้นั้น ย่อมเจริญนักแล 

ตํานานอุณหิสสวิชัยคาถา 
 พระผู้มีพระภาค ขณะประทับอยู่ ณ ปัณฑุกัมพลสิลาอาสน์ ภายใต้ต้นปาริชาติ ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส ์
ได้ตรัสพระธรรมเทศนาพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ แก่เทวดาทั้งหลาย  มีพระสิริมหามายาเทพบุตร พระพุทธ
มารดาเป็นประธาน เพื่อให้บรรลุมรรคผลนิพพานน้ัน มีเทพบุตรองค์หน่ึง ชื่อว่าสุปติฏฐิตเทพบุตร เป็นผู้มี
อานุภาพเกรียงไกร ได้เสวยทิพยสมบัติ ในดาวดึงส์มาชา้นานแล้ว เทพบุตรองค์องค์น้ี   ถึงกาลเวลาที่จะต้องไป
เสวยกรรมในนรกเป็นเวลา ๑๐๐,๐๐๐ ปี จากน้ันก็จะไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน ๗ จําพวก จําพวกละ ๕๐๐ 
ชาติ แต่มีเทพบุตรองค์หน่ึงชื่อว่า อากาศจรณี เป็นมิตรสหายเก่าแก่ของสุปติฏฐิตเทพบุตรผู้เคยร่วมรักษาศีล
ภาวนาในอุโบสถเดียวกันแต่ปางก่อน  เม่ือทราบว่า  สหายของตนจะจุติจากสวรรค์ลงสู่นรก  อากาศจรณี
เทพบุตรจึงนําความมาแจ้งให้สหายของตนให้รู้ถึงการเปลี่ยนแปลงครั้งนี้ เม่ือสุปติฏฐิตเทพบุตรได้ยินดังน้ัน  ก็
ตกใจย่ิงนัก จึงปรึกษาวา่ เราจะต้องไปตกนรกในอีก ๗ วันข้างหน้า เพราะบาปท่ีเราก่อข้ึน เราจะทาํอย่างดี 
สหาย   จึงกล่าวแนะนําว่าควรจะเข้าเฝา้ท้าวสักกเทวราช เพราะพระองค์กําลังประทับอยู่บนดาวดึงส์เทวโลก 
 สุปติฏฐิตเทพบุตรจึงไปเฝ้าท้าวสักกเทวราช ครั้นแล้วจึงถวายบังคม และกราบทูลเร่ืองท่ีจะเกิดแก่
ตนเองพร้อมกล่าวว่า ขอพระองค์โปรดได้ช่วยข้าพระองค์ด้วยเถิด  ข้าพระองค์ยังไม่อยากจะจุติข้าพระองค์ไม่
อยากจะไปตกนรก  ท้าวสักกะจึงตรัสว่า อันความตาย แม้ผู้เป็นใหญ่ในสวรรค์ก็ไม่สามารถจะห้ามได้ มนุษย์
และเทวดาก็ย่อมจะตายด้วยกันท้ังน้ัน  ผิดกันแต่ว่าจะชา้หรือเร็วเท่านั้น  เราเห็นมีทางอยู่ทางเดียว  คือไปเฝ้า
พระผู้มีพระภาคทรงขอผ่อนผันในเรื่องนี้ 



2 

 

 

 สุปติฏฐิตเทพบุตรได้ฟังเทวบัญชาเช่นนั้น ก็จัดแจงเครื่องสักการบูชาเข้าไปเฝา้พระพุทธเจ้า  และ
กราบทูลเรื่องราวให้ทรงทราบอย่างละเอียด  ทา้วสักกะได้ทรงกราบทูล และขอให้พระพุทธเจ้าทรงแสดงบุพ
กรรมของสุปติฏฐิตเทพบุตรให้ฟัง พระพุทธองค์จึงตรัสว่า เม่ือคร้ังสุปติฏฐิตเทพบุตรเกิดเป็นมนุษย์ มีความผิด 
มีความประมาท ไม่รักษาศีล แต่ชอบฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  มีจิตใจกระด้างกระเด่ือง ไม่เคารพนับถือบิดามารดา ไม่
เลื่อมใสและเคารพต่อสมณะหรือพราหมณ์ บริภาษด่าทอภิกษุสงฆ์ที่ไปมาหาสู่ เม่ือเห็นพระภิกษุไปบิณฑบาต
ยังหน้าบ้านก็ทําเป็นไม่เห็น ไม่ลุกข้ึนนิมนต์ให้นั่งบนอาสนะ ด้วยผลแห่งกรรมเหล่าน้ี  จึงทําให้สุปติฏฐิต
เทพบุตรจักไปเกิดในนรก  เสวยผลกรรมประมาณ ๑๐๐,๐๐๐ ปี คร้ันพ้นจากนรกแล้วจะไปเกิดเป็นสัตว์
ดิรัจฉาน ๗ จําพวก คือ แร้ง รุ้ง  เต่า  หมู หมา เป็นคนหูหนวก ตาบอด จําพวกละ ๕๐๐ ชาติ ขอมหาบพิตรจง
ทราบอย่างนี้  ทา้วสักกเทวราชทรงทราบเช่นนั้น ก็เมตตาสงสารสุปติฏฐิตเทพบุตรจึงทูลถามว่า อันการกระทํา
ของสุปติฏฐิตเทพบุตรนั้น นับว่าอุกฤษฏ์อยู่  ขอพระองค์ได้โปรดแสดงธรรมเทศนา  เพ่ือช่วยชีวิตของสุปติฏฐิต
เทพบุตรไว้ไม่ให้ตายภายใน ๗ วัน 
 พระพุทธองค์จึงทรงแสดงอุณหิสสวิชัยคาถา  ตามพระคาถาที่กล่าวแล้วข้างต้น  เม่ือจบเทศนาแล้ว  
เทวดาท้ังหลายมีท้าวสักกะเทวราชเป็นประธาน ได้ซาบซ้ึงในรสพระสัทธรรมและได้บรรลุพระธรรมพิเศษ คือ
มรรคและผล เป็นจํานวนมาก ส่วนสุปติฏฐิตเทพบุตรก็มีจิตเล่ือมใส และมีใจน้อมนับระลึกถึงพระพุทธเจ้า 
เลื่อมใสในพระธรรมของพระองค์  อนึ่ง ด้วยอานิสงส์แห่งการฟังอุณหิสสวิชัยคาถาครั้งน้ี นับเป็นบุญกุศลส่วน
หน่ึง อันเป็นเหตุปัจจัย ทําให้สุปติฏฐิตเทพบุตร มีอายุยืนยาวต่อไปจนถึงสมัยที่พระศรีอริยเมตไตยพุทธเจ้าลง
มาตรัสรู้ จึงจะจุติลงมาสู่มนุษย์โลก และได้เป็นพระอรหันต์ขีณาสพรูปหนึ่ง 
 


