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๑. ประชาสงัคมอาเซยีน
การรวมกลุมของประเทศสมาชิก “สมาคมประชาชาติแหงเอเชียตะวันออกเฉียงใต”

๑๐ ประเทศสกูารเปนประชาคมอาเซยีน (ASEAN Community) ภายในป ๒๕๕๘ กำลงัไดรบั
ความสนใจจากท่ัวโลก เพราะจุดประกายความหวังและความกลัวตอการเกิดภมูทิศันใหมๆ  เมือ่
ประเทศสมาชกิตางเรงเตรยีมความพรอมในดานตางๆ การเรงเตรยีมความพรอมในการเขาสู
ประชาคมอาเซียนทำใหระบบความสัมพนัธของผคูนกวา ๒๔๐ ลานคนอาจมีลกัษณะแปลกแยก
และเปล่ียนแปลงเร็ว ความซับซอนของประวัตศิาสตรทีถ่กูเก็บงำและระบบการเมืองการปกครอง
ทีแ่ตกตางกนัอยางสิน้เชงิ ยิง่เรงใหเกดิการแสวงหาความมัง่คัง่จากตลาดการคาชายแดน ตลาด
แรงงานตางดาว ตลาดคามนษุย และบอนการพนนั เรงการกอบโกยทรพัยากรในหวงโซอาหาร
และพลงังานจากแมน้ำโขง อกีทัง้การแสวงหาความรแูละความเปนสมยัใหมจากรายการโทรทศัน
ของไทยยงัเรงใหเกดิการเปลีย่นแปลงในวถิชีวีติของคนโดยบะหมีก่ึง่สำเรจ็รปู เครือ่งดืม่ชกูำลงั
รวมทัง้ธรุกจิความงามและผวิพรรณของไทยกลายเปนสินคาทีไ่ดรบัความนิยมอยางสูงในชนชัน้
แรงงานไปจนถึงผูมีอันจะกิน

ในชวงเวลาแหงการเปล่ียนผานอยางรีบเรงกลับพบวา การเพ่ิมขดีความสามารถทางการ
แขงขนั การเตรียมความพรอมเพือ่รบัมอืกบัส่ิงทาทายทางเศรษฐกจิและภัยคกุคามรปูแบบใหม
กลายเปนจุดรวมความสนใจ ขณะที่ประชาสังคมและทรัพยากรอีกมากที่รอการพัฒนาใหเปน
ปจจัยในการขบัเคลือ่นเสาหลกัทางดานประชาคมสังคมและวฒันธรรมอาเซยีน (ASEAN Socio-
cultural Community) กลบัถกูมองขาม เมือ่ประชาคมอาเซียนดำรงอยทูามกลางความหลาก
หลายท้ังทางดานเช้ือชาติ ศาสนา ภาษาและวัฒนธรรม แลวจะเดินไปสจูดุหมายปลายทางคือ
“ความเปนหน่ึงเดียวกัน” ไดอยางไร

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในภาคประชาสงัคมอาเซยีน
(Philosophy of Sufficiency Economy in ASEAN Civil Society)
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การขับเคล่ือนเสาหลักทางดานประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนจึงตองทำใหเกดิ
การแลกเปล่ียนความรแูละวิถชีวีติระหวางกัน ซึง่รปูแบบท่ีพอจะเปนไดนัน้คอืวถิชีวีติแหงความ
พอเพยีง เพราะการสัง่สมอรยิทรพัยในรปูของความรแูละคณุธรรมแหงความพอเพยีงไดหยัง่ราก
ลกึลงไปในสังคม ยงัมกีารผลิตซ้ำและคุณคาจากความพอเพียงท่ีซอนอยใูนพ้ืนทีเ่ฉพาะอีกมากมาย
ทีย่งัไมเคยถูกกลาวถึงในวงวิชาการกระแสหลักมากอน

โลกทัศนแหงการดำรงชีวติของคนอาเซียนสวนใหญ โดยเฉพาะในกลมุประเทศเพ่ือนบาน
อนัประกอบดวยกมัพชูา สปป.ลาว เมยีนมาร และเวียดนาม (CLMV) ทีม่ศีกัยภาพสูงน้ันมีรปู
แบบเฉพาะตวั (ปจจตัตลกัษณะ) ในการสรางความรแูละความจรงิจากการพึง่พาตนเอง โดยมี
วถิกีารดำรงชวีติอยางพอเพยีงเปนจดุรวมทีม่คีวามสำคญั เศรษฐกจิพอเพยีงตองการทำความ
เขาใจกบัคณุคาใหมๆ  ทีม่ผีลตอการตดัสนิใจของคนทีอ่ยใูนพรมแดนทีก่วางออกไป

ความพยายามในการสรางเอกภาพทามกลางความหลากหลายทำใหเกดิการคนหาและ
คนพบแนวคดิเชงิปรชัญาทีถ่กูเกบ็งำไว ทีจ่ะชวยสรางความหมายใหมเพือ่เปนทางเลอืกทีแ่ตกตาง
เพราะมมุมองท่ีหลากหลายไดชวยสรางความเขาใจพทุธปรชัญาทีใ่ชเปนพืน้ฐานในการทำความ
เขาใจแนวคิดตางๆ ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยดึงคนใหเขาสูโลกของธรรมและการพัฒนา
เศรษฐกิจ

บทความช้ินนีจ้งึบอกเลาชวีติผานวิถกีารดำเนนิชวีติ จติใจท่ีเบกิบาน และบริการของ
ระบบนิเวศในประเทศตางๆ ซึ่งพิสูจนความเปนสากลของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยหูวั แสดงใหเหน็การเตรียมรับมอืเพ่ือเผชิญกบัภาวะความแหงแลง
ดวยปรัชญาท่ีซอนอยใูนสวนครัวของชาวลาว การสรางความม่ันคงทางดานพลังงานดวยการผลิต
ไฟน้ำของชนเผาทีเ่มยีนมาร การแพทยทางเลือกของครูขะแมร หมอผีทีเ่ปนทีพ่ึง่พาของคนกัมพชูา
ตลาดน้ำเจอโหนยไกรงัของเวียดนามและการฟนเมอืงเกาดวยพทุธศลิปกรรมปูนปนของไทย

การคนหาปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของประเทศสมาชกิจงึเปนสิง่ทีอ่าเซยีนภวิตัน
ตองการเพ่ือสรางทางเลือกใหมๆ  ทำใหคนมนสิการ (พจิารณาอยางรอบคอบเปนเหตุเปนผล)
คณุธรรมตางๆ มาสตูนเองได ขณะเดยีวกนักส็รางสงัคมแหงพรหมวหิารธรรมและสงัคหวตัถธุรรม
ที่จะทำใหคนผูกพันและเอื้อเฟอเผื่อแผกัน กระบวนการแสวงหาความรูเพื่อคนหาและตีความ
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงมคีวามหมายแตกตางกันไปในแตละประเทศ จะเปนฐานสำคัญ
ในการขับเคล่ือนประชาสังคมอาเซียนตอไป
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๒. กมัพชูา : การแพทยทางเลือกของครูขะแมร
บทเรียนสำคัญที่ควรตองบันทึกไวในประวัติศาสตรเศรษฐกิจวา ชวงที่มีการพัฒนา

ประเทศ การแพทยและสาธารณสุขอยใูนภาวะสุญญากาศน้ัน ครขูะแมร หรอื “หมอผ”ี มสีวน
ในการขับเคล่ือนระบบเศรษฐกิจพอเพียงดวยการใหบรกิารทางการแพทยทางเลือก ซึง่เปนองค
ความรเูดมิ (Traditional Knowledge) และการดูแลกันบนฐานแหงศรทัธาและความเช่ือ ทำให
คนมคีณุภาพชีวติทีด่ขีึน้ สมนุไพร การสวดมนต การบริกรรมคาถาและของขลังตางๆ ทำใหคนเกิด
ความนอมจติไปในความดับ  (นโิรเธ อธมิตุตฺตา) เหน็วาสงัขารท้ังหลายท้ังปวงมีปกตแิตกสลาย
ไป คนจงึไมหวัน่ไหวในทฏิฐติางๆ  (นานาทฏิฐสี ุน กมปฺต)ิ ทีเ่หน็ผิดวาชวีติน้ีเทีย่ง จติทีน่อมไป
ในทางดบัมอีานสิงสทำใหคนปราศจากความกลวั และมคีวามดบัเปนความสุข

การเผชญิกบัวกิฤตสขุภาพจิตแบบเฉยีบพลัน (Acute Mental Health Problem) ทำให
รอยแผลจากสงครามและการฆาลางเผาพนัธยุงัคงปรากฏอยใูนสหีนาและจติวญิญาณของชาว
กมัพชูาทกุคน การฆาลางเผาพนัธไุมไดฆาคนกวา ๒ ลาน หรอื ๑ ใน ๓ ของประเทศเทาน้ัน แต
ยงัฆาผคูนอกีหลายลานทีร่อดชวีติมาไดดวยภาพหลอนและความหวาดกลวั เพราะชวีติถกูซ้ำเตมิ
ดวยระเบดิทีถ่ลมบานเมอืงจนยอยยบั ระเบดิกวา ๓ ลานตนัถลมพืน้ทีต่างๆ กวา ๑๐๐,๐๐๐ แหง
ทำใหกมัพชูากลายเปนประเทศทีถ่กูระเบดิถลมมากทีส่ดุแหงหนึง่ของโลก ปญหาความขดัแยงกวา
๒ ทศวรรษ และปญหาความยากจนเรือ้รงัทีเ่กดิข้ึน ขงัผคูนราว ๒ ลานคนใหอยใูนโลกแหง
ความเจบ็ปวด (Trauma) และโรคประสาทแบบวติกกงัวลทีเ่รยีกวา บคัสะบทั (Baksabat) หมาย
ถงึความขยาดหวาดกลวัจนไมรสูกึรสูมกบัชวีติ (Psychological Courage) อกีตอไป

สงครามไมไดคราชวีติผคูนไปอยางเดยีว แตยงัทำใหหมอและศาสตรทางการแพทยสญู
หายไปเกอืบหมด หลงัสงคราม หมอทีช่ำนาญการหลายคนหนัไปทำงานใหกบัองคกรเอกชนหรอื
ประกอบอาชพีอ่ืนทีม่รีายไดดกีวาการทำงานในโรงพยาบาลของรฐั และโรงพยาบาลกม็อียนูอย
มีเฉพาะในเมืองใหญเทานั้น ตองใชเวลาเดินทางเปนวันๆ คนสวนใหญจึงเขาไมถึงบริการ
ทางการแพทย สถติกิารฆาตวัตายในกมัพชูาจงึสูง จนเปนประเทศทีม่กีารฆาตวัตายมากท่ีสดุ
แหงหนึ่งของโลก ขณะที่มีคลินิกเกิดขึ้นหลายแหงตามเมืองเล็กๆ และในชนบท หมอคลินิก
(Village Doctor) และครขูะแมรจงึเปนสองทางเลอืกทีเ่หลืออยสูำหรบัคนในชนบททีเ่ปนคนสวน
ใหญของประเทศ
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ครูขะแมรเปนวิธีการรักษารูปแบบหนึ่งที่สามารถตอบสนองความตองการของคนใน
ทองถ่ินไดดวยการดูแลรักษาหลากหลายรูปแบบ ในระหวางท่ีประเทศอยใูนชวงการพัฒนาทาง
การแพทยและสาธารณสุขใหไดมาตรฐานกลับพบวา การแพทยทางเลือกของครูขะแมรมคีวาม
ปลอดภัยมากกวาการแพทยสมยัใหม (ตามคลินกิ)

เมอืงโสตงเปนเมอืงเลก็ๆ ของจังหวดักมัปงทมอยหูางจากเสยีมราฐตองใชเวลาเดนิทาง
เกอืบคร่ึงวนั ผปูวยสวนใหญปวยเปนโรคระบบทางเดินอาหารและระบบยอยอาหาร เพราะขาด
สขุลกัษณะในการกินอาหารทีด่ ีคนยงันยิมกนิอาหารตามวัฒนธรรมการปรุงอาหารและการกิน
อาหารแบบด้ังเดมิทีไ่มสะอาด การขาดความรเูรือ่งสขุอนามัยทีด่ทีำใหผคูนเจบ็ปวยไดงาย กมัพชูา
เผชิญปญหาทางการแพทยครัง้สำคัญเม่ือมกีารตรวจพบการแพรระบาดอยางหนักของเช้ือ HIV
ทีเ่มอืงโรคา (Rhoka) จงัหวัดพะตะบอง เนือ่งจากหมอท่ีคลนิกิชมุชนใชหลอดฉีดยา (Syringe)
ซ้ำจนทำใหมผีปูวยตดิเชือ้กวา ๒๐๐ คนแมกระทัง่เดก็เลก็และพระทีช่ราภาพ สวนมากหมอทีห่นั
มาเปดคลนิกินัน้เคยเปนอาสาสมัครทางการแพทยหรอืแพทยสนามมากอน เคยไดรบัการฝกอบรม
ทางการแพทยขัน้พืน้ฐานเพ่ือคอยชวยเหลือแพทยผเูชีย่วชาญ และดแูลผปูวย

สงครามและความขัดแยงทำใหมแีพทยสนามเกิดขึน้มากมาย คอยชวยงานตามคายอพยพ
ตางๆ ตลอดแนวชายแดนไทย - กมัพชูามานานหลายสบิป เมือ่สงครามสงบกห็นัมาเปดคลนิิก
เพือ่รกัษาผปูวย วธิกีารรกัษาสวนใหญมกัใหน้ำเกลอืเปนหลัก ตามคลินกิทีก่มัพชูามกัพบเห็นเดก็
ออนมีสายน้ำเกลือหอยอยทูีแ่ขน คนทำงานหอยน้ำเกลือขบัรถมอเตอรไซดหรอืออกไปทำงานตาม
ปกติ

ครขูะแมรใชวธิกีารรกัษาทีต่างออกไปเพราะเหน็วาการรกัษาโรคตองรกัษาทัง้โรคทาง
กายและโรคทางใจ การรักษาจึงมวีธิกีารท่ีหลากหลายท้ังการกินน้ำสมนุไพร การบริกรรมคาถา
และการสวดมนตเพือ่ตามตดิจติไมใหมชีองวาง ทำสังขารทัง้หลายใหเปนอารมณ กระทัง่เหน็ความ
ดบัในการรกัษานัน้ ครขูะแมรใชพืน้ทีร่อบบานเปนสถานพยาบาล (ดงัรปูที ่๑) มเีส่ือและหลงัคา
พลาสตกิคอยกนัน้ำคางใหผทูีม่าพกัรกัษาตวั ผปูวยสามารถนำญาติมาชวยดแูลได รวมถึงการ
หุงหาอาหารรับประทานกันไดจนกวาจะหายเปนปกติ บางคนมาอยูนานถึงครึ่งป
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ผปีาเลยทำรายเอา นกัซกัจงัจึงไดบอกวธิกีารรกัษาโรคให หมอพรพาทจงึทดลองรกัษา โดยเอา
กระดกูหมาดำมาแชน้ำ แลวสวดคาถาทีจ่ำไดจากความฝน ปรากฏวาอาการของเพือ่นคอยๆ ดขีึน้
ตามลำดบั

หมอพรพาทตัดสนิใจเดินทางไปเรียนวิชาจากนักซกัจงัทีอ่ยตูามภูเขาตางๆ พนมกูเลน
จะชำนาญเรือ่งการรักษาโรคทีเ่กดิจากคณุไสย พนมตะแบงจะชำนาญเรือ่งสมนุไพร พนมประสตูิ
ชำนาญเรือ่งพยากรณโชคชะตา สวนเขาพระวหิารชำนาญเรือ่งญาณสมาธ ิหลงัจากนัน้ไดเดนิ
ทางไปรกัษาคนทัว่ประเทศเปนเวลากวา ๑๑ ปแลว เพราะเหน็วาเกดิมาชาตนิีจ้ะตองทำบญุใน
การชวยเหลือผอูืน่ใหพนทกุข และการท่ีไดเรยีนวิธรีกัษาคนเปนการสงเคราะหคนอ่ืนโดยไมเรยีก
รองคารกัษาใดๆ ทัง้สิน้เปนทานบารมอียางหนึง่ บานหมอพรพาทอยหูางจากถนนใหญเพยีงแค
๑๐ กโิลเมตร แตในฤดูฝนตองใชเวลาเดินทางนาน ๓-๔ ชัว่โมง เพราะถนนเปนดนิโคลนเละ
และลื่น บางชวงอยูในระหวางการทำถนน บางชวงถนนเสียหายหนัก ทำใหไมสะดวกในการ
เดนิทางไปมา จงึตองปดบรกิาร แตหมอยงัคงรกัษาผปูวยโดยเดนิทางไปหาผปูวยถงึบาน

ของขลังทีใ่ชในการรักษาไดแก  หนิฟาผา กระดูกหมาดำตายเอง กะลาตาเดียวและลูก
ตาลทีต่นัและแก และทีส่ำคญัคอืการรกัษาสจัจะ เพราะซกัหรอืสัจ กค็อืสัจจะ ฤๅษใีนความหมาย
ของคนกมัพชูาคอืผรูกัษาสจัจะ

รปูที ่๑ สถานพกัฟนบรเิวณลานดนิรอบบานครขูะแมร

หมอพรพาท วยั ๔๗ ป เปนครูขะแมร
จากภูมิละลวดท่ีคนกัมพูชานับถือกันมาก
ปจจบุนัมาอาศยัอยใูนหมบูานรอนไอรี ่ไกลจาก
ตวัเมอืงโสตง จงัหวดักมัปงทม หมอพรพาทเคย
รบัราชการทหารในสมยัสมเดจ็พระนโรดมสหีนุ
สมยัเขมรแดง และชวงทีก่มัพชูารบกบัเวยีดนาม
โดยทำหนาทีเ่ปนแพทยสนาม จนมเีพือ่นลมปวย
ดวยอาการแปลกๆ หมอทหารหาสาเหตุไมได
ในคนืหนึง่ หมอพรพาทฝนเหน็นกัซกัจงั (ฤๅษ)ี
มาบอกวาเปนอาการทีเ่กดิจากการละเมดิผปีา
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ครูขะแมรเปนทุนทางวัฒนธรรมท่ีสืบทอดองคความรูทางการแพทยทางเลือกมาจาก
สงัคมโบราณ ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูขะแมรในเร่ืองการสรางทานบารมีโดยการ
รกัษาสงเคราะหผอูืน่โดยไมเรยีกรองคารกัษาใดๆ นัน้ชวยรักษาความรเูหลานีเ้อาไว สำหรับชาว
กมัพชูาแลว การบริกรรมคาถาไมไดถกูมองวาเปนเรือ่งงมงาย แตเปนประเพณีมขุปาฐะ (Oral
Tradition) แสดงถึงวฒันธรรมท่ีเคยรงุเรืองและย่ังยนืทีส่บืทอดกันมาของอาณาจักรเขมร ของ
ขลงัและสมนุไพรคือวตัถุทางวัฒนธรรมโบราณของกัมพชูาทีค่นสวนใหญรสูกึคนุเคย โดยเฉพาะ
ลกูตาล สญัลกัษณของคนกัมพชูา 

วธิกีารรักษาพอหมอจะใหผปูวย
ดื่มน้ำแชกระดูกหมาดำ วิธีทำก็นำ
กระดูกหมาดำมาแชในน้ำมนตและกำกับ
ดวยคาถาเพราะกระดกูหมาดำ เปนตวั
ละลายโรคทีเ่กดิจากคณุไสย ชวยไลของ
ที่เปนคุณไสยออกไปจากรางกาย จาก
นัน้นำหินฟาผามาวางตรงจุดทีค่ดิวามสีิง่
ไมดอีย ู หนิฟาผามลีกัษณะคลายหนิใน
แมน้ำ ในลำธารน้ำตก แตมีสีดำสนิท
เพราะโดนฟาผา ความเยน็ของหนิฟาผายงัชวยทำใหอาการเจบ็ปวดทเุลาลง หนิฟาฝายงัชวย
ไลน้ำออกจากตัวผูปวยเหมือนกับการไลสิ่งไมดีออกจากรางกาย ในการรักษาผูปวยจะดื่มยา
สมนุไพรควบคไูปดวย รายทีอ่าการหนกัหมอจะเคีย้วขนของลกูตาลตนัทีแ่กจดัโดยกนิไปพรอมกบั
หมากพลูทีใ่ชบชูาครู แลวสวดคาถากำกับกอนนำไปทาหรอืพอกในบรเิวณทีม่อีาการ

ของขลังและเคร่ืองรางยังเปนอบุายในการทำใจใหอาจหาญ (มโนสมุตเฺตชนตาย) เชือ่
วามอีำนาจของส่ิงศักดิส์ทิธ์ิคอยคมุครองตามความเช่ือของศาสนาพราหมณซึง่เปนศาสนาเกาแก
ของกัมพชูา ขณะทีก่ารรกัษาศลี ๕ และการสวดมนตชวยสรางสมดลุชวีติ เปนเงือ่นไขสำคญั
แหงความอยรูอดท่ีทำใหคนปราศจากความกลัว และมีความดับเปนความสุข (ดงัรปูที ่๒) สวน
ญาติทีต่ดิตามมาดูแลจะตองพกยันตทีห่มอพรพาทใหตดิตวัอยเูสมอ เพือ่ปองกนัส่ิงไมดเีขาตวั และ

รปูที ่๒ การตรวจรกัษาของครขูะแมร
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จะตองรักษาศลี ๕ เหมอืนผปูวย งดเวนการกนิเน้ือสตัว หนัมากนิผกัใหมากขึน้ การกนิเน้ือสตัว
เทากบัทำบาปเพิม่ขึน้ แมเมือ่หายแลวกย็งัตองรักษาศีลตอไปอีก หมอเช่ือวา การรักษาจะได
ผลหรือไมนัน้ขึน้อยกูบัการปฏิบตัติวัผปูวยและการทำตามคำแนะนำของหมออยางเครงครดั

หมอพรพาทใหผปูวยและญาตมิาพกัรกัษาตวัไดทีบ่านทีล่อมไวดวยสายสญิจนเพือ่กำหนด
เขต ผปูวยหามออกนอกสายสิญจน โดยเฉพาะผปูวยทีโ่ดนคณุไสย เพราะดวงจะตก หรอือาจ
จะมีวิญญาณของเจากรรมนายเวรจองจะเอาชีวิต จึงตองใหอยูแตในบริเวณที่กำหนดเทานั้น
เศรษฐกจิพอเพยีงของครขูะแมรสรางวฒันธรรมแหงการแบงปนเพือ่เปนทางออกใหกบัผทูีอ่ยใูน
โลกแหงความเจ็บปวด หรอื บคัสะบัท (Baksabat) ทีพ่บความขยาดหวาดกลัวจนไมรสูกึรสูม
กบัชีวติอกีตอไป

การรกัษาไมมรีาคา หมอจะไมเรยีกรองเงนิทองในการรกัษา ยกเวนเงนิเลก็นอยเพือ่บชูา
ครใูนครัง้แรก ดงันัน้คาตอบแทนจงึแลวแตผปูวยหรอืญาตจิะให เงนิทีไ่ดมาจะแบงไปทำบญุที่
วดัทุกวันพระ และไปสรางวดัสรางพระ ทำบญุอุทศิสวนบุญสวนกุศลใหกบัวญิญาณทีถ่กูขบัไล
ออกไป บางสวนนำไปชวยงานสาธารณประโยชน เชน รวมทำถนนเขาหมบูานและชวยเหลอื
สงัคม โดยเฉพาะคนยากจน เพราะการไปรักษาคนตางหมบูาน โดยเฉพาะหมบูานทีอ่ยไูกลนัน้
ชาวบานไมมแีมกระท่ังเงนิคาคร ูหมอก็จะใชเงนิทีไ่ดรบัจากการรักษาผปูวยรายอ่ืนมาเปนคาครู

นอกจากหมอจะตองเดนิทางไปรกัษาผปูวยตามสถานท่ีตางๆ แลว ชวง ๒-๓ ปทีผ่าน
มายงัใหคำแนะนำแกผปูวยทางโทรศพัท เพราะการเดนิทางใชเวลานานหลายวนั การแนะนำทาง
โทรศัพทจะชวยแนะนำญาติในการชวยดแูลผปูวยไปพลางๆ ระหวางทีห่มอกำลังเดนิทางไป ทำให
สามารถตดิตามอาการไดอยางใกลชดิเปนระยะๆ  การใหคำปรกึษาผานทางโทรศพัทยงัทำให
สามารถรักษาไดตลอด  ๒๔ ชัว่โมง โดยไมมวีนัหยดุ ทำใหเขาถงึผปูวยไดมากข้ึนดวย ไมวาผู
ปวยอยไูกลแคไหน หมอพรพาทก็จะเดนิทางไปรักษาโดยไมเคยปฏเิสธผปูวยเพราะถือวาเปนความ
สขุและไดบญุ

ชาวกัมพชูาตางพากนัมาใหพอหมอพรพาทรักษาโรค เพราะศรัทธาและเช่ือมัน่ในตวัหมอ
พรพาท โดยเหน็วา หมอสามารถรกัษาหรอืแกอาการเจบ็ปวยของตนเองได บางครัง้ผปูวยทีไ่ป
รกัษากับแพทยแผนปจจบุนัแลวอาการไมดขีึน้ กห็นัมารักษาดวยวิธขีองแพทยทางเลือกของหมอ
พรพาท
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วัฒนธรรมแหงการแบงปนเปนวิธีคิดนอกกรอบของการดูแลรักษาท่ีนอกจากจะทำให
คนสามารถดำรงชีวติอยไูด (Subsistence Health Care) ยงัทำใหครขูะแมรเปนสวนหน่ึงใน
การพัฒนาประเทศโดยมีเศรษฐกิจภาคเล็กๆ ทีเ่ตบิโตข้ึนมาโดยไมใชเงิน แตใชระบบการดูแลโดย
ญาติพี่นองและคนใกลชิด คนยากไรและคนจนในชนบทที่เปนประชากรสวนใหญของประเทศ
สามารถเขาถงึบริการทางการแพทยของแพทยทางเลือก และเปนผทูีไ่ดรบัประโยชนโดยตรง

ในเม่ือองคความรทูางการแพทยมคีวามหลากหลาย และแพทยทางเลือกเปนฐานสำคัญ
ในการดำเนนิชวีติของคนกัมพชูา ดงันัน้ การจะทำใหคนมชีวีติทีด่ ีระบบเศรษฐกิจจงึตองสราง
ความหลากหลายในการดแูลรกัษา เพ่ือเพิม่ทางเลอืก (Choices) ใหกบัคนในสงัคม

๓. สปป.ลาว : การเตรยีมรบัมอืกบัภาวะภยัแลง
นอกพืน้ทีท่นุนยิมแหงสงัคมสนิคาและวชิาชพี ผกัสวนครวัคอืศนูยกลางทางเศรษฐกจิการ

มสีวนรวม ผกัสวนครัวแสดงภาพลกัษณทีส่ะทอนวธิคีดิและการดำรงชวีติของคนแบบตรงไปตรง
มา บนพ้ืนฐานแนวคิดการเลือกอยางสมเหตุสมผลเพ่ือเก็บรกัษาอาหารไวในรูปแบบท่ีเหมาะสม
ลงตวั (Rational Food Storage) ทีน่อกจากจะทำใหชนบทของลาวมอีาหารและโภชนเภสชักนิ
ตลอดฤดูแลงอนัยาวนานถงึ ๖ เดอืนแลว ยงัทำใหคนประจกัษในศลิปะการปรงุดนิใหอรอยข้ึน
มาเอง (Self-emergence) ภมูนิเิวศยอย (Eco-subregion) หนาบานจงึรอดพนเงือ้มมอืของตลาด
และภยัธรรมชาตมิาได

อาหารทำใหโลกหมุนไป อาหารค้ำจุนชีวิตของคนและในกรณีของผักสวนครัวลาวคือ
เครือ่งค้ำจนุสงัคมทองถิน่ โดยผกัสวนครวัเปนวธิกีารเกบ็รกัษาอาหารสด (กวฬงิการาหาร หรอื
อาหารทีเ่ปนวตัถ)ุ รปูแบบหนึง่ทีฝ่ากไวบนแปลงดนิเลก็ๆ หนาบาน เพือ่สรางความม่ันคงทาง
อาหารในระยะยาว ผกัสวนครวัจงึเปนสญัลกัษณแหงชยัชนะในการปรับตวัใหเขากบัการเปลีย่น
แปลงทางธรรมชาต ิเปนพืน้ทีส่ขุภาพและขณะเดยีวกนักเ็ปนบนัทกึความทรงจำรวมของคนทัง้
ชมุชน

โลกทัศนในการดำรงชีพดวยสวนครัวเลก็ๆ แสดงถึงพลังทางเศรษฐกิจพอเพียงทีม่อียมูาก
มาย ทัง้การปลูก การกิน และการแลกเปล่ียนท่ีสามารถปรับตวัใหเขากบัการเปล่ียนแปลง ความ
สามารถในการปรบัตวัทำใหเศรษฐกิจพอเพยีงของลาวไดเปรยีบกวาประเทศอ่ืนๆ ในอาเซยีน แม
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ตองเผชญิกบัพายโุซนรอนไหหมาและพายฝุนุนกเตน ในป พ.ศ. ๒๕๕๕ สรางความเสยีหายถงึ
๑ ใน ๓ ของ GDP แตเศรษฐกจิของลาวก็ยงัคงเตบิโตในระดบัทีส่งู

เนือ่งจากผักเปนสนิคาทีเ่ปนทีต่องการของคนทุกกลมุ ดงัน้ันการปลูกผกัสวนครัวใหงาม
ถอืเปนความรับผดิชอบทางสังคมของชาวลาวท่ีชวยทำใหคนพนจากทุกขเนือ่งดวยการแสวงหา
อาหารเล้ียงชวีติ (อาหารปริเยฏฐทิกุขฺ)ํ และเปนทีพ่ึง่พาของคนสวนใหญ

การปลกูพชืสวนครวัเปนศลิปะอยางหน่ึงทีช่วยจดัการความเสีย่งโดยใหผกัสวนครวัเขา
ไปอยใูนหลายพืน้ทีข่องบาน สวนครวัของชาวลาวจงึมหีลายรปูแบบดวยกนั การปรบัตวัยงัชวย
ทำใหเกิดความตอเน่ืองในการตอยอดภูมปิญญาเร่ืองฝนุ (ปยุ) ฝนุคอืขีค้วายแหงคานา เศษใบไม
ใบหญา ดนิออนรมิบงึทีเ่กดิจากการทบัถมของซากพชืซากสตัวนบัพนัป หรอืแมกระทัง่ขยุขีก่ะเดอืน
(ขีไ้สเดอืน)

สวนครวัเปนพืน้ทีส่เีขยีวผนืเดยีวทีเ่หลือรอดทามกลางความแหงแลงรอบตวั ผกัสวนครวั
จงึเปนอาหารหลักและเปนโภชนเภสัชในระบบอาหารท่ีมคีวามสำคัญตอสขุภาพของคนท้ังครอบ
ครวั ผกัสวนครวัยงัเปนศนูยรวมแหงความสนใจของคนในชุมชน ทีส่รางคณุคาส่ือกลางทำใหสงัคม
มคีวามหมาย เพราะผกัทีป่ลกูนอกจากจะเอาไวกนิกนัในครอบครัวแลว ยงัสามารถแบงปนให
กบัคนทัง้ชมุชน การเขาไปทำความรจูกักบัสวนครวัของเพือ่นบานแสดงถงึความเปนกลัยาณมติร
ทีจ่รงิใจ ความสำคัญของผักสวนครัวในแงของการเปล่ียนเพ่ือนใหเปนมติรมีอปุการะมาก มติร
รวมสุขรวมทกุข มติรแนะประโยชนและมิตรมนี้ำใจ ยงัเปนส่ิงทีส่งัคมสินคามองผานเลยไป

มวีธิมีากมายในการสรางมิตรภาพจากสวนครัว รปูแบบท่ีงายท่ีสดุคอืการแบงปนผักสวน
ครวัท่ีปลกูไว แตสิง่ทีช่วยใหสวนครวัยงัดำรงอยไูดคอืการแบงปนทรพัยากรในการผลติ เชน ขี้
ควาย ทีเ่ดก็ๆ ไปเกบ็มาจากทองนา และเมลด็พนัธหุรอืผกัทีข่อมาจากแปลงผกัของบานอืน่ ทัง้
เมล็ดบวบ ตนตะไคร เมล็ดผกักาด หรอืผักทีป่ลูกโดยไมใชเมล็ด เชน สะระแหน เมือ่คนสามารถ
เดินไปขอเมล็ดพนัธจุากเพ่ือนบานไดทำใหตลาดไมมคีวามหมายและทำใหทกุบานมีผกัสวนครัว
ไวกนิไดตลอดปไมมขีาด ความเปนสาธารณะ (Green Commons) ของผกัสวนครวัทีท่กุคนสามารถ
เขาถึงไดทำใหเกดิการผสมขามพันธ ุเพือ่ใหไดสายพันธทุีแ่ขง็แรงข้ึน ผกัสวนครัวจงึเปนอาหาร
หลักที่อยูในโภชนาการของคนลาว
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กลัยาณมติรทำใหการคนหาผกัจากบานอืน่เปนสวนหนึง่ของพฤตกิรรมทางเศรษฐศาสตร
เพือ่ใหคนหันมาดูแลกัน ยนิดใีนการรวมทุกขรวมสุข บอกกลาวใหกนัฟงในส่ิงทีไ่มเคยร ูและคอย
แนะนำใหตัง้อยใูนความดเีพือ่ชวยรกัษาทรพัย (ผกัสวนครวั) นัน้ไว กลไกการบอกเลาทำใหการ
สรางสรรคและอนุรกัษพนัธกุรรมพืชในทองถิน่มคีวามเขมแข็ง การแบงปนกนักนิยงัชวยสราง
ศกัด์ิศร ีและความภมูใิจใหกบัเจาของสวน

เมือ่ผกัสวนครวัถกูมองวาเปนยา
อายวุฒันะ (Wellness) ดงันัน้สวนครวัจงึ
เปนการผจญภัยเล็กๆ เพราะพื้นที่สวน
ใหญของสปป.ลาวเปนดนิปนทรายทีห่นา
ดินน้ันเต็มไปดวยหินนำนอ (หินลูกรัง
เลก็ๆ) ดนิขาดคณุสมบตัใินการกกัเกบ็น้ำ
ทำใหหนาดนิไมมคีวามชมุชืน้ ในฤดแูลง
จงึไมสามารถปลูกพชือะไรได ขณะท่ีหนา
ฝนก็ตองเผชิญกับปญหาน้ำหลาก มวล
น้ำจำนวนมหาศาลจะพัดหินและทราย
มากมายจากภูเขาซึง่มพีืน้ทีถ่งึ ๓ ใน ๔
ของประเทศไปลงแมน้ำโขง ทำใหแมน้ำ

มเีกาะอยมูากมายถึง ๔,๐๐๐ เกาะ ในทุกปจะมีเกาะใหมๆ  เกดิขึน้ขณะท่ีมบีางเกาะคอยๆ จมหาย
ไป คนในเมอืงปากเซตองปรบัตวัใหเขากบันิเวศแหงความไมแนนอนน้ี ปรศินาความอยรูอดของ
ผักสวนครัวจึงตองอาศัยทั้งภูมิปญญาและวัฒนธรรมท่ีเขมแข็ง เชน การทำสวนครัวริมตล่ิง
แมน้ำโขง (รปูที ่๓) ทำไดเฉพาะฤดูแลงในชวง ๒-๓ เดอืนเมือ่แมน้ำโขงแหงลง

ฮตีคองเปนวฒันธรรมท่ีเขมแข็งทีท่ำใหปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงดำรงอยใูนการใช
ชวีติประจำวนัของคนลาว โดยเชือ่มโยงกบัพระพทุธศาสนาและความเชือ่ตางๆ เพือ่ใหคนอยรูวม
กนัอยางมคีวามสขุและทำใหคนบรสิทุธิด์วยปญญา (ปญฺาย ปรสิชุฌฺต)ิ โดยเห็นวาธรรมชาติ
ไมไดโหดรายเพราะ “โลกธรรม” ทัง้ปวงตางมทีัง้สุขและทุกขปะปนกันไป ดงัน้ัน คนตองปรับ
ตวัใหเขากบัวฏัจกัรน้ำและดิน และเง่ือนไขใหมๆ  ของธรรมชาติ

รปูที ่๓ สวนครัวรมิตล่ิงแมน้ำโขงของลาว



ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคประชาสังคมอาเซียน 41

ผักสวนครัวกลายเปนแหลงอาหารที่มีความสำคัญในชวงหนาแลงและเปนตลาดสดใน
บาน เพราะการเดนิทางไปซือ้ทำใหเสียเวลาทอผาและมคีาใชจายสงู ความหลากหลายของผกั
ในสวนครวัทำใหอาหารจากตลาดกลายเปนส่ิงทีอ่ยนูอกเหนอืความจำเปน

แมสวนครวัจะเปนภมูนิเิวศเลก็ๆ แตกลบัมพีลงับางอยางท่ีครอบงำมนุษย เมือ่ผกัถกูนำมา
ใชเปนของฝากของตอนทำใหสวนครวักลายเปนสัญลักษณแหงมติรภาพและการตอนรบั ภมูทิศัน
ในการปลกูผกัสวนครัวไวหนาบานยงัใหคณุคาดานสุนทรยีภาพทำใหบานเปนทีส่ปัปายะแกคนทัว่
ไป ลกึลงไปในแปลงผักสเีขยีวแหงเดียวทีเ่หลือรอดในหนาแลง คอืการทำอนิทรยีใหแกกลา (มี
ศรทัธา เปนตน) ดวยการทำใหตอเนือ่งกนัไป ผกัสวนครวัจงึสะทอนใหเหน็วธิคีดิและการดำรง
ชวีติของคนในครอบครวันัน้ๆ

ฝนทีต่กลงมาอยางหนักทำใหมนี้ำขงัในแปลงผักสวนครัว ผกัจะเนาเปอยและไดรบัความ
เสยีหาย โดยเฉพาะผักหอมหอ (สะระแหน) ใบจะแหวงและคอยๆ เนาเปอยตายไปท่ีละสวน สวน
ผกัหอมบ่ัว (ตนหอม) จะเปอยและตายทันท ีน้ำทวมทำใหมหีนอนข้ึนมาอาศัยอยทูีต่นผัก และ
จะกนิผกัในสวนจนเสียหายทัง้หมด ไมสามารถนำมาประกอบอาหารได ผกัสวนครัวเปนส่ิงจำเปน
เอาไวกนิคกูบัอาหารกินมอืของคนลาว (Finger Food) การเก็บผักสวนครัวตองเกบ็ในชวงเวลา
ทีโ่ตเตม็ที่

แมการปลูกผกัสวนครัวจะไมไดใชสารเคมีในการบำรุงผกัหรือใชยาฆาแมลงกำจัดศตัรพูชื
แตชวงตนฤดูฝน ฝนท่ีตกลงมาใหมๆ  มกัมสีารพิษหรือสารเคมีเจอืปนมาดวยจากการฉีดยาฆา
แมลงในแปลงนาขางบาน ทำใหน้ำฝนไมสะอาด เมือ่ฝนตกลงมาในปรมิาณมากๆ น้ำฝนทีท่วม
ขงัในแปลงผกัจะทำใหผกัเนาเปอย เสยีหาย ไมสามารถนำมาประกอบอาหารกนิได ชาวลาวมี
ภมูปิญญาในการรกัษาพืน้ทีส่เีขยีวเลก็ๆ แหงน้ีโดยการปรับภมูทิศันสวนครัว

การออกแบบภูมิทัศนสวนครัวอยูบนพื้นฐานความเขาใจในสังขตลักษณะของส่ิงที่เปน
สงัขารนัน่คอื มคีวามเกดิขึน้ปรากฏ (อปุปฺาโท ปญฺายต)ิ กม็คีวามเสือ่มไปปรากฏ (วโย ปญฺายต)ิ
และเมื่อตั้งอยูก็ตองมีความแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปปรากฏ (ฐิตสฺส อฺญถตฺตํ ปฺญายติ)
ดงันัน้ คนจงึตองรจูกัปรบัตัวใหอยกูบัความแปรปรวนเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ตลอดใหได

เมือ่ถึงฤดูฝน สวนครวัทีป่ลกูในพ้ืนทีน่า ใกลบอปลาขอนทีม่นี้ำเหลอืไวรดผกัตองรือ้ออก
เพือ่ปรบัพืน้ทีส่ำหรับปลกูขาว โดยยายมาไวทีบ่านเพือ่ใหครอบครวัมอีาหาร (ผกั) ไวรบัประทาน
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อยางตอเน่ือง สวนครัวสวนหน่ึงปลูกไวบนดิน บางสวนถูกยกข้ึนไวบนท่ีสงู เปนสวนครัวกะละมัง
หรอืสวนครัวนัง่ราน ซึง่จะมีความสำคัญหากสวนครัวบนดินไดรบัความเสียหายจากน้ำหลากทวม
หรอืสตัวทีเ่ขามาทำลายแปลงผกัโดยเฉพาะเปดและไก

บานของผสูงูอายทุีอ่ยคูนเดยีวมกัจะทำสวนครวัน่ังรานเอาไวอยางไมพถิพีถินั โดยการ
ยกพืน้ไมเสาตนเดยีวสงูจากดินประมาณ ๑ เมตร แคพนน้ำทีจ่ะหลากทวมหมบูานในชวงเวลา
ใดๆ เพือ่วางกระบะสวนครัว (ดงัรปูที ่๔) บานท่ีมคีนแข็งแรงจะไปหาเขงมาปลูกผกั

การปลูกผกัในเขงและในถุงปยุใชลอศตัรพูชืทีจ่ะอพยพหนีขึน้มาหาอาหารกินทีแ่ปลงผัก
สวนครวัในฤดกูารทำนา การกำจดัศตัรพูชืในแปลงผักสวนครัวตองลอปลวกดวยเขง ปลวกจะกิน
ไมไผที่ เขงแทนท่ีจะมากินผัก
สวนครัว นอกจากเขง ถุงปุยก็
สามารถลอปลวกได โดยไมตอง
ใชสารเคมี ทำใหผักมีรสชาติ
เฉพาะตวัทีอ่รอยขึน้ (Signature
Taste) เขงและถุงปุยไดจาก
บอขยะของเมืองจำปาสกัไมไกล
จากหมูบาน ชวยลดปญหาขยะ
ในเมือง

การขยายตวัของหมบูานและกลายเปนเมอืง (Urbanization) ทำใหบางครอบครวักำลงั
สรางบานใหม บานที่กำลังกอสรางสวนใหญเปนบาน ๒ ชั้นเพื่อหนีน้ำทวม โดยจะสรางจาก
ลางข้ึนบน คอืวางเสาเข็มและยกพ้ืนใหสงูประมาณ ๑.๕ เมตร เนือ่งจากการกอสรางใชเวลา
นาน เพราะลูกหลานตองไปทำงานหาเงินทีป่ระเทศไทยแลวสงเงินมาให ทำใหพืน้ทีว่างดานลาง
ในเขตทีเ่ปนตวับานทีอ่ยใูนระหวางการกอสรางสามารถนำมาใชปลกูผกัสวนครวัไวกนิได เพือ่ใช
พืน้ทีใ่หเกดิประโยชนสงูสดุ ดกีวาปลอยทิง้ไว ผกัยงัไดรบัแสงเพยีงพอทำใหผกังามดี

ในชวงฤดฝูน น้ำหลากทีไ่หลเขาทวมชมุชนตองรบีระบายออกจากสวนครวั หลมุเปนสวน
สำคญัของระบบการระบายน้ำทวมหลากอยางรวดเร็ว หลุมเกิดขึน้โดยไมตัง้ใจ จากการขดุเอา
ดินมาใสกระถาง ใสเขง และใสกระสอบเพ่ือปลูกพริกและมะเขือเทศ ซึ่งเปนพืชที่ตองการ

รปูท่ี ๔ สวนครวันัง่ราน
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การบำรุงเปนพเิศษ การขดุดนิทำใหเกดิหลุมลึกถงึ ๘๐ เซนตเิมตร หลมุทีต่อเขากบัรองระบาย
น้ำจะชวยระบายน้ำทีไ่หลมาทวมขังในสวนโดยน้ำจะไหลมาลงท่ีหลมุกอนจะระบายออกไปลงท่ี
ถนนหนาบาน น้ำฝนตกมาตามธรรมชาติถาไหลไปเขาบานใครถือวาเปนน้ำสะอาด หลมุยงัใช
ผสมปยุ หรอื “ฝนุ” ในฤดแูลงไดอกีดวย

คนลาวตอยอดภมูปิญญาโดยการนำฝนุมาเผากบัแกลบดวยไฟออนๆ พอใหแมลงทีห่ลบ
อยใูนน้ันตาย การทำฝนุตองหม่ันรดดวยน้ำปสสาวะท่ีคนท้ังครอบครัวชวยกันรวบรวม น้ำปสสาวะ
ดองในกระบอกไมไผเปน “แมฝนุ” ชัน้ด ีทำใหผกังามผลไมลกูใหญและชวยเรงตนออนของใบ
ยาสบูใหโตเร็ว โดยไมตองใชสารเรง ทัง้ยงัชวยรักษาครอบครัวเอาไวไมใหลมสลาย ฝนุทีด่จีงึ
ตองอยไูมไกลบาน

ฝนุทีค่นลาวนยิมทำกนัม ี๓ แบบดวยกนั
แบบที ่๑ ฝนุขีค้วายแหงเพือ่เพิม่หนาดนิ
ขีค้วายแหงจากทงุนาจะชวยสรางหนาดนิทีถ่กูน้ำพดัพาไปในชวงฤดฝูนและชวยปรบัองค

ประกอบของดินใหเหมาะกับการเพาะปลูก นำฝนุขีค้วายมาเทลงหลุมในปริมาณท่ีพอเหมาะกับ
ขนาดของแปลงผักและชนิดของผัก ไมมากเกินพอดี หลมุจะชวยผสมฝนุทำใหฝนุไมฟงุไปท่ีอืน่
จากนัน้เทน้ำลงไป น้ำชวยทำใหขีค้วายเปอย ไมเปนกอนแขง็ ใชเสียม จอบหรือพลัว่สบัใหละเอยีด
แลวตกัไปใสในแปลงผัก ฝนุขีค้วายจะชวยเพ่ิมความช้ืนใหกบัดนิ เมือ่รดน้ำลงไป น้ำจะไมไหล
ไปทีอ่ืน่เพราะมขีีค้วายคอยซบัน้ำเอาไว ทำใหดนิชมุชืน้อยตูลอด ผกัทีป่ลกูจงึงามดี

แบบท่ี  ๒ ฝนุขีค้วายผสมแกลบใชเปนปยุบำรงุดนิ
นำแกลบมาเทกองรวมกนัประมาณ ๑ ถงุปยุ แหวกตรงกลางเพือ่ใสเศษใบไมเปนชนวน

ในการเผา แลวจดุไฟ ไฟจะไหมจากดานบนลงมา แกลบทีเ่ผาจะชวยเพิม่ปยุในดนิ และเปนปยุ
ทีด่กีวาแบบไมเผา เพราะสามารถยอยธาตอุาหารทีอ่ยใูนแกลบลงสดูนิไดงายกวา ยนระยะเวลา
ในการยอยสลาย ทำใหพชืนำไปใชไดทนัที

การเผาตองคอยดใูหไฟไหมคร่ึงไมไหมครึง่ เมือ่เผาไดทีแ่ลวใหแบงตรงกลางกองออกดวย
พลัว่และจอบ เทข้ีควายแหงลงไปแลวกลบดวยแกลบท่ีเผา ทิง้ไว ๒-๓ ชัว่โมง เพือ่อบข้ีควาย
ใหแมลงทีอ่ยดูานในตาย กระทัง่ขีค้วายอยใูนสภาพทีถ่กูเผาแบบกึง่ไหมกึง่ไมไหม จากนัน้นำแกลบ
และข้ีควายท่ีเผาแลวไปเทลงหลุม แลวเทน้ำตามลงไปเพ่ือใหขีค้วายเปอยยยุแตกออกเปนกอน
เลก็ๆ สบัดวยเสยีมเพือ่คลกุเคลาใหเขากนั แลวตกัไปใสในแปลงผกั
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แบบท่ี ๓ ฝนุขีค้วายผสมแกลบและน้ำปสสาวะ เพือ่ทำหวัปยุธรรมชาติใชแทนยาเรง
ผักสวนครัวเปนแหลงอาหารที่สำคัญในชวงหนาแลง ผักจึงตองเติบโตไวเพื่อใหเพียง

พอกบัความตองการ ปยุทีเ่หลอืจากการทำปยุขีค้วายในแบบที ่๒ ใหนำมาเตมิน้ำปสสาวะลงไป
เพือ่ทำหวัปยุชวยเรงการเจรญิเตบิโตของพชื น้ำปสสาวะนัน้รวบรวมมาจากคนในครอบครวั โดย
เปนความรบัผดิชอบรวมกันในการปสสาวะใหไดมาเอาไวใชเพือ่สรางอาหารเลีย้งคนท้ังครอบครวั
นำปสสาวะมาเทลงในหลมุแลวทิง้ไว ๒ - ๓ คนื ระหวางนีก้ใ็หเตมิปสสาวะทีเ่กบ็ไดในแตละคนื
มาผสม ใชพลัว่ จอบหรือเสยีมสบักอนขีค้วายและคลุกเคลาใหเขากบัน้ำปสสาวะ จากนัน้ตกัไป
ใสในแปลงผัก

การเตมิปสสาวะทำใหคนในครอบครวัเขามามสีวนรวมในการผลติอาหารทกุขัน้ตอน โดย
มคีวามเห็นพองตองกนั (ทฏิฐสิามญัญตา) เปนไปเพือ่การออกจากทุกขเนือ่งดวยการแสวงหา
อาหารเล้ียงชีวิต (อาหารปริเยฏฐ ิทุกฺขํ) ถาครอบครัวตองการผักที่อุดมไปดวยสารอาหารที่มี
ประโยชนมากก็ตองชวยกันปลูกผัก แปลงผักสวนครัวจึงชวยสรางความสัมพันธของคนใน
ครอบครัว

สวนครวัเปนการสรางความมัน่คงทางอาหารทีส่บืทอดกนัมาอยางตอเน่ือง และการแตก
ออกในลกัษณะของนวตักรรมในครอบครวั (Household Invention) ในการทำปยุโดยเกดิขึน้
ควบคกูนัไป แสดงถงึความไมหยดุนิง่ตายตวัขององคความรู

การสรางนวัตกรรมในครอบครวัทีท่กุคนรวมกนัผลติขึน้มาทำใหเกดิฐานการผลติขนาด
ใหญ สามารถเคลือ่นตวัเขาสพูืน้ทีเ่ศรษฐกจิหลกัอยางทรงพลงั ฝนุกลายเปนสนิคาออกทีส่ำคญั
และเปนท่ีตองการของทกุประเทศในอาเซยีน แมแตไทยยงัตองนำเขาฝนุจากลาวเพิม่ขึน้ถงึ ๑๐
เทา ในชวง ๒-๓ ปทีผ่านมา หรอืผกัแมน้ำโขง เศรษฐกจิชมุชนทีม่สีวนแบงทางการตลาดสงู
ขึน้เรือ่ยๆ เมือ่โรงแรมและรานอาหารใชเปนจดุขายเพือ่ดงึดดูนกัทองเทีย่วทีเ่ดนิทางมาลาวปละ
๓ ลานคน (เทากบัประชากรลาวครึง่ประเทศ) ผกับางสวนถูกสงมาขายถงึกรงุเทพฯ

พรมแดนเศรษฐกิจพอเพียงของลาวแผออกไปจนกวางใหญไพศาลดวยปรัชญาเรื่อง
“ความเปนพีเ่ปนนอง” ผญากลาวไววา “แกวบขดั สามปกลายเปนแห พีน่องบมาแวะ สามปกลาย
เปนคนอ่ืน” ทำใหทกุคนมีสวนรวมสรางสรรคระบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะการแบงปน
ผลผลิตและเมล็ดพนัธภุายในหมบูานทำใหเกิดคลังเมล็ดพนัธจุำนวนมากไวปลกูซอมหากมีแมลง
มาทำลายหรอืน้ำทวมเสียหาย



ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคประชาสังคมอาเซียน 45

การหยิบยืน่ของใหกนัเพือ่สรางฮักแพงกันทำใหผกัสวนครัวกลายเปนพืน้ทีเ่ศรษฐกิจทีม่ี
ขนาดเลก็ทีส่ดุ สามารถสรางวฒันธรรมแหงความบนัเทงิในชวีติประจำวนัใหกบัคนชนบท การ
วิ่งหาผักนอกจากจะแสดงถึงความผูกพันกันอยางลึกซึ้งแลว ยังสรางความทรงจำโดยคนตอง
จดจำวาบานหลงัไหนปลกูผกัอะไรไว การกนิสมโฮมกนัชวยสรางรสนยิมสาธารณะวาดวยการ
กนิอยใูหสอดคลองกบัสงัคมนเิวศอยางลาวและชวยสงผานองคความรทูางดานโภชนาการและ
ฝมือในการทำอาหาร ประเพณีทองถิ่นในการกินสมโฮมกันยังทำหนาที่ปกปองความทรง
จำสาธารณะในการปลูกผักสวนครัวและการทำปุยเอาไว

พชืผกัทีป่ลกูไดกน็ำมา “กินสมโฮมกัน” (กนิสมตำดวยกัน) ในชวงบายของทุกวนั ทำให
คนรบัรคูวามเปนไปตางๆ ทางเศรษฐกจิและสงัคม ความเปนพีเ่ปนนองยงัรวมถงึธรรมชาตริอบ
ตวั เชน การนำเขงไมจากบอขยะมาครอบผกัสวนครวัเพือ่เปนอาหารใหแมลงศตัรพูชืทีห่นยีาฆา
แมลงจากแปลงนารอบบาน แทนการใชยาฆาแมลง การพงึสำรวจระวงัในสตัวทัง้หลายทำให
อยรูวมกนัอยางมคีวามสขุ

คนลาวทกุคนรจูกัเศรษฐกจิพอเพยีงจากการเสดจ็มาเยอืนของสมเดจ็พระเทพรตันราช
สดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีและยกยองใหเปนความรชูัน้สงูของสามญัชน เศรษฐกจิพอเพยีงของ
ลาวประกาศความย่ิงใหญดวยการเก้ือหนนุเศรษฐกิจของประเทศใหเตบิโตอยางตอเนือ่งตลอดชวง
หาปทีผ่านมาจากการตอยอดภมูปิญญาและปรัชญา “ความเปนพีน่อง” เพือ่ “คนืความสุขให
แกชมุชน”

๔. เมยีนมาร : การสรางไฟฟาพลังน้ำของชนเผา
หากคนใชชวีติในแบบทีจ่รีงัยัง่ยนืกวาน้ีจะพบวาเพือ่นเปนสวนหนึง่ของความมัง่คัง่ทีแ่ท

จรงิ อยใูนรปูของการหมนุเวยีนทีไ่มมวีนัสิน้สดุ ไฟน้ำเปนปรชัญาของสงัคมพอประมาณทีท่ำให
“บาน” มเีพือ่นไวคอยหวงใยดูแลชวยเหลือกนั ทัง้ยงัชวยรักษาความหลากหลายของชาติพนัธุ
(Ethnic Diversity) เอาไว เพือ่นเปนสวนสำคัญทีท่ำใหชวีติเติบโตข้ึน และในกรณีของไฟน้ำ เพือ่น
บานทำใหทรพัยากรธรรมชาติใกลตวัถกูนำมาใชใหเกดิประโยชน กระทัง่หมบูานของชนเผาทีอ่ยู
บนภเูขาสงูมชีวีติชวีาขึน้มา (Livable Village)
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ยคุตืน่พลงังาน (Energy Rush) เปล่ียนรฐัทีโ่ดดเดีย่วตนเองใหกลายเปนวาทีม่หาอำนาจ
ใหมของอาเซียนในช่ือทีร่จูกักนัวา “เดอะนิวเมียนมาร” กาซธรรมชาติ น้ำมนัและพลังน้ำทำให
การดำเนนินโยบายโดดเด่ียวทางเศรษฐกิจและการเมืองภายใตกฎอัยการศึกกวา ๕๐ ปทีน่ำไป
สสูงครามกลางเมอืงอนัยืดเย้ือยาวนานทีสุ่ดในโลกถงึ ๑๕ ป กำลงัจะกลายเปนเพยีงความหลงั
การลงทุนในธุรกจิน้ำมนัและกาซธรรมชาติของประเทศเพ่ือนบานท่ีบรโิภคพลังงานมากท่ีสดุของ
โลกอยางจีนกำลังสรางรายไดเขาประเทศจำนวนมหาศาลและชวยถวงดลุอำนาจของประเทศ
สหรฐัอเมรกิา ญีป่นุและอนิเดยีเอาไว

เบือ้งหลังประตูทีถ่กูปดตายจากสังคมโลกภายนอกมานานกวา ๖๐ ปนัน้ ประชากรกวา
๒ ใน ๓ ยงัไมมไีฟฟาใช สวนผทูีม่ไีฟฟาไวใชกต็องเผชิญกบัสถานการณไฟฟาดบัรายวันหรอืดบั
วนัละหลายคร้ัง คนทัว่โลกมองวา เมยีนมารขาดโครงสรางพืน้ฐานและโรงไฟฟา แตชาวไทใหญ
ทีเ่ชยีงตงุเหน็วา เปนการจงใจท่ีแฝงนยัแหงอำนาจและการควบคุม ดงัน้ัน การผลิตไฟฟาไวใช
เองจาก “ฉาง” หรอื “โลงผลติไฟฟาพลงัน้ำ (Village Hydros)” (รปูที ่๕) ในแงหนึง่จงึเปนการ
แสวงหาความหลดุพนโดยใชความเพยีร อกีมมุหนึง่คอืการประกาศอสิรภาพของรฐัฉานทีไ่มยอม
จำนนตอขอจำกัดใดๆ

เชยีงตงุคอือาณาจกัรขนาดใหญ
ของปาพรหมจรรยบนภูเขาสูง หมูบาน
เล็กๆ มากมายซอนตัวอยรูมิลำธารภเูขา
ขางทางของถนนสายหลักสเูชยีงตงุ สาย
น้ำไหลผานแองท่ีเกิดจากแกง (Riffle-
Pool Sequence) ในลำธารภูเขาอัน
คดเค้ียวของเชียงตุงคอืความมหัศจรรยที่
ทำใหเมียนมารไดเปรียบประเทศอื่น
เพราะเต็มไปดวยพลังงานมากมายและ

หนิแมน้ำขนาดใหญ ปาทีอ่ดุมสมบรูณทำใหเชยีงตงุมนี้ำสะอาดจำนวนมหาศาลไวใชไดตลอดท้ัง
ป น้ำทำใหหมบูานวนัซนัเชือ่มตอกบัโลกภายนอกไดอกีครัง้

รปูที ่๕ ฉางเพือ่ผลติไฟน้ำ
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อางน้ำ (Pool)
หมบูานวันซนัของชนเผาอาขาทีน่บัถอืศาสนาคริสต เปนหมบูานขนาดเล็ก ประมาณ ๒๓

หลงัคาเรอืนมปีระชากรประมาณ ๑๐๐ คนอาศยัน้ำจากลำธารยางขางทีไ่หลมาจากยอดดอยเหม
ย ลำธารภเูขาคือทรพัยากรทีม่ไีมจำกดั ลำธารมทีัง้แกง อางน้ำ หนิและพลังงานมากมาย น้ำ
ในลำธารนำมาใชในการบริโภคและผลิตไฟน้ำไวใชในครัวเรือน

น้ำจะหมนุมอเตอรเพือ่ปนไฟฟาแลวสงตามสายไปใหตเูยน็ ไฟสองสวาง หรอืใชดโูทรทศัน
เพียงไมกี่ชั่วโมง แตจะใชพรอมกันไมได เพราะกำลังการผลิตมีจำกัด เพียง ๑,๕๐๐ วัตต
(๑.๕ KW) จงึใชไดกบัเคร่ืองไฟฟาเพียงไมกีช่นดิ มอเตอรปนไฟขนาดเล็กนัน้ซือ้มาจากประเทศ
จนี ราคาประมาณ ๒๐๐,๐๐๐ จาด (๔,๕๐๐ บาท) มอีายกุารใชงานประมาณ ๑-๓ ป

การดึงพลังงานมาใชตองอาศัยศิลปะในการเบ่ียงทางน้ำและยกน้ำจากลำธาร โดย
หมัน่ประกอบความเพียร เพราะการปรับแองน้ำเพือ่ใหมนี้ำไหลไปเขาฉางปนไฟเปนงานท่ีหนกั
และตองคอยดูแลเอาใจใส ทางน้ำประดิษฐและการปรับแตงอางน้ำ (Pool) ชวยแบงปน
(ทานสวํภิาโค) พลงังานทีม่ากบัน้ำในลำธารใหกบัทกุบาน

การเบีย่งน้ำจากลำธารสแูองน้ำเปนรปูตวัว ี (V Shape) เปนภูมปิญญาของชาวเชยีง
ตงุ ทางน้ำเขาทีม่ขีนาดกวางและทางน้ำออกทีเ่ลก็และแคบจะชวยเพิม่แรงดนัน้ำ ชาวอาขาเรยีน
รทูีจ่ะใชการเรียงหิน การปูพืน้ดวยทราย การใชฟางขาว และการวางฉางปนไฟในทิศทางท่ีเหมาะ
สมเพือ่ชวยเบีย่งน้ำ วธิกีารนีเ้รยีกวา “เม หมา หงี ่แน เหนหญา” หรอืการทำพืน้ทีใ่หไมเสมอ
กันเพื่อเพิ่มแรงดันน้ำ ทำใหน้ำไหลเร็วขึ้นเพื่อปนมอเตอรอยูต่ำกวาลงไป ๓-๔ ฟุตที่ดานลาง
นอกจากฟางขาวแลว ชาวบานยงัใชประโยชนจากซงัขาวโพดโดยนำมาวางระหวางหนิเพือ่กัน้
น้ำในการเบีย่งน้ำใหเขาอางไปทีฉ่าง ฉางทำใหมกีารใชทรพัยากรอยางมปีระสทิธิภาพ (Resource
Efficiency)

การยกน้ำใชหินลำธารที่มีขนาดตางๆ มาเรียงซอนกัน หินที่ถูกนำมาใชมากคือ
“ฮะโหลยอ” เปนหนิขนาดกลางเพือ่อดุรรูัว่ของน้ำและ “ฮะโหลโลมะ” หรอืหนิขนาดใหญเพือ่
ยกระดับน้ำในอางใหสงูขึน้ ชัน้ลางสดุตองใชหนิทีม่ขีนาดใหญพอๆ กนัเรยีงเปนฐาน แลวนำเศษ
ฟางขาวทีเ่หลอืจากการทำนามาวางบนหนิเหลาน้ันกอนทีจ่ะวางทบัดวยหนิทีม่ขีนาดเลก็กวาลง
ไป การกอกำแพงหนิขึน้ไป ๒-๓ ชัน้จะชวยยกน้ำใหสงูข้ึน (ดรูปูที ่๖)
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เปลีย่นแปลงอยตูลอดเวลา ตองมคีวามรเูรือ่งการควบคมุน้ำทีเ่ปนองคความรสูำคญัของวศิวกรรม
แมน้ำแบบพืน้บานของชาวไทใหญ ตองรจูกัใชเทาเพือ่ทำความรจูกักบักรวดและพลวตัของโลก
ใตน้ำ และรจูกัใชมอืจดัวางหนิโดยรกัษาระดบัน้ำใหสอดคลองสัมพนัธกบัฉางกวา ๑๑ โลงของ
เพือ่นบานทีอ่ยรูายรอบ ฉางจงึชวยสรางสนัตภิาพในการดำรงชวีติใหอยใูน “สลีสามญฺตา” หรอื
กตกิามรรยาทของสังคม

ผทูีม่าวางมอเตอรกอนจะไดรบัสทิธ์ิในการเลือกทำเลกอน ผทูีม่าทหีลังจะตองตรวจดูจน
แนใจวาในพืน้ทีน่ัน้มนี้ำพอและมคีวามแรงของน้ำพอทีจ่ะวางมอเตอรใหม ถาแรงน้ำไมพอหรอื
พืน้ทีเ่ตม็ ผทูีม่าทหีลงัจะตองไปเลือกหาทำเลการวางมอเตอรปนไฟฟาทีอ่ืน่ทีไ่กลกวาเดมิ หรอื
ตองสรางอางน้ำขึน้มาใหม ทกุคนใหความเคารพกตกิาทีว่างไว

การออกแบบอางเกบ็น้ำนัน้จะตองเลือกชวงทีล่ำน้ำกวางและลกึพอท่ีจะสรางได จากน้ัน
ขนหนิแมน้ำไปกัน้ทำฝายชะลอน้ำเพือ่เบีย่งน้ำ การออกแบบอางน้ำในแงหน่ึงจงึเปนการออกแบบ
หมบูานใหมชีวีติชวีาขึน้มา โดยเปนหมบูานทีค่อยหวงใยดแูลกนั มกีารออกแบบทีด่ ีทีท่กุคนเขา
มามสีวนรวม และมีวสิยัทศันในการดำรงชวีติ

หินบางกอนหนัก
เกือบสบิกโิลกรมั การยกหนิเรยีง
ในนเิวศน้ำไหลทีเ่ยน็เฉยีบในหนา
หนาวไมใชเรือ่งงาย เปนความรู
ที่ผูปฏิบัติพึงเห็นชัดดวยตนเอง
(สนฺทิฏฐิโก) เปนการเรียนรูที่
จะสรางท่ีพึง่ของตน (นาถกรโณ)
โดยอาศัย “สิปปะ” หรือความ
รอบรูศิลปะในมงคลสูตรที่เกิด
จากการหมั่นสังเกตความเร็ว
ของกระแสน้ำ และระดับน้ำที่ รปูที ่๖ การยกน้ำดวยหนิและฟางขาว เพือ่ปรบัแตงอางน้ำ
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ฉาง
ฉางคอืโลงผลติไฟฟาจากลำธารภเูขา เปนกลไกทีม่ชีวีติในระแวกบาน (Neighbourhood-

scaled Livable Machine)  ทำใหคนสามารถเขาถึงไฟฟาไดในระยะทางท่ีใชเวลาเดินทาง
ไมถงึ ๓ นาท ีความสามารถในการผลติไฟฟาไวใชเองทำใหคนรสูกึเปนเจาของและตองการมี
สวนรวม การไปฉางจงึเปนการไปดแูลและไปพกัผอนเพือ่ชืน่ชมสิง่ทีผ่คูนภมูใิจจนกลายเปนกจิวตัร
ประจำวัน

แทบทุกครอบครัวจะมีเคร่ืองผลิตไฟฟาพลังน้ำไวประจำบานแสดงถึงความสัมพนัธของ
คนในหมบูานและระหวางหมบูานใกลเคยีงแมในพ้ืนทีท่ีม่กีารผสมของชาตพินัธ ุ(Ethnic Mix)
อยางเชียงตุง เพราะการผลิตไฟตองใชน้ำจำนวนมากจากลำธารยางขา น้ำในลำธารเปนของ
สาธารณะท่ีไหลผานหลายหมบูาน โดยหมบูานอาขาทีน่บัถอืศาสนาคริสตนัน้อยตูนน้ำ ตดิกัน
เปนหมบูานของชาวไทเขนิ และดานลางลงไปทางปลายน้ำเปนหมบูานของชาวไทใหญทีน่บัถอื
ศาสนาพุทธ

ไฟน้ำนอกจากจะชวยรักษาความหลากหลายของชาติพนัธ ุ(Ethnic Diversity) เอาไว
ไดแลว ยงัทำใหเกิดการแลกเปลีย่นทางวฒันธรรมไดดวยเชนกนั ทีน่ีม่วีดัของศาสนาพุทธอยตูดิ
กบัโบสถของศาสนาครสิตโดยมแีครัว้ไมกนั แตละหมบูานไมเคยทะเลาะกนัเพราะทกุคนเหน็วา
ธรรมชาตไิมมศีาสนา ไมไดเปนของศาสนาใดศาสนาหน่ึง น้ำและพลงังานกไ็มไดเปนของใครคนใด
คนหนึง่ ทกุศาสนาจงึสามารถใชธรรมชาตริวมกันได และเขารวมกิจกรรมทางศาสนาของทุก
ศาสนา

ในชวงฤดูทีเ่ชยีงตุงแลงทีส่ดุระหวางเดือนเมษายนถึงกลางเดือนมิถนุายน น้ำในลำน้ำ
ยางขาจะลดลง ไมพอปนไฟ ผทูีม่าท่ีหลังตองยกฉางข้ึนไปเก็บไวทีบ่าน เพือ่ใหมนี้ำไหลไปยังฉาง
ของผทูีม่าตดิตัง้รายแรกๆ การเก็บฉางข้ึนไวแสดงถึงเคารพในสิทธิก์ารเขาถงึไฟน้ำ ครอบครัว
ทีไ่มมไีฟฟาจะหันไปใชพลงังานด้ังเดิมคอืเทียนข้ีผึง้ ในฤดูฝนท่ีมนี้ำมากก็จะตองมาเก็บมอเตอร
ขึน้ไปไวบนบานเชนกนั เพ่ือไมใหมวลน้ำทีไ่หลหลากมาทำมอเตอรใหพงัเสียหาย

ฉางทำจากไมโดยนำมาตอเปนโลงขนาด ๕๐ x ๒๕๐ เซนตเิมตร เปนการลดทอนขนาด
และรปูแบบใหการผลิตไฟฟาอยใูนขนาดความเปนมนุษย (Human Scale) โลงไฟฟาตองวาง
ไวใหสงูกวาลำธารถงึ ๑๕๐ เซนตเิมตรเพือ่ใหมแีรงดนัพอทีจ่ะหมนุมอเตอร ในฉางวางทอพวีซีี
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ยาว ๘๐ เซนติเมตรโดยฝงไวที่พื้นน้ำดานลาง น้ำที่ไหลมาเขาทางดานหนาของฉางจะไหลไป
ลงทีท่อพวีซี ีทอจะดดูน้ำลงไปเกดิเปนระบบน้ำวนทีช่วยหมนุใบพดัของมอเตอรปนไฟทีด่านลาง
เพือ่ผลติไฟน้ำ กอนจะไหลออกไปลงลำธารทีอ่ยดูานลางถัดไป ฉางจึงเปนระบบการผลิตไฟฟา
ขนาดเลก็ทีไ่มกอใหเกดิมลพษิและเปนเทคโนโลยทีีม่ผีลกระทบต่ำ (Low Impact Technology)

การผลิตไฟน้ำจงึตองหม่ันดแูลสมดุลน้ำอยตูลอดเวลาเพ่ือรกัษาระดับน้ำในฉางใหสงู ๑
ฟตุ วธิกีารดแูลตองใชการบงัคบัน้ำ ชวงทีแ่องน้ำลดระดบั ตองนำหนิแมน้ำมาทำฝายแมวชัว่
คราวเพือ่ทดน้ำใหสงูขึน้ เมือ่น้ำขึน้ในชวงเยน็กต็องรือ้ฝายออกแลวยกหนิไปวางไวทีพ่ืน้น้ำหนา
ฉางเพื่อกั้นไมใหระดับน้ำในฉางสูงเกินไป

ขนาดของมอเตอรทีห่มบูานวนัซนัใชมขีนาด ๒ กโิลวตัต สำหรบัการดูโทรทัศนและเปด
ไฟสองสวาง ๖  ดวง ถาจะใชตเูย็นตองใชมอเตอรขนาด ๓ กโิลวัตต แตไมมคีนใชกนั ขนาดของ
มอเตอรปนไฟแสดงถงึลกัษณะของสงัคมพอประมาณ (Moderation Society) ของชาวอาขา

มอเตอรปนไฟน้ำนัน้จะตองปนตลอด ๒๔ ชัว่โมง ในชวงเวลาท่ีมนี้ำแรง มอเตอรจะทำ
งานหนักทำใหอายุการใชงานส้ันลง อายุของมอเตอรขึ้นอยูกับการดูแลรักษา ตองคอยดูแล
ทำความสะอาดดวยการหยอดน้ำมนัมะพราวทีม่อเตอรสปัดาหละ ๒ - ๓ ครัง้ เพือ่ยดือายกุาร
ใชงาน นอกจากนีย้งัตองหมัน่มาคอยดูแลรกัษามอเตอรและระบบฉางทกุวนั เปนหนาทีท่ีท่กุคนใน
ทกุครอบครัวตองชวยกัน ผทูีด่แูลตองมีความรคูวามเขาใจระบบการทำงานของฉางและสามารถ
แกปญหาเบ้ืองตนได

การเอาใจใสดแูลฉางทำใหคนในชมุชนกลายเปนคนทีต่ืน่ตวักบัการเรยีนรใูหมๆ  (Active
Residents) โดยมีความเพียรเปนเคร่ืองต่ืน และทำใหฉางขางลำธารภูเขากลายเปนพืน้ทีท่ีค่นมา
พบปะกนั เพือ่แลกเปลีย่นขอมลูขาวสารตางๆ ทกัษะและวธิกีารในการดแูล การปรบัแตงอาง
น้ำประดษิฐและการสรางฝายยายฝายหนาฉางเพือ่ทดน้ำ จนถงึการแบงปนเครือ่งใชไมสอยและ
การใหคำแนะนำแกผูที่มีประสบการณนอยกวา (Mentoring) เครือขายเพื่อนบาน
(Neighbornets) ทีเ่กดิขึน้เปนทรัพยากรท่ีสำคญัทางวัฒนธรรมท่ีทำใหคนเรียนรจูรยิธรรมราย
วนั (Everyday Ethic)

หมอไฟท่ีตดิไวตามบานจะแสดงการทำงานของฉางวา สามารถจายไฟไดเปนปกติหรอื
ไม โดยดูคกูบัหลอดไฟ ชาวบานจะเปดไฟไวหน่ึงดวงเสมอ ถาไฟยังสวางแสดงวามอเตอรปนไฟ
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ทำงานไดปกติ แตถาไฟหร่ีหรอืดบัลงแสดงวา มปีญหาบางอยางเกิดขึน้ทีม่อเตอรปนไฟ ปญหา
สวนใหญเกิดจากการท่ีมเีศษไม เศษขยะพวกถุงพลาสติก ขวด M 150 ทีน่กัทองเท่ียวท้ิงลงลำ
น้ำ อาจเปนปลาหรอืงเูขาไปปดทางน้ำ หรอืเขาไปตดิในมอเตอร ผทูีพ่บปญหาตองรบีไปตรวจ
สอบทีม่อเตอรทนัท ีบางครัง้เพือ่นบานทีม่าตรวจดฉูางของตนพบปญหา กจ็ะไปบอกบานทีเ่ปน
เจาของฉางทีม่ปีญหาหรอืญาตพิีน่องของบานน้ันใหรบีมาแกไข การชวยกนัดแูลฉางเปนการพึง่
พาอาศยักนั โดยไมตองอาศยักฎเกณฑ

ถามอเตอรตวัใดตัวหน่ึงไดรบัความเสียหายจะทำใหมอเตอรปนไฟท่ีอยรูอบๆ เสียหายไป
ดวย มอเตอรทีเ่สยีนัน้สวนใหญใบพดัทีใ่ชปนไฟจะคางทำใหน้ำไหลผานมอเตอรไมสะดวก เกดิ
เปนคลืน่ไปกระแทกมอเตอรของฉางอนัอืน่ๆ ทำใหฉางทัง้ระบบลม

นอกจากการดูแลรักษาฉางแลวยงัตองชวยกันรกัษาลำน้ำยางขาใหบรสิทุธ์ิไวเสมอ ถา
ลำน้ำยางขาไมบรสิทุธ์ิ กจ็ะมีเศษขยะตางๆ ไปติดทีฉ่าง ทำใหไมสามารถปนไฟฟาได ชาวบาน
จงึปลกูจติสำนกัรกัและหวงธรรมชาตใิหกบัเยาวชน  โดยใหเยาวชนมสีวนรวมตัง้แตการทำฉาง
ไฟ การดแูลความสะอาดลำธาร ปลกูจติสำนกึใหรกัปาตัง้แตเดก็ๆ โดยเหน็วา การดแูลรกัษา
ปานัน้เปนหนาท่ีของทุกคนในหมบูาน ตองชวยกันอนุรกัษและเพ่ิมพืน้ปา หรอืคงพ้ืนทีป่าไว
ไมใหลดลง เพือ่ใหปาไมทีเ่ปนตนกำเนดิของทกุชวีติคงความสมบูรณและเอือ้ประโยชนให
แกสงัคมตอไป การชวยกันรกัษาระบบนิเวศโดยไมทำลายธรรมชาติยงัชวยสรางฐานการผลิต
ไฟน้ำของเมอืงทีม่ขีนาดใหญอยใูนตวัเมอืงเชยีงตงุ

ไฟน้ำทำใหหมบูานมชีวีติชวีา ทีห่มายถึงการรับรขูาวสารจากโลกภายนอก เทคโนโลยี
ใหมๆ  และมุมมองใหมๆ  จากรายการโทรทศันของประเทศไทยและประเทศจนี คนสวนใหญชอบ
ดรูายการจากไทย ผนูำหาขาวสารใหมๆ  ไปบอกเลาใหลกูบานไดฟง การต่ืนตวักบัความรใูหมๆ
ทำใหการแลกเปลีย่นขาวสารขอมลูกลายเปนเครือ่งมอืสำคญัในการปกครอง ทีช่วยสรางภาพ
ลกัษณแหงความทนัสมยัและภาวะผนูำทีด่ ีแมจะมเีครือ่งใชไฟฟาภายในบานเพยีงไมกีช่นดิแค
หลอดไฟฟาสองสวางไมเกิน ๖ ดวงและโทรทศันกเ็พยีงพอทีจ่ะทำใหการอยใูนโลกไรพรมแดน
มคีวามสขุขึน้

ชาวอาขาเหน็วา เพราะกรรมกำหนดมาแคนี ้เลยตองเปนแบบนี ้แตกภ็มูใิจทีส่ามารถผลิต
ไฟฟาไวใชภายในครวัเรอืนไดเอง โดยไมตองเสยีคาใชจาย ทำใหไมตองพึง่รฐับาล แตถารฐับาลเขา
มาดแูลกย็นิดรีบั
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ลงุอาทอุาศยัอยกูบัภรรยาโดยมชีวีติทีเ่รยีบงาย และพอใจในสิง่ทีต่วัเองม ีลงุอาทเุหน็
วา ไฟฟาไมไดเปนสิง่ทีต่องการและขาดไมได เปนเพยีงสิง่ทีม่าเพิม่เตมิ ถามไีฟฟาแลวมหีน้ี แสง
สวางทีไ่ดมากไ็มตางจากความมดืทีม่อียใูนปจจบุนันัน่เอง ถาไมมหีน้ีแตมแีสงสวางอยทูีจ่ติใจดกีวา
เพราะธรรมชาติไดสรางพระจันทรไวใหในตอนกลางคนื และสรางพระอาทติยใหในตอนกลางวนั
เพือ่บอกวาถงึเวลาท่ีออกมาหากินแลว ชวีติลุงอาทกุไ็มตางจากนกท่ีอยใูนปาใหญ เมือ่ถงึเวลา
กอ็อกไปหากนิ ลงุอาทจุงึไมเคยคดิอจิฉาใคร แมจะไมมไีฟน้ำไวใช

๕. เวยีดนาม : ตลาดน้ำโบราณเจอโหนยไกรงั
สิ่งที่เดินทางขามกาลเวลาจากอดีตอันรุงเรืองมาถึงปจจุบันคือ ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงทีซ่กุซอนอยใูนวถิชีวีติคน อนัเปนเน้ือในของระบบเศรษฐกิจ ทำใหคนสามารถดำรงอยู
ทามกลางความเปล่ียนแปลงตางๆ ได ตลาดน้ำโบราณเจอโหนยไกรงั (Cho Noi Cai Rang)
เมอืงเกิง่เทอ ประเทศเวยีดนาม คอืความสำเรจ็ของการสรางสรรคระบบเศรษฐกิจแบบแรงนิยม
(Labor Economy) ทีเ่จรญิรงุเรอืงมาต้ังแตครัง้อดตีกาลจวบจนถึงปจจบุนั ความมีประสิทธภิาพ
ของระบบเศรษฐกิจแบบแรงงานนิยมตางจากระบบเศรษฐกิจแบบทุนนยิม โดยเปนเรือ่งของการ
พฒันาคณุภาพชวีติ การเชือ่มโยงคนตางๆ เขาดวยกนัเพือ่สรางความสามคัค ีเหน็คณุคาของน้ำใจ
มากกวากำไร การคาขายอยางยตุธิรรมและดำเนนิกจิกรรมทางเศรษฐกจิดวยความสงบสขุ ระบบ
เศรษฐกิจแบบแรงงานนิยม จงึมไิดมงุแสวงหาทรัพยสนิเพือ่ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ (Wealth
Accumulation) เปนหลัก แตเปนการสรางสรรคนวัตกรรมอยางกระตือรือรน โดยตอง
ทำงานอยางสอดคลองกนักบัผอูืน่และสิง่แวดลอม เพือ่คณุภาพชวีติทีด่ขีึน้

เจอโหนยไกรงัตลาดคาสงทีม่ชีือ่เสยีงของประเทศเวยีดนามแสดงภาพลกัษณของสงัคม
นกัการคา (Trader Society) ทีม่ชีวีติชวีา ในรปูแบบความสมัพนัธทีเ่ปนหนึง่เดยีวในโลก เพราะ
โยงใยกันตัง้แตนกัคาขนาดใหญไปถงึขนาดเล็ก จากตลาดน้ำไปจนถึงเรอืกสวนไรนากินอาณา
บรเิวณกวา ๗ จงัหวดั ทีเ่ปนหวัเมอืงใหญของเวียดนามใต เรอืไมโบราณกวา ๓๐๐ ลำ ลอยลำ
อยกูลางแมน้ำใหญทีต่ลาดน้ำเจอโหนยไกรงั ทำจากไม “ไกซาว” (Cay Sao) หรอืไมตะเคียน
ทอง (ดงัรปูที ่๗) ไมเนือ้ดทีีแ่ขง็แรงทนทาน ขนาด ๒ ตนัพอๆ กบัรถบรรทุกมอีายุรวมหน่ึงรอย
ป ในพ้ืนท่ีเลก็ๆ ระหวางเรอืใหญมเีรอืลำเลก็ลำนอยอีกกวา ๖๐๐ ลำแลนไปมา
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ตลาดแหงนีเ้กิดจากความมหัศจรรยของระบบนิเวศปากแมน้ำโขง แหลงรวมแมน้ำลำ
คลองรอยสายทีม่คีวามยาวพาดผานภมูนิเิวศอนัหลากหลาย กอนไหลออกสทูะเลลกึ แมน้ำลำ
คลองทำใหขาว ผักและผลไมจากสวนตางๆ ถูกลำเลียงลงเรือลำเล็ก รอนแรมมาหลายรอย
กโิลเมตรเพ่ือนำมาขายตอยงัตลาดเจอโหนยไกรงั และนำขาวของอีกมากมายกลบัไปใหชมุชนชาว
สวนท่ีอยรูมิสายน้ำเหลานัน้ ความหลากหลายของสินคาทัง้ขาว แตงโม ลำไย สบัปะรด มนั
สำปะหลงั ฟกทอง สมโอ มนัแกว ปลา เนือ้ควาย กงุ เปด มะมวง กาแฟ ขนมจนีขาวแกง และ
อืน่ๆ อกีมากมายน้ันแสดงถึงความอุดมสมบรูณของพืน้ทีบ่รเิวณสามเหล่ียมปากแมน้ำโขง

เนือ่งจากอุปสงคมวลรวมสูงขึน้เพราะจำนวนประชากรท่ีเพิม่ขึน้อยางรวดเร็ว และในชวง
ปพ.ศ. ๒๔๙๓ เมือ่สิน้สดุสงครามโลกครัง้ที ่๒ ผคูนในประเทศเพือ่นบานใกลเคยีงเริม่เสาะแสวง
หาขาวของหลากหลายเพ่ือพัฒนาความเปนอยใูหดขีึน้ ในขณะเดียวกนักจิกรรมทางเศรษฐกิจใน
พืน้ทีเ่ลก็ๆ กลางแมน้ำไดโยงใยผคูนใหเขามาสพูืน้ทีเ่ศรษฐกจิมากขึน้

ทกัษะในการเดนิเรอืเปนเทคโนโลยีเพยีงอยางเดยีวท่ีใชในการดำเนนิธรุกรรมการคาท่ี
ตลาดน้ำเจอโหนยไกรงั และชวยทำใหตนทนุของสินคาต่ำลงอยางมาก ทกัษะและความชำนาญ
ในการเดินเรือกลายเปนขอไดเปรียบ (Advantage) ดงึดดูใหผคูาจำนวนมากเขามาสตูลาดการ
คา สามารถทำกำไรและอยรูอดไดในภาวะทีม่กีารแขงขนัสมบรูณ (Competitive Advantage)

รปูที ่๗ เรอืฃาสงสบัปะรดทำจากไมไกซาว อายุรวมรอยป
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ผคูนในพ้ืนทีป่ากแมน้ำโขงเปนนกัเดินเรือทีเ่กงของโลก เพราะชำนาญการเดินเรือทัง้ใน
ทะเลและในแมน้ำลำคลองขนาดใหญ คนเวียดนามอาศัยเสนทางเรือเปนเสนทางหลักในการ
คมนาคมขนสงมาหลายช่ัวอายคุน เพราะถนนสายหลักเพิง่สรางเสร็จในป พ.ศ. ๒๕๔๓ ความ
สามารถในการเดินเรือเปนทกัษะชวีติขัน้พืน้ฐานของเดก็ๆ ทีต่องเรยีนร ูเพราะชวยทำใหอยรูอด
ไดในระบบนเิวศพืน้ทีช่มุน้ำและสามเหลีย่มปากแมน้ำโขง

ถาเดินทางทางเรือจากสะพานไกรังก็สามารถไปถึงประเทศจีน ประเทศกัมพูชาและ
ประเทศไทย ตลาดเจอโหนยไกรงัจงึเปนตลาดทีม่คีวามสำคญั เปนตลาดน้ำขนาดใหญ ๑ ใน ๖
แหงทีส่งออกสินคาเกษตรไปตางประเทศโดยทางเรือ

นางเหวง แทวง จนิ (Nguyen Thien Trinh) แมคาสับปะรด วยักลางคน อาศยัพืน้ที่
เลก็ๆ ในเรอื คาขายสบัปะรดมากวา ๒๐ ป ตัง้แตเปนผผูกูขาดรายเดยีว (Monopoly) จนกระทัง่
ตลาดเรือสบัปะรดมีการแขงขนัทีร่นุแรง มเีรอืคาสับปะรดมากกวา ๓๐ ลำเขามาสพูืน้ทีก่ารคา
สับปะรดที่นี่ราคาไมแพงเพราะไปเหมามาจากสวนท่ีเมืองเกียงยาง (Kien Giang) เมือง
เกษตรกรรมท่ีมชีือ่เสยีงอยหูางออกไปรวม ๑๐๐ กโิลเมตร

ทุกสัปดาหนางเหวง แทวง จินตองแลนเรือลองตามลำน้ำนี้ไป สับปะรดสดจากสวน
ลกูละ ๒-๓ บาท เมือ่นำมาขายตอในราคา ๕ บาท ไดกำไรลกูละ ๒-๓ บาท คาใชจายในการซ้ือ
มาขายไปก็มแีคคาน้ำมนัเท่ียวละ ๘๐๐ บาท และจาย “เถวยหยาเนือก (Thue Nha Nuoc)”
หรอืภาษกีารคาใหกบัทางราชการ (Government Tax)๑ สปัดาหละ ๑๐ บาท การนำของมา
ขายแตละเทีย่วจะไดกำไรประมาณ ๒,๐๐๐ - ๓,๐๐๐ บาท

ในปจจบุนัการแขงขนัทีร่นุแรงทำใหการคาเริม่ประสบกบัปญหาการขาดทนุ แมตอนนี้
จะเหลอืเรอืสบัปะรดอยเูพยีง ๑๐-๑๕ ลำ แตการแขงขนักย็งัคงรุนแรง บางคร้ังตองแบกรับภาวะ
การขาดทนุมากถงึ ๓,๐๐๐-๔,๐๐๐ บาท พอๆ กบัเงนิเดอืนของขาราชการทีเ่วยีดนาม เพราะ
สบัปะรดลกูเลก็ๆ ไมมคีนตองการ นางเหวงจงึตองยอมตดัราคาลงมาเกอืบครึง่เพือ่ใหขายไดหมด

๑ เถวยหยาเนือก (Thue Nha Nuoc) จะนำไปเปนคาใชจายของรัฐในการพัฒนาประเทศ เปนตนวา สราง
สะพาน ถนนหนทาง โรงเรยีน โรงพยาบาล จายเปนเงนิเดอืนของขาราชการ รวมทัง้พฒันาทีอ่ยอูาศัยใหกบัคนจนและ
ผพูกิารทีเ่ขามารับใชประเทศชาตใินชวงสงคราม และเบีย้ยงัชพีของผสูงูอายุ
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กลยทุธในการหัน่ราคาเปนเรือ่งธรรมดาของคนเวยีดนาม สวนหนึง่เปนเพราะยงัไมมกีาร
กำหนดราคากลางและการรวบรวมดชันรีาคาสนิคาบรโิภค (Consumer Price Index – CPI)
ในอกีแงหนึง่สะทอนวธิคีดิในเรือ่งความเตม็ใจอทุศิเพือ่คุณคาทางสงัคมและวฒันธรรม (Willing-
ness to Sacrifice Cultural and Social Values) ทีเ่หน็ความสำคัญของการชวยเหลอืสงัคม
และประเทศชาตมิากกวาการแสวงหาผลประโยชนสวนตน

แนวคิดในการกระจายรายไดเพือ่ชวยเหลือคนจนมีมาตัง้แตศตวรรษท่ี ๗ เมือ่กษัตรยิของ
เวยีดนามไดยดึครองเมืองตางๆ พบวา หวัเมืองเหลานัน้ยงัมคีนจนอยจูำนวนมาก จงึมพีระราช
ดำรใิหนำทรัพยสมบัตแิละขาวของท่ียดึมาไดจากคนรวยไปแจกจายชวยเหลือคนยากจน การชวย
เหลอืคนจนจึงเปนสิง่ทีส่งัคมเวยีดนามใหความสำคญัมาจนถึงปจจบุนั

ในชวงของรัฐบาลคอมมิวนสิต (พ.ศ. ๒๔๙๗ ถงึ ๒๕๕๓) อำนาจทางเศรษฐกิจตกเปน
ของรฐับาล รฐับาลมสีทิธ์ิเหนอืทรพัยสนิทกุประเภท สนิคาทกุชนดิจะแจกจายหรอืซือ้ขายโดย
รฐับาลเทานัน้ เพือ่แบงปนสนิคาใหกบัทกุคนไดมขีองกินของใชเหมือนๆ กนัดวยการแจกคูปอง
การแบงปนสนิคาจะลดชองวางระหวางคนรวยและคนจน ทำใหคนจนอยรูอดได

สนิคาพ้ืนฐานท่ีทกุคนจะไดรบั เชน ขาว หนงัสือ ปากกา สวนสินคาทีม่รีาคาแพงตอง
ซือ้หากันเอง เชน น้ำมนั รองเทา เสือ้ผาและผลไมทีม่รีาคาแพง การซ้ือขายตองใชคปูองท่ีรฐับาล
แจกใหทกุเดือน และมาซ้ือจากหนวยงานรัฐบาลท่ีอยใูนทองถ่ิน ในเร่ืองการผลิต รฐับาลอนุญาต
ใหคนสามารถจับจองท่ีดนิหรือทีน่าไดเองตามกำลังความสามารถ ตอมาจึงมกีารกระจายอำนาจ
ทางเศรษฐกิจใหกับประชาชนไดเขามามีบทบาทในการดำเนินเศรษฐกิจในทองถ่ินของตน

ดงันัน้ แนวคิดในเร่ืองการแบงปนสนิคาจงึเปนพืน้ฐานในการดำเนินเศรษฐกิจของคน ที่
ถกูปลูกฝงดวยระบบเศรษฐกจิแบบคอมมวินสิตมานานกวาครึง่ศตวรรษ ทำใหคนเกดิสำนกึในการ
แบงกนักนิแบงกนัใช การลดราคาสนิคาแบบหัน่ราคาเพือ่ขายใหคนอืน่ไดมขีองไวกนิจงึเปนเรือ่ง
ธรรมดาของคนเวียดนาม แทนการปลอยใหเนาเสียและท้ิงไป สำหรบันางเหวง เหน็วาบญุคอื
ประโยชนทีส่งัคมจะไดรบั ดงันัน้การทำบญุคอืการชวยเหลอืสงัคม

นางเล ท ีท ู(Le Thi Thu) แมคาแตงโม วยั ๕๓ ปกเ็ขามาคาขายทีต่ลาดน้ำเจอโหนย
ไกรงั ๔ ปแลวหลังจากแบกรับภาระคาจางคนงานชวยยกมันขายใน “จากายงั” ตลาดสดบนบกท่ี
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อยใูกลๆ  ไมไหว แมจะขายไดราคาดีกวาขายท่ีตลาดน้ำ แตนางเล ท ีท ูกบัสามีและลูกสาวก็เลือก
ทีจ่ะมาอาศัยสายน้ำทำมาหากนิและอาศัยกินนอนอยใูนเรือนี้

แตงโมเปนสนิคายอดนยิม แตงโมจากอำเภอไกรงัอยหูางออกไป ๒๐ กโิลเมตรน้ันสด
และอรอย ตองหม่ันไปเอาบอยๆ ทุกวันหรือสองวันเพราะแตงโมมีอายุสั้น เก็บไวไดไมเกิน
๓ วนั ถาเลย ๕ วนัจะเนาเสีย แลนเรือไปเอาแตงโมจากสวนแตละคร้ังเสียคาน้ำมนั ๔๐๐-๘๐๐
บาท ไปแตละครัง้ตองบรรทกุมาเต็มลำ ประมาณ ๑๐ ตนั หรอือยางนอยก ็๑๐๐-๕๐๐ กโิลกรมั
จึงจะคุมคาน้ำมัน

นางเล ท ีท ูอธบิายวา การต้ังราคาตองต้ังใหหลากหลายเพ่ือตอรองกัน ราคาถือเปน
ความลบั ไมมกีารแพรงพรายบอกกนั แตงโมงมีราคาดกีวาสับปะรด ตกกโิลกรมัละ ๖,๐๐๐ –
๗,๐๐๐ ดอง ประมาณ ๑๐ บาท กำไรขึน้อยกัูบความไวในการคาขาย ถาขายไดไวกไ็ดกำไร
เยอะ ความไวในการขายคือการปรับลดราคาอยางรวดเร็วเพ่ือขายใหหมด บางคร้ังตองลดราคา
ลงครึง่หนึง่ (๕๐%) แมจะลดราคาลงแตกย็งัไดกำไร เฉลีย่ตอหนึง่เทีย่วจะไดกำไรประมาณ ๓,๐๐๐
บาท

ในชวงเขาพรรษาหนาฝน มคีนซือ้นอยลง เพราะการเดนิทางไมสะดวกเหมอืนทางรถ
และแตงโมจะเสียงายกวา ทำใหตองยอมขายราคาถูก จาก ๗,๐๐๐ ดองเหลือเพยีง ๔,๐๐๐ –
๕,๐๐๐ ดอง ถาของท่ีซือ้ไปไมดกีส็ามารถนำมาคืนได นางเล ท ีทตูองแบกรับภาวะการขาดทุน
ประมาณ ๕,๐๐๐ – ๖,๐๐๐ บาทตอเทีย่ว หรอืบางครัง้กส็งูถงึ ๑๐,๐๐๐,๐๐๐ ดองตอเทีย่ว ถาไป
เอาของมาขาย ๕ เทีย่วจะตองขาดทุนอยางนอย ๑ เทีย่วเสมอ นางเล ท ีท ูอธบิายวา การยอม
ขาดทนุก็เปนการรกัษาอปุสงคของผบูรโิภคเอาไวใหเตบิโตตอไปไดในระยะยาว

แมวัฎจักรธุรกิจการคาขายแตงโม (Business Cycle) ในชวงตกต่ำจะยาวนานถึง
๓ เดอืน แตกม็ชีวงขาขึน้ทีน่านกวาถงึ ๗ เดอืนคอื ระหวางเดอืนตลุาคมถงึเดอืนเมษายน เพราะ
ไมมฝีนและเปนชวงทีม่เีทศกาลงานบุญหลายคร้ังทำใหขายดี

นางเล ท ีทเูสยีคาภาษกีารคาใหทางการตอเทีย่วประมาณ ๒๐,๐๐๐ ดองหรอื ๑๕ บาท
โดยเสียทกุ ๒-๓ วนั วธิคีดิภาษดีจูากน้ำหนกัเรอืทีจ่ม ถาเรอืจมลงไปในน้ำมากแสดงวาเพิง่ไป
รบัสนิคามา ทกุเชาจะมเีรอืมาคอยตรวจวาลำไหนตองจายภาษีใหทางการในราคาเทาไหร เรอื
แตละลำมีการทำปายทะเบียนเรือแสดงจังหวัดทีม่าและหมายเลขเพ่ืองายตอการตรวจสอบอยาง
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เชน KG กม็าจากจังหวัดเกียงยาง เรอืขายแตงโมมีความสามารถในการทำกำไร (Profitabil-
ity) มากกวาสนิคาอ่ืนๆ และมสีวนแบงทางการตลาด (Market Share) สงูทำใหตองเสยีภาษี
แพงกวาผคูารายอ่ืน

เคล็ดลบัสำคญัในการทำมาคาขายคือตองบูชาผนี้ำหรือเจาทีน่้ำทกุ ๘ ค่ำหรือ ๑๕ ค่ำ
โดยซ้ือผลไมมาบูชาทีด่านหวัเรอืเพือ่ใหชวยคาขายไดด ีถาไมมผีลไมกใ็หใชกาแฟเวียดนามท่ีมชีือ่
เสยีงโดงดงัไปท่ัวโลกมาบูชา ดวงวิญญาณท้ังหมดท่ีอยใูนน้ำจะมาคมุครองเรือและชวยเรียกคนให
มาซือ้สนิคา กลยทุธทีส่ำคญัคือการตดัราคาขายแขงกนั โดยทีผ่ขูายรายอืน่ไมร ูเพือ่ใหของขาย
ไดปรมิาณมากๆ และขายหมดไวข้ึน ถาลดราคาลงมากอนก็จะขายไดมากข้ึน

นางหยอ ท ีฮงั (Yo Thi Hang) แมคาขายมนัสำปะหลงั วยั ๔๑ ป จากจงัหวัดซกตรงั
กเ็ขามาคาขายท่ีตลาดแหงนีก้วา ๑๒ ปแลว เพราะตลาดน้ำแบบนีม้อียทูีเ่ดยีวท่ีสะดวกในการ
เดนิทางและเปนตลาดท่ีใหญ มชีือ่เสียงไปท่ัวโลก การคาขายท่ีตลาดน้ำเจอโหนยไกรงัจงึเปน
ความภูมิใจที่ไดเขามาสูธุรกรรมทางการคา แมจะเปนภาคเศรษฐกิจเล็กๆ แตหวงโซอุปทาน
(Supply Chain) ขนาดใหญไดเชือ่มโยงคนในพืน้ที ่๗ จงัหวัด ๔ ประเทศ (ไทย กมัพชูา สปป.
ลาว และจนี) เขาไวดวยกนั

มนัสำปะหลงัเปนอาหารสำหรบัคนจนทีเ่ปนทีน่ยิม เรอืคาปลกีมากมายมาซือ้มนัตอเพือ่
นำไปขายที่จังหวัดหยินลอม ซื้อขายแตละครั้งประมาณ ๑-๒ ตันหรือ ๕๐๐ กิโลกรัมขึ้นไป
กำไรขึ้นอยูกับจำนวนผูขายและการมาถึงพื้นท่ีการคากอนผูคารายอ่ืน การคามันท่ีตลาด
เจอโหนยไกรงัมกีารแขงขนัทีร่นุแรง มเีรอืคาสงมนัสำปะหลงัมากกวา ๑๐ ลำในแตละเท่ียวจะ
เสยีภาษกีารคาทางน้ำใหกบัทางการเทีย่วละ ๓๐ บาท โดยดูจากขนาดเรอื ถาเรอืมขีนาดใหญ
กจ็ะเสียภาษีมากกวา

วธิกีารขายมนัตองคอยสงัเกตตลาด ถามคีนขายนอยตองรบีขึน้ราคา แตถามคีนขายเยอะ
ตองลดราคาเพือ่ใหขายไดไว ดงันัน้การกำหนดราคาจงึข้ึนอยกูบัจำนวนผขูายในตลาด นางหยอ
ท ีฮงั จงึตองนำแตงโมมาขายสลับกนั แตงโมเปนสินคาทีท่ำกำไรไดมาก แตถาขาดทนุกข็าด
ทนุมากเชนกนั การกระจายความเส่ียงดวยการขายสินคาทีห่ลากหลายคือความพอดีและพอเพยีง
ในสายตาของนางหยอ ท ีฮงั
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ปญหาสำคญัของการคาขายทีต่ลาดน้ำคอื ลกูคานอยลงมากทำใหคาขายไดยากขึน้ สวน
หนึง่เปนเพราะวา คนสามารถเดินทางโดยรถยนตเพือ่ไปซ้ือสนิคาไดถงึแหลงเพาะปลูก การคาด
เดาความตองการของตลาดจงึทำไดยากข้ึน ดงัน้ันการขึน้ลงของราคาแมเพยีงเล็กนอยจงึเปน
สญัญาณท่ีสำคญัในการตัดสนิใจของผขูาย ถาสนิคาใดทีม่รีาคาดีกวา ระหวางมนักบัแตงโม นาง
หยอ ท ีฮงักจ็ะนำสนิคานัน้มาขาย

การคาขายทางเรอืตองอาศยัความชำนาญและความเกงเฉพาะตวั ตองมเีทคนิคในการ
เรยีกลูกคาโดยเอามันปกเรียงไปบนไมไวทีห่วัเรือเพือ่แสดงใหเหน็วามนัทีน่ีม่ขีนาดใหญและนากนิ
กวา รวมท้ังการหม่ันหาลกูคาประจำ

การอาศยัอยใูนเรอืตองดแูลเรือ่งการกนิอยใูหด ีเพราะคาครองชพีในการหาอยหูากนิตาม
น้ำนีม้รีาคาแพงกวาบนบก แตไมมคีาใชจายอ่ืนๆ เพราะไมมสีถานบันเทิงใหตองเสียเงิน ทำให
มีเงนิเหลือเก็บมากกวาอยบูนบก เพียงแคตองมีความอดทนเพราะไปไหนไมได ตองอยกูบัที ่ไม
ไดอยสูบายเหมอืนบานบนบก

นางหยอ ถี ่มนิ (Yo Thi Minh) แม
คาปลกีฟกทอง วยั ๖๕ ป (รปูที ่๘) มาคาขาย
ทีต่ลาดเจอโหนยไกรงันีน้านกวา ๒๐ ปแลว
โดยลองเรอืมาซือ้ฟกทองทีต่ลาดเจอโหนยไก
รังเพื่อนำไปขายตอที่ เมืองเกียงยางอยู
หางออกไปอกี ๑๐๐ กโิลเมตร ทกุ ๑-๒ วนั
นางหยอ ถี ่มนิไมไดทำการคาเพยีงอยางเดยีว
แตยังชวยกระจายสินคาเพ่ือใหคนสวนใหญ
ของประเทศไดรบัสนิคาอยางพอเพียง เรอืเร
ขายสนิคาตามหมบูานยงัชวยเพิม่ผลติภาพทางเศรษฐกจิ (Productivity) ใหกบัสังคมไดอกีทาง
ดวยเทคนคิการจัดซือ้และการบริหารสนิคาคงคลังแบบทนัเวลา (Just-in-Time Logistics) เพราะ
ความสามารถและความชำนาญในการเดนิเรือ อกีทัง้อาชพีคาขายยงัเหมาะสำหรบัคนในวยัชรา
ทีไ่มมงีานอ่ืนทำ การทำการคาของกลมุผสูงูอายจุงึชวยเพิม่ผลิตภาพทางเศรษฐกิจในภาพรวม
ผลติภาพทางเศรษฐกจิเปนฐานสำคญัในการพฒันาเศรษฐกจิของประเทศตอไป

รูปที่ ๘ การคาของกลุมผูสูงอายุที่ชวยเพิ่มผลิตภาพ
ทางเศรษฐกิจ
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ราคาฟกทองถุงละ ๓๕,๐๐๐-๔๐,๐๐๐ ดอง (ประมาณ ๖๐ บาท) การซ้ือแตละคร้ังประมาณ
๕ ตนั จะไดรายไดตอเทีย่ว ๑๐,๐๐๐ บาท คดิเปนกำไรตอเทีย่วประมาณ ๓,๐๐๐ บาท พอเพยีง
สำหรบัเลีย้งชวีติแตละเดือนแมจะไมมเีงนิเหลือเกบ็

นางหยอ ถี ่มินอาศยัวธิกีารขายแบบพเิศษคอืการเขาถงึกลมุลกูคาในพืน้ทีห่างไกล การ
เดนิทางไกลทำใหมผีขูายรายเดยีว การไปขายในแตละครัง้จงึขายดแีละขายไดหมด สวนใหญ
ไปถงึอำเภอเหวนเถิง (Vinh Thuan) อยหูางออกไป ๑๕๐ กโิลเมตร การเดนิทางไปกลบัใช
เวลาประมาณ ๒ วนั ซึง่เรว็กวาปกติ ทัง้นีเ้ปนเพราะความชำนาญในการเดนิเรอืทีส่ัง่สมมาตลอด
ชวีติ การรจูกัการตดัเสนทางลดัสคูลองตางๆ ชวยยนระยะทาง ความชำนาญชวยเพือ่ประสทิธิ
ภาพและความสะดวกรวดเร็วในการทำธุรกรรมตางๆ ของระบบเศรษฐกิจ

ราคาขายก็เปนราคาท่ีกำหนดเอง โดยคิดราคาแบบเหมาจายซ่ึงถกูกวาราคาตลาดโดย
ทัว่ไป การกำหนดราคายังขึน้อยกูบัความสามารถในการตอรองกับผซูือ้ นางหยอ ถี ่มนิชอบ
การคาขายเพราะไดกำไรด ีเพยีงแตตองมคีวามขยนัและอดทน และไมมกีารแจกแถมใหลกูคา

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงคอยกำกับการครองชีวติอนัประเสริฐ (พรหมจรรย) ทำให
คนยึดเอาการงานเปนศาสนา เผยศักยภาพของสังคมนักการคาทีย่ิง่ใหญมาแตโบราณ ผสาน
กบัอดุมการณสงัคมนยิมทีม่งุทำประโยชนเพือ่สังคมและความสนัโดษทีเ่ปนทรพัยอยางยิง่

พรหมจรรยของสงัคมนกัการคาชวยพฒันาเทคโนโลยใีนตวัคนขึน้มา ทัง้ทกัษะการคาและ
การเดินเรือจนเลื่องลือกันวา ผูคนในพื้นที่ปากแมน้ำโขงเปนนักเดินเรือที่เกงที่สุดของโลก มี
ตลาดน้ำขนาดใหญเกิดขึ้นมากมายและกลายเปนยานการคาสำคัญ อาทิ ตลาดน้ำโบราณ
เจอโหนยไกรงั เรอืโบราณทำจากไมไกซาว (ไมตะเคยีน) สามารถแลนไปขายสนิคาเกษตรราคา
ถกูไดไกลถงึตางประเทศเพราะความสามารถในการเดนิเรอืและการตดัเสนทางลดัเลาะสคูลอง
ตางๆ เพือ่ยนระยะทาง

ความสามารถในการหาพชืผกัราคาถกูตามเรอืกสวนไรนาภายในรศัม ี๑๕๐ กโิลเมตรได
อยางรวดเรว็ แลวขายใหหมดภายในสองหรอืสามวนัทำใหตลาดมีประสทิธภิาพ ตนทนุการคา
ที่ต่ำทำใหตลาดน้ำเจริญรุงเรืองมาจนถึงปจจุบัน
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๖. ไทย : พทุธศลิปกรรมปนูปน
ศลิปะบนพืน้ฐานความเปนมนษุยของสลาตเุจา (พระชาง) ไดทำใหพทุธศลิปนานกลาย

เปนความพอเพยีงทีอ่ยใูนบรบิทศลิปะรวมสมยั โดยการผสมผสานศลิปะชางสกลุนานกบัศลิปะ
แบบใหม และเคลือ่นเขาไปอยใูนวาทะกรรมระดบัโลก เมือ่ใดทีศ่ลิปะถกูมองวาเปนสิง่ทีอ่ยนูอก
เหนอืความจำเปนของชวีติแลว ไมวาระบบเศรษฐกจิจะมพีลงัสรางสรรคสิง่ตางๆ ขึน้มาไดมาก
แคไหน กไ็มอาจสรางคณุคาทีท่ำใหคนมชีวีติอยอูยางประณตีและงดงามได เพราะศลิปะสามารถ
ขดัเกลาจติใจคน ทำคนใหเงยีบสงบทางจติวญิญาณ โดยทำใหจติใหมอีารมณเดยีว (สมถพละ)
ไมฟงุซานหวัน่ไหว ขณะทีพ่ทุธศิลปทำไดมากกวาน้ัน

พทุธศลิปเปนมากกวาการแสดงออกซ่ึงสุนทรยีภาพทีช่วยสรางความเขาใจในทางธรรม
พลงัอำนาจลกึลบัชวยขับเคล่ือนชีวติตางๆ ใหมาอยบูนวิถทีางท่ีถกูตองสายเดียวกัน เพือ่เช่ือม
โยงผคูนเขาไวดวยกนั การสรางสรรคพทุธศลิปจงึเปนการสรางมรดกแหงความทรงจำอนัพรอม
พร่ังไปดวยความงามท่ีทกุคนรวมเปนเจาของ เปนจดุเร่ิมตนของการสรางสังคมท่ีด ีเพราะสังคม
ทีม่ศีนูยกลางจะสามารถสนองตอบตอความตองการรปูแบบตางๆ ของคนได นำไปสกูารผลติ
ทีเ่กดิขึน้ภายใตความสมัพนัธทางสังคมท่ีเหมาะสม ทีไ่มไดใหคณุคาทางวัตถเุทาน้ัน แตยงัหยัง่
ลกึลงไปถึงจติใจอนัละเอยีดออนของความเปนมนษุย ความอยรูอดของพุทธศลิปจงึทำใหสงัคม
นัน้อยรูอด จนิตนาการสรางซ้ำ (Re-imagination) ของสลาตเุจา (พระชาง) ทำใหเหน็วา ศลิปะ
ชางสกลุนานชวยฟนเมืองได

สลาตเุจาและการเขาถงึรากเหงาความเปนมนษุยดวยพทุธศลิปนาน
นานเปนเมืองท่ีมัง่คัง่ไปดวยพุทธศิลปทัง้ทางดานวัตถแุละวัฒนธรรม เปนตนแบบของ

พระพุทธรูปในยุคสโุขทัยทีอ่ยเูหนือกาลเวลา (อกาลิโก) ในป พ.ศ. ๒๕๔๗ เมือ่ยเูนสโก (UNESCO)
ไดเขามาดำเนินโครงการอนุรักษศิลปะสกุลนานเพื่อทำใหนานเปนเมืองมรดกโลกคูไปกับเมือง
หลวงพระบางของลาว พทุธศิลปเมอืงนานกเ็ขาไปสวูาทะกรรมระดับโลก แสดงถึงความสำเร็จ
ของชางสกุลนานโบราณ (Artistic Achievement) และท่ีสำคญัคือทำใหเกิดการร้ือฟนกลับไป
หารากเหงาของตวัเองอกีครัง้  แมศลิปะจะดำเนนิไปดวยตวัเองอยตูลอดเวลา แตกย็งัขาดการ
ขบัเคลือ่นในระดบัเมอืงทีเ่ปนภาพใหญ การทีย่เูนสโก (UNESCO) เขามาทำใหเกดิการรวมกลมุ
ของพระสงฆ โดยตัง้เปน “กลมุพทุธศลิปะเมอืงนาน” ทีม่แีนวคดิในการฟนฟศูลิปะนานใหสบื
สานตอไปได
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สงัคมรจูกั “สลาตเุจา” หรอืพระสงฆนอยมาก ทัง้ๆ ทีใ่นปจจบุนัพระสงฆมบีทบาทสำคัญ
ในการปฏวิตัพิทุธศลิปดวยศิลปะรวมสมยัและขบัเคลือ่นเศรษฐกจิพอเพยีง วดัแสงดาวคอืผนูำใน
การฟนพุทธศิลปเมืองนาน วัดแสงดาวตั้งอยูท่ีอำเภอภูเพียง โดยการนำของพระมหาธนพล
ธมมฺพโล ผชูวยเจาอาวาสวัดแสงดาว เปนพระสงฆผมูอีดุมการณทีข่บัเคลือ่นเรือ่งการฟนฟศูลิปะ
เมืองนานและสรางความยั่งยืน หัวใจสำคัญของการทำงานคือการเขาถึงรากเหงาที่แทจริงที่
จะทำใหงานมีความลมุลกึ มทีีม่าท่ีไป ทำใหความรวมสมัยเปนเร่ืองท่ีคนท่ัวไปเขาใจไดและย่ังยนื

พุทธศิลปเปนงานรวมสมัยแตไมไรจุดยืนโดยการยอมรับทางวัฒนธรรมที่เปลี่ยนความ
นากลวัใหเปนความทาทาย พระชางของกลมุพุทธศลิปะเมอืงนานเหน็วา พทุธศลิปของชางสกลุ
นานนัน้มรีากเหงามาจากนาน ความกลวัในการผสมผสานศลิปะจะทำใหพทุธศลิปเปนของทีต่าย
ไปกับตวัคน

สิ่งที่ทำใหพุทธศิลปเมืองนานควรคาแกเปนมรดกแหงความทรงจำของโลกก็คือความ
หลากหลายท่ีสะกดลมหายใจของผทูีไ่ดมาพบเหน็ ศลิปะนานจงึแสดงถึงประสบการณการผาน
สิง่ตางๆ มามากมายดวยการผสมผสานศลิปะจากหลายๆ ทีค่วามแข็งแกรงของประสบการณ
และความหลากหลายทำใหศิลปะนานโดดเดนและมีจิตวิญญาณที่ไมเหมือนใคร พระพุทธรูป
จะถูกออกแบบหรือปนดวยใบหนาทีย่ิม้เสมอ พระย้ิมทำใหใจย้ิมไปดวย รอยย้ิมแสดงถึงสงัคมนาน
ทีม่แีตความสงบสุข รอยย้ิมยงัทำใหศลิปะดูมชีวีติชวีา การปนความสุขในงานพุทธศิลปตอกย้ำ
ความเปนตวัตนของชางสกุลนาน

เนือ่งจากทองคำเปลวมรีาคาแพงแผนละ ๗ บาท จงึตองใชสทีองแทน สทีองทีใ่ชขวด
ขนาด ๖๐ มลิลลิติร ราคาขวดละ ๑๒๐ บาท หากนำมาผสมกับน้ำมนัสนก็ใชทาไดมาก ทากอน
ปดทองคำเปลว หรอืทีเ่รยีกกนัวา “ลงรกัปดทอง” หากไมทำลกัษณะนีท้องคำเปลวกอ็ยไูมได
นาน การจะรักษาของเกา ตองคำนงึถงึตนทนุดวย ตองหาวิธปีรบัไปตามยุคสมัยเพ่ือใหศลิปะ
เดนิหนาตอไปได นอกจากงานปนแลวกลมุพทุธศิลปะเมืองนานยังแกะสลักพระพุทธเจาไมและ
ทำเครือ่งดนตร ีไมทีใ่ชเปนไมมงคล เชน ไมสกั ไมคณู ไมพยงุ ไมโพธิ ์ไมขนนุ หรอืไมรกัทีส่ามารถ
นำมาแกะไดงาย เจาภาพจะใหคาจางแกะแกสลาเดก็เพือ่เปนทนุเลาเรยีน

ความงามของอาคารศลิปะนานนัน้โดดเดนไมเหมอืนทีอ่ืน่เพราะใชปนูผสมไม เพือ่แสดง
ถงึความงามของธรรมชาต ิ(ดงัรปูที ่๙) ขนาดของโบสถวหิารแสดงถงึดลุยภาพความเปนมนษุย
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ทำใหเหน็ถงึการอยกูนัอยางเสมอภาคและเอ้ืออาทร ปนูยดึตดิกบัไมตองใชเทคนิคพเิศษในการ
ผสมปูนและทีส่ำคญัคอื “การตำปนู” ปนูปนของชางสกุลนานจึงตองเอาไปตำในครกกระเดือ่ง
เพือ่ใหปนูละเอยีดนาน ๒-๓ ชัว่โมง การปนปนูจะชวยใหคนตกผลกึทางความคดิ จนเกดิมมุมอง
ทีล่กึลงไปถงึความหลากหลายท่ีเกีย่วของสมัพนัธกนั สลานานเดมิน้ันเปนชางศลิปรบัใชอยใูน
ราชสำนกั การใชปนูปนผสมไมแสดงใหเหน็ถงึรสนยิมความหรหูราสวยงาม ทำใหเหน็วานาน
มคีวามมัง่คัง่ร่ำรวย เพราะงานปนูปนตดิไมทำไดยาก สลาจะตองมสีมาธแิละความพยายามอยาง
มากในทกุขัน้ตอน

การผสมปูนจะใชปนูขาวหรือปนูภูเขา ๗%  ทรายละเอียด ๒% ทรายสวนใหญไดมา
จากขนทรายเขาวดัในประเพณสีงกรานตไมตองซือ้หาเพราะมอียมูาก และใชน้ำมนัละหงุหรอืน้ำ
มนัตงัอ๋ิว ๑% นำทัง้สามอยางมาผสมกนัแลวปนตดิบนไมทีท่ายางรกัไวเพือ่รกัษาไมไมใหปลวก
กนิหรอืเปนเชือ้ราไดงาย

การซือ้ขายแลกเปลีย่นเปนเงือ่นไขหนึง่ของเศรษฐกจิพอเพยีง เพราะมนษุยไมไดสามารถ
ผลิตสินคาทุกอยางไดเอง ตองซื้อขายแลกเปลี่ยนกัน การซื้อยางรักมาแมจะมีราคาสูงก็เปน
เศรษฐกิจพอเพียง เนือ่งจากกระบวนการผลิตยางรักหรอืน้ำมนัละหงุน้ันเปนกระบวนการผลิต
แบบชุมชน ผลติแบบวถิธีรรมชาตแิบบดัง้เดมิ การกรดียางรักไมไดไปตดัตนรกัทิง้เพยีงแคกรดี
ทีผ่วิ แลวนำหมดุไปตอกใหน้ำยางรกัหยดลงในกระบอก แลวนำไปเคีย่วในกระทะ น้ำมนัละหงุ
กเ็ชนเดยีวกนั มกีารผลติแบบวถิธีรรมชาติ

รปูที ่๙ ปนูปนโดยสลาตจุาว
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การทำเองใชเองในบานในชมุชนเปนความพอเพยีงเฉพาะตวั แตไมไดเปนระบบเศรษฐกจิ
เพราะระบบดังกลาวตองมกีารแลกเปล่ียนหมุนเวยีนกนั การท่ีจะอนุรกัษงานศิลปะไวตองอาศัย
สิง่ใหมๆ  เขามาผสมผสานสิง่เกาบาง เพราะสิง่เกาๆ ทีเ่คยใชนัน้อาจจะไมมหีรอืหายากขึน้ มี
ราคาแพง การจะอนรุกัษนัน้จำเปนจะตองคำนงึถงึตนทนุดวย วตัถดุบิดัง้เดมิทีเ่คยใชหากมรีาคา
แพงมาก การนำมาใชถอืวาไมอยบูนความพอเพียง

การประยุกตหรอืผสมผสานส่ิงใหมเขาไปหมายถึงการเปดรบัสิง่ใหมๆ  เพือ่รกัษาส่ิงเกาๆ
ใหคงอยไูด พอเพยีงจงึไมไดหมายถงึเอาแตของเกาๆ เพยีงอยางเดยีว ถานำของใหมมาผสมผสาน
แลวเกดิผลดกีค็วรจะพจิารณา ไมควรยดึตดิ แตใหรจูกัประยกุตใชใหเหมาะสมกบัตวังาน กบัพืน้ที่
กับผูใช

การปนปูนติดไมนั้นจะตองปนในขณะที่ยางรักที่ทายังไมแหงสนิทดี เพราะถาแหงแลว
ปนูทีป่นจะไมตดิเน้ือไม ตองทาไปติดไป ถาปนูไมไดผสมน้ำมนัละหงุ ตองใชตะปูตวัเล็ก (หรอื
ตะปูทีใ่ชทำกระทง) ตอกลงไปบนตัวลายทีป่นนัน้ดวย เพือ่ใหปนูยดึตดิกบัเน้ือไมเพิม่ความคงทน
เพราะกาวมคีวามเหนยีวและความคงทนนอยกวาน้ำมนัละหงุอยไูดไมเกนิ ๓๐ ป

พทุธศลิปนานคือภาพสะทอนของสงัคม ทีร่ือ้สรางความหมายใหมในเรือ่งความศกัดิส์ทิธิ์
ของวัด วหิารและพุทธศิลปตางๆ ใหมาอยทูีก่ารชวยกันสรางข้ึนมา เศรษฐกิจพอเพียงท่ีพึง่ตวั
เองไดตองทำใหชมุชนไดรบัประโยชนดวยเชนกนั ความพอเพียงไมไดหมายถึงการประหยัดไดมาก
เพยีงอยางเดยีว แตเปนการสรางพลงัทำใหผอูืน่ซึง่มคีวามคดิเหมอืนกนัชวยกนัรกัษาสวนรวมให
อยดูกีนิดพีอสมควร  การฟนพทุธศลิปนานทำใหชมุชนเห็นวา “การใหดกีวารบั ใหแลวสุขใจ
มากกวารบั”

พทุธศิลปเปนการสรางมรดกแหงความทรงจำอันพรอมพร่ังไปดวยความงามท่ีทกุคนรวม
เปนเจาของ การเช่ือมโยงผคูนเขาไวดวยกันกลายเปนจดุเร่ิมตนของการสรางสังคมท่ีด ีทำให
ศลิปะและสงัคมเกดิการผสานความกลมกลืน การแพรกระจายทางวฒันธรรมและการยอมรับ
ทางวัฒนธรรม ทำใหเกิดบริบทใหม เปนบริบทรวมสมัยทีม่คีวามหลากหลายในมิตติางๆ รวม
ทัง้การรือ้สราง การโหยหาอดตี ทีผ่สานกลมกลนือยางมเีอกภาพ

สงัคมทีม่ศีนูยกลางจะสามารถสนองตอบตอความตองการรูปแบบตางๆ ของคนได นำไป
สกูารผลิตทีเ่กดิขึน้ภายใตความสัมพันธทางสังคมท่ีเหมาะสม ทีไ่มไดใหคณุคาทางวัตถเุทานัน้ แต
ยงัหยัง่ลกึลงไปถึงจติใจอันละเอียดออนของความเปนมนุษย ความอยรูอดของพุทธศลิปะจึงทำให
สงัคมน้ันอยรูอด
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งานปนปูนแตละชิ้นนั้นไมจำเปนตองปนใหเหมือนกัน เพราะชางแตละคนมีความคิด
จนิตนาการไมเหมอืนกนั แตกต็องใหไปในทศิทางเดยีวกนั จะไปกะเกณฑไมไดมาก งานกอสราง
แตละงานตองอาศยัชมุชนจงึจะทำไดสำเรจ็ โดยใหชมุชนมสีวนรวมในงานนัน้ดวย คนจงึจะรสูกึ
วาเปนเจาของงาน ทำใหเกิดความรสูกึหวงแหนศิลปะหรืออาคารสถานท่ีทีส่รางข้ึนมา

การนำเงนิมาบรจิาคเพือ่แสดงความเปนเจาของในงานน้ันๆ แตไมไดมารวมทำหรอืใส
ใจในงานเปนเพยีงพิธกีรรม ทีไ่มไดผลในการยดึโยงจติใจ ในการสรางพทุธศลิปของวดัแสงดาว
นัน้ ไมไดใชเงนิเปนตวัตัง้ แมไมมเีงนิกไ็มเปนไรขอใหมาชวยกนั คนในชุมชนสวนใหญกท็ำนาทำ
ไรและรบัจาง การกอสรางของวดัจงึตองใชเวลานาน ไมมกีารเขยีนหรอืจารกึชือ่คนบริจาคไว
ทีถ่าวรวัตถ ุเพราะพุทธศิลปทีส่รางข้ึนไมไดมเีจาของเพียงคนเดียว คนอ่ืนกม็สีวนรวม ทางวัด
ตองการใหคนรสูกึวาทกุสิง่ทกุอยางนัน้ทกุคนเปนเจาของรวมกนั

วัดตองอาศัยบานและบานก็ตองอาศัยวัด จะขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมได แตการที่จะให
ชาวบานเกิดศรทัธาน้ัน วดัจะตองทำใหเหน็กอน โดยพระสงฆจะตองเปนผทูีป่ระพฤติดปีฏบิตัิ
ชอบกอน การทำงานของ “กลมุพทุธศิลปะเมืองนาน” เริม่จากจุดเล็กๆ โดยการไปชวยแกะสลัก
หรอืซอมพระพทุธรปูใหกบัวดัตางๆ ในเมอืงนาน อาศัยความรแูละใจรกัทีม่ตีอพทุธศลิป งานที่
ทำเปนงานรบัใชพระพทุธศาสนา เพ่ือใหพระพทุธศาสนาดำรงอยไูดผานงานศิลปะ

การทำงานในความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงน้ันไมไดทำเองคนเดียว หัวใจของ
เศรษฐกิจพอเพียง ไมไดหมายถึงการกินอยไูดเฉพาะตัว เพราะเปนความเห็นแกตวั แตจะตอง
ใหทกุคนมสีวนรวมในงานนัน้ การรวมแรงรวมใจจะนำไปสกูระบวนการทีช่วยลดตนทนุไดเอง

ศรทัธาทางพระพทุธศาสนาเปนตวันำทำใหเกดิการแสวงหาความรวมมอืและการสราง
เครอืขายการจดัการตองทำควบคไูปกบัหลกัรฐัศาสตร สอดคลองกบัสถานการณทีเ่กดิข้ึน เนือ่ง
จากพระสงฆใชไดแตพระคณุ ไมสามารถใชพระเดชได การใชพระเดชจงึเปนกระบวนการทาง
สงัคมท่ีคนในชุมชนตองจดัการกันเอง

เปาหมายสงูสดุของการเปนสลาชุมชนคอืการไดชวยเหลอืคน การสอนชวยสรางคนสราง
งาน สรางคนคอืไดมอีาชพีไปตอยอดการประกอบอาชีพ สรางงานคือการทำใหศลิปะแบบนาน
เผยแพรไป พทุธศลิปะเมอืงนานจงึไมตาย ชางสกลุนานมลีกัษณะทีพ่เิศษกวาชางทัว่ไปคอืมจีติ
อาสา ตองการชวยเหลือผอูืน่ทีด่อยโอกาส
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พระสงฆจะตองใชความสามารถในเร่ืองท่ีถนดัอยางเต็มที ่จะตองมีจติสำนึกในการรับใช
พระพุทธศาสนาและสังคมใหมาก วดัเองก็ควรเปดโอกาสใหพระสงฆไดแสดงความสามารถได
อยางเตม็ที ่โดยไมมขีอจำกดั ในขณะเดยีวกนั วดักต็องหาชองทางในการตดิตอประสานความ
รวมมอืกบัชมุชนโดยตรง เริม่จากการเดนิเขาไปหาชมุชนโดยอาศัยญาตโิยม หรอืผนูำชุมชน อาศยั
สือ่สมยัใหมในการติดตอ เชน สือ่สงัคมออนไลน มกีารนัดประชุมกนักบัชมุชนในวาระตางๆ  เพือ่
ใหชุมชนไดรับรูวาวัดไดทำอะไรไปบาง

ในกระบวนการสรางมทีัง้ผทูีเ่หน็ดวยและผทูีไ่มเหน็ดวย สำหรบัผทูีไ่มเหน็ดวยตองปลอย
ไป ตองรกัษาน้ำดไีว ไมเสยีเวลาบำบดัน้ำเสยี เพราะถงึเวลาน้ำดจีะไลน้ำเสยีเอง ดงัน้ันความ
พอเพยีงจงึไมไดหมายถึงการประหยัดไดมากเพียงอยางเดียว แตเปนการสรางพลงัทำใหผอูืน่ซึง่
มคีวามคิดเหมอืนกนัชวยกนัรกัษาสวนรวมใหอยดูกีนิดพีอสมควร ซึง่นาจะไดผลกวาตางคนตาง
ทำ

ชมุชนแสงดาวพฒันา ๕ มชีางปูนปนเกงๆ ๕-๗ คน เพ่ิมขึน้จากเดมิทีเ่คยมแีค ๑-๒ คน
ซึง่อายุมากแลว ปูนปนทำใหเกิดการแลกเปล่ียนแรงงานระหวางชุมชนแสงดาวพัฒนา ๕ กบั
ชมุชนอ่ืนๆ คนในชุมชนจะไปชวยชมุชนอ่ืนๆ ในตางอำเภอ ทีต่องการชางทำปูนปนโดยใชเทคนิค
ของวดัแสงดาว การแลกเปลีย่นแรงงานไดประโยชนมากกวาตวัเงนิ เพราะการชวยงานชมุชน
อื่นเปนการชวยกันเผยแพรงานศิลปะออกไปในตัว เปนการประชาสัมพันธงานไดอีกทาง ยิ่ง
ทำมากกย็ิง่มีการตอยอดมาก

๗. ปรชัญาภิปราย
จากกรณีศกึษาใน ๕ ประเทศพบวา ประชาสังคมอาเซียนคอืกลมุคนทีห่ลากหลายท่ีกำลงั

สรางการเปลีย่นแปลงแบบปฏิวตัใินชวงการเขาสปูระชาคมอาเซยีน ทัง้พระสงฆ ผสูงูอาย ุชนกลมุ
นอย คนจนในชนบท จนถงึครขูะแมร หรอื หมอผีทีเ่ปนผนูำทางการแพทยทางเลือก ทีท่ำให
คนเขาสโูลกแหงธรรมและสามารถพัฒนาเศรษฐกิจควบคกูนัไปไดจรงิ

ภมูทิศันแหงความพอเพียงไมไดแยกตัวอยอูยางโดดเด่ียวจากระบบเศรษฐกิจกระแสหลัก
แตกลบักลายเปนเสาหลกัค้ำจนุเศรษฐกจิชมุชนและคนชายขอบ พระสงฆของไทยมบีทบาทสำคญั
ในการปฏวิตัพิทุธศลิปดวยการสรางศลิปะรวมสมยัและขบัเคลือ่นเศรษฐกจิพอเพยีงเพือ่ฟนเมอืง
ขณะทีก่ลมุผสูงูอายขุองเวยีดนามขบัเคลือ่นธรุกรรมทางการคาทีต่ลาดน้ำเจอโหนยไกรงั ตลาด
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ทีม่หีวงโซอปุทาน (Supply Chain) ขนาดใหญทีเ่ชือ่มโยงคนในพืน้ที ่๗ จงัหวดั ๔ ประเทศ
(ไทย กัมพูชา สปป.ลาว และจีน) เขาดวยกัน ชนกลุมนอยของเมียนมารขับเคล่ือนสังคม
พอประมาณและความหลากหลายของชาติพนัธใุนโลกไรพรมแดนโดยการผลิตไฟน้ำไวใชภายใน
ครวัเรอืน ทีน่ำไปสกูารรักษาปาและระบบนิเวศของประเทศ ชาวชนบทของสปป.ลาวสรางนวตั
กรรมในครอบครัวทีท่กุคนรวมกันผลิตขึน้มา กระท่ังทำใหผกัสวนครัวกลายเปนฐานการผลิตขนาด
ใหญ สามารถเคลือ่นตวัเขาสพูืน้ทีเ่ศรษฐกจิหลกัไดอยางทรงพลงั ขณะทีค่รขูะแมรขบัเคลือ่น
เศรษฐกิจพอเพียงดวยการใหบรกิารทางการแพทยทางเลือกซึง่เปนองคความรเูดมิ (Traditional
Knowledge) ทีเ่นนการดูแลกันบนฐานแหงศรัทธาและความเชือ่ เพือ่ทำใหคนชายขอบมคีณุภาพ
ชวีติทีด่ขีึน้

การเปล่ียนผานภูมทิศันทางการเมืองและสังคมไมไดทำใหอตัลกัษณและปฏิบตักิารของ
เศรษฐกิจพอเพียงเปลี่ยนแปลงไป แตทำใหคนมีศักยภาพมากขึ้นในการรื้อสรางสังคมและขับ
เคล่ือนโครงสรางทางเศรษฐกิจ

ในกรณีของพุทธศลิปกรรมปนูปนของนาน ความศกัดิส์ทิธิข์องวดั วหิารและพทุธศลิป
ตางๆ ถกูรือ้สรางความหมายใหมในแงทีค่นตางชวยกนัสรางขึน้มา ทำใหเกดิการขบัเคลือ่นโครง
สรางทางเศรษฐกิจ ผานจติอาสาของสลาชมุชนและการมีสวนรวมของชุมชน วดัเขามามีบทบาท
สำคญัทำใหคนท่ีมคีวามคิดเห็นไปในทางเดียวกันมาชวยกันรกัษาสวนรวมใหอยดูกีนิดพีอสมควร
การท่ีชมุชนเขามามีสวนรวมทำใหเกดิสำนกึแหงการรวมเปนเจาของซ่ึงชวยลดตนทนุ สามารถ
ใชกระบวนการชมุชนในการบรหิารจดัการ เกดิเปนจรยิธรรมของการหวงใยดแูลกนัในชมุชน

ในกรณีของเวียดนาม โครงสรางทางเศรษฐกิจพอเพียงถกูขบัเคลือ่นโดยกลมุผสูงูอายุ
ทีม่คีวามสามารถและความชำนาญในการเดินเรือ เทคนคิการจดัซือ้และการบริหารสนิคาคงคลงั
แบบทนัเวลาในการกระจายสนิคาเพือ่ใหคนสวนใหญของประเทศไดรบัสนิคาอยางพอเพยีง โดย
ใชเรอืเรขายไปตามหมบูานตางๆ ทำใหผลิตภาพทางเศรษฐกิจเพิม่สงูขึน้ สิง่ทีน่าสนใจคือ ความ
สามารถในการทำการคาทำใหคนในวัยชราท่ีไมมีงานทำไมกลายเปนคนชายขอบ

ในกรณขีองเมยีนมาร การขบัเคลือ่นโครงสรางทางเศรษฐกจิเกีย่วโยงใกลชดิกบัการ
รักษาทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะการรักษาลำน้ำยางขาใหบริสุทธ์ิไวเสมอ การดูแลความ
สะอาดลำธาร ปลกูจติสำนกึใหเดก็และชมุชนชวยกนัอนุรกัษและเพ่ิมพืน้ทีป่า เพราะเปนตนกำเนิด



ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคประชาสังคมอาเซียน 67

ของทุกชวีติใหคงความสมบูรณและเอ้ือประโยชนใหแกสงัคม ในแงหน่ึงไดรือ้สรางสังคม โดยทำให
เกดิเครอืขายเพือ่นบาน (Neighbornets) ในการเอาใจใสดแูลฉาง เครอืขายเพือ่นบานกลายเปน
ทรพัยากรทีส่ำคญัทางวฒันธรรมทีท่ำใหคนเรยีนรจูรยิธรรมรายวนั และทำใหคนในชมุชนตืน่ตวั
กบัการเรียนรใูหมๆ  โดยมีความเพียรเปนเคร่ืองต่ืน

ในกรณีของกมัพชูา ระบบเศรษฐกจิไดสรางความหลากหลายในการดูแลรกัษาเพือ่เพิม่
ทางเลอืก (Choices) ใหกบัคนชายขอบซึง่เปนคนสวนใหญในสงัคม

การศึกษาพบวา สงัคมท่ีมศีนูยกลางจะสามารถสนองตอบตอความตองการรูปแบบตางๆ
ของคนได และสามารถขับเคล่ือนสังคมสบูรบิทใหมๆ  เชน การฟนฟศูลิปะเมืองนานและการสราง
ความย่ังยนืเพ่ือเปนเมืองมรดกโลก

คนมแีรงจูงใจและตอบสนองตอคณุคาใหมๆ  ทีท่ำใหสงัคมอยดูมีสีขุ โดยแรงจูงใจท่ีสำคญั
ไดแก ความภูมใิจทีไ่ดเขามาสพูืน้ทีค่าขายท่ีตลาดน้ำโบราณของผสูงูอายท่ีุเวยีดนามแมวาจะเปน
ภาคเศรษฐกิจเลก็ๆ ตามอุดมการณสงัคมนิยมท่ีมงุทำประโยชนเพือ่สงัคม หรอืการครองความ
สนัโดษทีค่นเวยีดนามเหน็วาเปนทรพัยอยางยิง่ การกลับไปหารากเหงาของตนเองกเ็ปนแรงจงู
ใจทีส่ำคญัในการฟนพทุธศลิปของนาน เพือ่คณุภาพชวีติทีด่ขีึน้ ในกรณขีองชาวอาขาทีเ่มยีนมาร
การแสวงหาความหลุดพนโดยใชความเพียรในการผลิตไฟน้ำจาก “ฉาง” และการหาความรใูหมๆ
คือแรงจูงใจที่สำคัญ เพราะการแลกเปล่ียนขาวสารขอมูลกลายเปนเครื่องมือสำคัญในการ
ปกครองทีช่วยสรางภาพลกัษณแหงความทนัสมยัและภาวะผนูำทีด่ขีองชนเผา

การผลติจะตองเกดิขึน้ภายใตความสัมพนัธทางสังคมทีเ่หมาะสม  โดยไมไดใหคณุคา
ทางวัตถเุทานัน้ แตยงัหย่ังลกึลงไปถึงจติใจอันละเอียดออนของความเปนมนุษย ทำใหเหน็วา การ
ใหดกีวารบั ใหแลวสขุใจมากกวารบั ชาวอาขาเห็นวาความม่ังคัง่ทีแ่ทจรงิคอืเพ่ือนและการรักษา
ความหลากหลายของชาตพินัธ ุทัง้นีเ้พราะธรรมชาตไิมมศีาสนา ไมไดเปนของศาสนาใดศาสนา
หนึง่ น้ำและพลังงานก็ไมไดเปนของใครคนใดคนหน่ึง ทกุศาสนาจึงสามารถใชธรรมชาติรวมกนั
ได ชาวเวียดนามเห็นวา การสรางสรรคนวัตกรรมอยางกระตือรือรน นั้นตองทำงานอยาง
สอดคลองกนักบัผอูืน่และส่ิงแวดลอม

สปป.ลาว อธิบายความสมัพนัธทางสังคมผานการสรางคณุคาสือ่กลางจากผกัสวนครวั
ทีท่ำใหสงัคมมคีวามหมาย โดยเปนคุณคาในการอยรูวมกนัอยางมคีวามสขุ และทำใหคนบรสิทุธิ์
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ดวยปญญา (ปฺญาย ปรสิชุฌฺต)ิ ธรรมชาตไิมไดโหดรายเพราะ “โลกธรรม” ทัง้ปวงตางมทีัง้
สขุและทกุขปะปนกนัไป

ในกรณขีองครขูะแมร คณุคาเปนเรือ่งการสรางทานบารมโีดยการรกัษาสงเคราะหผู
อืน่โดยไมเรยีกรองคารกัษาใดๆ ไดชวยรกัษาความรเูหลาน้ีเอาไวดวยการสบืทอดประเพณมีขุปาฐะ
(Oral Tradition) ซึง่เปนวฒันธรรมทีเ่คยรงุเรอืงและยัง่ยนืทีส่บืทอดกนัมาของอาณาจกัรเขมร

เศรษฐกิจพอเพียงเนนกระบวนการผลิตแบบชมุชน เปนการผลิตแบบวถิธีรรมชาติแบบ
ดัง้เดิม มกีารประยุกตหรอืผสมผสานส่ิงใหมเขาไป เปดรบัสิง่ใหมๆ  เพือ่รกัษาส่ิงเกาๆ ใหคงอยู
ได เหมาะสมกบังาน พืน้ที ่และผใูช เศรษฐกิจพอเพยีงตองชวยสรางสันตภิาพในการดำรงชีวติ
ใหอยูใน “สีลสามฺญตา” หรอืกตกิามรรยาทของสงัคม ตลอดจนการพงึสำรวจระวงัในสตัว
ทั้งหลายทำใหอยูรวมกันอยางมีความสุข มีการตอยอดภูมิปญญาโดยใชความเปนพี่เปนนอง
เศรษฐกจิชุมชนยงัเนนการสรางความม่ันคงทางอาหาร โดยเฉพาะการปลกูผักสวนครวัทีส่บืทอด
กนัมาอยางตอเน่ือง เพือ่ใหมกีารแตกออกในลักษณะของนวัตกรรมในครอบครัว เชน การทำปยุ
ทีเ่กดิขึน้ควบคกูนัไป

เทคโนโลยีในตัวคนเปนหวัใจสำคญัของการผลติแบบชมุชน ในรปูของความสามารถใน
การเดินเรือและการตัดเสนทางลัดเลาะสคูลองตางๆ เพือ่ยนระยะทางทำใหตลาดน้ำโบราณมี
ประสิทธิภาพ

ในกรณีของชาวอาขาทีเ่มยีนมาร ความรทูีผ่ปูฏบิตัพิงึเหน็ชดัดวยตนเอง (สนฺทฏิฐิโก)
เปนการเรียนรทูีจ่ะสรางท่ีพึง่ของตน (นาถกรโณ) โดยอาศัย “สปิปะ” หรอืความรอบรศูลิปะใน
มงคลสตูรทีเ่กิดจากการหมัน่สงัเกตความเรว็ของกระแสน้ำ และระดบัน้ำทีเ่ปลีย่นแปลงอยตูลอด
เวลา ตองมคีวามรเูรือ่งการควบคุมน้ำทีเ่ปนองคความรสูำคญัของวิศวกรรมแมน้ำแบบพ้ืนบาน
ของชาวไทใหญ รวมไปถึงการปรับภมูทิศันผกัสวนครัวทำใหคนอยกูบัความแปรปรวนเปล่ียนแปลง
ทีเ่กดิขึน้ตลอดน้ันได โดยคนในครอบครัวเขามามีสวนรวมในการผลิตอาหารทุกขัน้ตอน

ในกรณีของกัมพชูา เทคโนโลยีในตัวคนคือองคความรเูรือ่งสมุนไพร การสวดมนต การ
บรกิรรมคาถาและของขลงัตางๆ ทำใหคนเกดิความนอมจติไปในความดบั (นโิรเธ อธมิตุตฺตา)
เหน็วาสงัขารทัง้หลายทัง้ปวงมปีกตแิตกสลายไป คนจึงไมหวัน่ไหวในทิฏฐิตางๆ  (นานาทิฏฐีสุ
น กมปฺต)ิ ทีเ่หน็ผดิวาชวีตินีเ้ทีย่ง จติทีน่อมไปในทางดบัมอีานสิงสทำใหคนปราศจากความกลวั
และมีความดับเปนความสุข



ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคประชาสังคมอาเซียน 69

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงอธบิายความพอดแีละพอเพยีงในมติทิีห่ลากหลาย กรณี
ของเวียดนามคือการกระจายความเส่ียงดวยการขายสินคาทีห่ลากหลาย โดยยอมขาดทุนเพือ่
รกัษาอปุสงคของผบูรโิภคเอาไวใหเตบิโตตอไปไดในระยะยาว ความพอดคีอืบญุหรอืประโยชน
ทีส่งัคมจะไดรบั ดงันัน้การทำบญุคอืการชวยเหลือสงัคม ขณะทีช่นเผาอาขาของเมยีนมารเหน็
วาความพอเพียงถูกกำหนดมาโดยกรรม การดำรงชีวติอยใูนวิถแีบบพอเพียงจึงเปนการเขาใจหลัก
ธรรมและความภูมใิจท่ีสามารถผลิตไฟน้ำไวใชไดเอง

ประชาสังคมแสดงพฤติกรรมทางเศรษฐศาสตรในหลากหลายรูปแบบ ทั้งในรูปของ
กลัยาณมิตร การคนหาผักจากเพ่ือนบานท่ีทำใหคนหันมาดูแลกัน ยนิดใีนการรวมทุกขรวมสุข
บอกกลาวใหกันฟงในสิ่งที่ไมเคยรู และคอยแนะนำใหตั้งอยูในความดีเพื่อชวยรักษาทรัพย
(ผกัสวนครัว) นัน้ไว กลไกการบอกเลาทำใหการสรางสรรคและอนุรกัษพนัธกุรรมพืชในทองถ่ิน
มคีวามเขมแขง็ การแบงปนกนักนิยังชวยสรางศกัดิศ์ร ีและความภูมใิจใหกบัเจาของสวนครัว

การทำความเขาใจแบบสมยันยิมทำใหเหน็ถงึรากกำเนดิของเศรษฐกจิพอเพยีงในมติทิี่
ลกึซึง้และพสิจูนความเปนสากลของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา
อยหูวั รชักาลปจจบุนัทีจ่ะทำใหภาคประชาสังคมของอาเซียนมอีสิรภาพอยางแทจรงิในการสราง
สรรคสงัคมแหงพรหมวหิารธรรมและสังคหวตัถธุรรม เพือ่การรวมกนัเปนหน่ึงเดยีวของประชาคม
อาเซยีน
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