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สงัคมมนษุย ทีข่าดความสามคัคกีนั แขงขันกนั แกงแยงกนั อาฆาตพยาบาทตอกนัอนั
นำมาถงึการเสยีชวีติและทรพัยสนิและการดำเนนิชวีติในสงัคมอยางหวาดระแวง รฐับาลจงึได
มโีครงการโดยใชหลกัศลี ๕ มาใชเปนแนวทางในการปฏิบตั ิจากปญหาบานเมอืงทีข่าดความ
สามัคคนีำมาซ่ึงการสูญเสียชวีติและทรัพยสนิ ขาดการปรองดอง การหันหนาเขามาคุยกนัยงัไม
ประสบผลสำเร็จ คือการไมยอมกันและกันและคิดวาตัวเองถูกแตเพียงฝายเดียว คณะ
คสช.(คณะรกัษาความสงบแหงชาต)ิ นำโดยพลเอกประยุทธ จนัทรโอชา ผบูญัชาการกองทัพ
บกในฐานะหัวหนา “คณะรักษาความสงบแหงชาติ หรอื คสช.” ปจจบุนัเปนนายกรัฐมนตรี
คนท่ี ๒๙ ของประเทศไทย ไดมนีโยบายเรงดวนท่ีจะดำเนินการทางดานสังคมในการลดความ
เหลือ่มล้ำทางสงัคม และการแกปญหาการทจุรติ มงุเนนดานศาสนาและวฒันธรรมสรางความ
สขุ โดยสมเด็จพระมหารชัมงัคลาจารย ผปูฎบิตัหินาทีส่มเดจ็พระสงัฆราช ไดประทานคำแนะ
นำในการสรางความปรองดองสมานฉันทของคนในชาติ จดั “โครงการหมบูานรักษาศีล ๕ ชาว
ประชาเปนสขุ” ซึง่กรมการศาสนา กระทรวงวฒันธรรม รวมมอืกบักรมประชาสมัพนัธในการ
ดำเนนิการสงเสรมิใหขาราชการทกุกระทรวงและประชาชนเขารวมในศนูยศกึษาพระพทุธศาสนา
วนัอาทติย ลานธรรมลานวถิไีทย โดยตัง้กลมุเปาหมายอำเภอละ ๑ หมบูาน รวม ๘๗๘ หมบูาน
ซึง่มอบหมายใหผวูาราชการจงัหวดัเปนผแูตงตัง้คณะกรรมการบรหิารโครงการฯ เพือ่ขบัเคลือ่น
ตอไป สอดคลองกบัดำรขิอง “สมเดจ็พระมหารชัมงัคลาจารย ผปูฏบิตัหินาทีส่มเดจ็พระสงัฆราช”
โดยมีวตัถปุระสงคเพ่ือสงเสริมใหเกิดความรักความสามัคค ีคณุธรรม จรยิธรรมในสังคม และ
เปนกจิกรรมท่ีรวมเทดิทนูสถาบันชาต ิศาสนา พระมหากษตัรยิ ตามนโนบายเรงดวนในการแกไข
ปญหาสังคมวัฒนธรรม คนืความสขุใหแกสงัคมไทย สรางความปรองดองสมานฉนัท เสรมิสราง
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ความเขมแข็ง สรางภูมิคุมกัน และยกระดับคุณภาพของสังคมไทย ดวยมิติทางวัฒนธรรม
ตามนโยบายของคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.)

แนวคิดโครงการเปนการนำศีล ๕ ซึง่เปนแนวปฏิบตัทิำความดี ละความช่ัวอยาง
งาย ๆ  เปนตวันำรองเมือ่ประชาชนเริม่มสีตหินัหนาเขาหากนัแลว จากนัน้จะนำหลกัสตูรความ
ปรองดองเขาไปเสรมิสรางใหลดความอาฆาตแคนรจูกัใหอภัยเสียสละและมงุมัน่ทำความดรีวมกนั
เนือ่งจากศีล ๕ เปนสิง่ทีท่ำไดงาย ทกุคนรบัรแูละตระหนักวามสีิง่ใดควรหลีกเลีย่ง ควรงดเวน
และจะปฏิบตัไิดมากนอยเพียงใดข้ึนอยกัูบความต้ังใจ

ประวัติความเปนมาของเบญจศีล
เบญจศีลเปนหลักธรรมประจำสังคมท่ีมมีากอนพุทธกาลแลว ปรากฏใน “จกักวัตตสิตูร”

อนักลาวถึงเร่ืองพระเจาจกัรพรรดติรสัสอนประชาชนวา ทานทัง้หลายตองไมฆาสัตว, ตองไม
ถอืเอาของท่ีเขามิไดให, ตองไมประพฤติไมเหมาะสมทางเพศ, ตองไมกลาวเท็จ, และตองไมบรโิภค
สรุายาเมา ตอมาเม่ือมผีปูระพฤติผดิจากท่ีพระเจาจกัรพรรดิสอน จงึมกีารลงโทษดวยวิธจีบัแขน
ไพลหลงัแลวเอาเชอืกเหนยีวมดัอยางมัน่คง โกนผม และประโคมบณัเฑาะวเสียงกราวแหประจาน
ไปตามถนนและตรอกซอกซอย พาออกไปทางประตูเมอืงทิศใต กอนประหารชีวติดวยการตัดศรีษะ

เบญจศลีมอีทิธิพลมากในสงัคมอนิเดยีโบราณ จากคำสอนทีป่รากฏในจกักวตัตสิตูรดงั
กลาว เมือ่กาลผานไปกก็ลายเปนคณุธรรมข้ันพืน้ฐานสำหรับนกับวชทัว่ไปในสงัคมอนิเดยีแตปรบั
ปรงุเหลอืเพยีงสีข่อเทานัน้ ประกอบดวย ไมฆาสัตว ๑ ไมถอืเอาของท่ีเขาไมไดให ๑ ไมมเีพศ
สมัพนัธ ๑ และไมอวดอุตรมินษุยธรรม ๑

ตอมา พระโคตมพุทธเจาอุบัติขึ้นและประกาศศาสนาพุทธก็ทรงยอมรับเอาขอหามหา
ประการตามจักกวัตติสูตรมาส่ังสอนในพุทธศาสนาอยางแพรหลาย เรียกวา “ศีล” บาง
“สกิขาบท” บาง จงึนบัไดวา ศลี ๕ พระพทุธเจาไมไดบญัญตัขิึน้มา แต “เปนแนวในทาง
ปฏบิตั”ิ หมายถงึ เจตนางดเวนจากการกระทำความช่ัวหาประการขางตน ไมเพยีงเทาน้ี ครัง้
เสด็จออกบรรพชาก็ทรงถือปฏิบตัติามคุณธรรมนักบวชสีป่ระการดังกลาว โดยทรงขนานช่ือวา
“อกรณียกิจ ๔” แปลวา เรื่องที่นักบวชไมพึงทำส่ีประการ และทรงนำไปเปนเกณฑบัญญัติ
พระวนิยัอีกดวย
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การรักชวีติของมนุษยกอใหเกดิ ศลี ๕
๑. รกัชวีติ ตรงกับ ปาณาติปาตา เวรมณี (สกิขฺาปทํ สมาทิยาม)ิ หมายถึง เวนจากการ

ฆาสตัวตดัชวีติทัง้ปวง รวมถึงการทำรายสัตว หรอืมนุษยดวย แมแตคดิ หรอืวางแผน กถ็อืวา
ผดิศลีขอน้ีแลว

๒. รกัทรัพยสมบตั ิตรงกับ อทนินฺาทานา เวรมณ ี(สกิขฺาปท ํสมาทยิาม)ิ หมายถงึ เวน
จากการลักทรัพย เอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดให รวมถึงการเบียดบังฉอราษฎรบงัหลวง เอาเปรียบ
คนอืน่ดวย แมแตคดิ หรือวางแผน กถ็อืวาผิดศลีขอนีแ้ลว

๓. รกัชือ่เสยีงวงศตระกูล ตรงกับ กาเมสุมจิฉฺาจารา เวรมณี (สกิขฺาปทํ สมาทิยามิ)
หมายถงึ เวนจากการประพฤตผิดิในกามทัง้หลาย ขอนีเ้พยีงแคคดิกผ็ดิแลว

๔. รกัสจัจะ และความซือ่สตัย ตรงกบั มสุาวาทา เวรมณ ี(สกิขฺาปท ํสมาทยิาม)ิ หมาย
ถงึ เวนจากการพูดเท็จ คำหยาบ หรอืพดูสอเสียด รวมถึงการพูดใหคนแตกสามัคคกีนัดวย

๕. รกัในความมปีญญา และมสีตทิีม่ัน่คง ตรงกับ สรุาเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี
(สกิขฺาปท ํสมาทยิาม)ิ หมายถงึ เวนจากการดืม่น้ำเมา อนัเปนทีต่ัง้แหงความประมาททัง้ปวง

ศลี คอือะไร
ความหมายของศีลนัน้แปลไดหลายความหมาย โดยศัพทแปลวา “ความปกติกายวาจา”

กลาวคอืความปกตติามระเบยีบวินยั, ปกตมิารยาททีส่ะอาดปราศจากโทษ, ขอปฏบิตัใินการเวน
จากความช่ัว, ขอปฏิบตัใินการฝกหดักายวาจาใหดยีิง่ข้ึน, ความสุจรติทางกายวาจาและอาชีพ
และยงัมกัใชเปนคำเรยีกอยางงายสำหรบัคำวา “อธศิลีสิกขา” อนัไดแกขอปฏบิตัขิัน้ตนเพือ่การ
ฝกตนในทางพระพุทธศาสนาดวย

เบญจศีล
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการฆา การเบียดเบียน การ

ทำรายรางกายคนและสตัว แลวมจีติใจประกอบดวยเมตตา กรณุา มคีวามปรารถนาด ีและสงสาร
เหน็อกเห็นใจผอูืน่ สตัวอืน่
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ขอกำหนดทีว่าผนูัน้ผดิศลีขอที ่๑ หรอืไม มอีงคประกอบอย ู๕ ประการ คอื
๑. สตัวนัน้มชีวีติ
๒. รวูาสตัวนัน้มชีวีติ
๓. จติคดิจะฆา
๔. พยายามท่ีจะฆา
๕. สตัวตายดวยความพยายามน้ัน

หากถงึพรอมดวย ๕ ประการนี ้ถอืวาละเมดิศลีขอนี ้เปนบาปและมโีทษ แตหากขาด
ขอใดขอหน่ึง ถอืวาไมผดิศลีขอนี้

ลกัษณะการลวงละเมิดศลี ขอที ่๑ ม ี๓ อยาง คอื
๑. การฆา การฆา หมายถงึ การทำลายชีวติผอูืน่ใหถงึแตความตาย ทัง้มนุษยและสตัว

เดรัชฉานทุกชนิด รวมถึงเด็กทีอ่ยใูนครรภดวย
การฆา จำแนกโดยเจตนา ม ี๒ ประเภท

๑. ฆาโดยจงใจ คอื มคีวามต้ังใจหรอืเจตนาท่ีจะฆาเขาใหตาย
๒. ฆาโดยไมจงใจ คอื ไมไดตัง้ใจหรอืไมมเีจตนาทีจ่ะฆาเขาใหตาย

การฆานัน้ จดัเปน ๒ ประการ คอื ฆาเอง และใชใหผอูืน่ฆา
๒. การทำรายรางกาย หมายถงึ ทำใหผอูืน่ใหบาดเจบ็ ในทีน่ีห้มายถงึเฉพาะมนษุย

เทานั้น
การทำรายรางกาย แบงออกเปน ๓ ประเภท

๑. ทำใหพกิาร คอื ทำใหอวยัวะบางสวนเสยีหาย
๒. ทำใหเสยีโฉม คอื ทำรายรางกายใหเสยีรปู แตไมถงึกบัพกิาร
๓. ทำใหเจบ็ปวด คอื การทำรายไมถงึกบัเสียโฉม แตเสยีความสำราญ

๓. การทรกรรม หมายถึง การทรมานสัตวโดยไมปราณี แบง ๕ ประเภท
๑. การใชงานหนัก คอื การใชงานเกินกำลงั
๒. การกกัขงั คอื การเลีย้งสัตวไวในกรง ทำใหหมดอิสรภาพ
๓. การนำไป คอื การผกูมดัสตัวและลากไปดวยวธิทีรมาน
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๔. การเลนสนกุ คอื การนำสตัวมาเลนเพือ่สนุกสนาน
๕. การผจญสตัว คอื การนำสตัวมาชนกัน หรอืกดักนั

อานสิงสของศลีขอที ่๑
๑. มจีติใจทีอ่อนโยน
๒. เปนทีร่กัของคนและสตัวทกุชนดิ
๓. หลบัหรอืตืน่กเ็ปนสขุ
๔. มคีวามสบายใจ
๕. ไดรบัการคมุครองจากสิง่ศกัดิส์ทิธิ์
๖. ตายไปในชาตหินา ยอมมสีขุภาพด ีไมมโีรคภยัเบยีดเบยีน อายยุนื

๒. อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของ
ไมไดใหดวยอาการแหงขโมยหรอืโจร อนัไดแก ลกั ฉก ชงิ วิง่ราว ขกูรรโชก ขเูขญ็ ปลน จี ้ตู
ฉอ โกง หลอกลวง ปลอม ตระบัด เบยีดบัง สบัเปล่ียน ลกัลอบ ยกัยอก และรับสนิบน แลวเปน
ผมูคีวามขยนัประกอบสมัมาชพี บรจิาคทาน และเคารพในกรรมสทิธิใ์นทรพัยสนิของผอูืน่

สิง่ของทีเ่ขาไมไดให หมายถงึของ ๒ อยาง คอื
๑. สิง่ของทีม่เีจาของ คอื ทรพัยทีเ่คล่ือนทีไ่ด และทรพัยทีเ่คล่ือนทีไ่มได ทีเ่จาของ

ไมไดยกใหเปนกรรมสทิธ์ิ
๒. สิง่ของทีไ่มมเีจาของ แตมผีหูวงแหน ไดแกสิง่ของทีอ่ทุศิบชูาปชูนยีวตัถใุนศาสนา

ขอกำหนดทีว่าผนูัน้ผดิศลีขอที ่๒ หรอืไม มอีงคประกอบอย ู๕ ประการ คอื
๑. วตัถนุัน้มเีจาของหวงแหน
๒. รวูาวตัถนุัน้มเีจาของหวงแหน
๓. จติคดิจะลกั
๔. พยายามในการลกั
๕. ลกัมาดวยความพยายามนัน้
หากถงึพรอมดวย ๕ ประการนี ้ถอืวาผดิศลีนี ้แตถาไมครบ องค ๕ ไมถอืวาศลีขาด

แตถอืวาศลีดางพรอย
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ลกัษณะการลวงละเมิดศลี ขอที ่๒ ม ี๓ อยาง คอื
๑. โจรกรรม คอื กรยิาท่ีถอืเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไห ดวยอาการ

โจรกรรม แบงออกเปนหลายประเภท ไดแก
๑. ลกั คอื การขโมยเอาส่ิงของของเขาลับหลงั
๒. ฉก คอื การชงิเอาซึง่หนา
๓. กรรโชก คอื การขใูหเขากลัวแลวยอมใหทรพัย
๔. ปลน คอื การรวมกนัหลายคนตปีลนเอาทรพัยผอูืน่
๕. ต ูคอื การอางเอาหลกัฐานพยานเทจ็เพือ่เอาทรพัยของผอูืน่
๖. ฉอ คอื การทำอบุายกับเจาของทรัพยเพือ่เอาทรัพยของผอูืน่
๗. หลอก คอื การปนแตงเรือ่งข้ึนใหเขาหลงเชือ่แลวใหทรพัย
๘. ลวง คอื การใชเครือ่งมอืแลกเปล่ียนผดิมาตรฐานเพือ่ตบตาคนอืน่แลว
ไดทรพัย

๙. ปลอม คอื การทำใหของท่ีไมแทใหเปนของแท
๑๐. ตระบดั คอื การบดิพล้ิวไมทำตามสญัญา
๑๑. เบยีดบัง คอื การปกปดซอนเรนแลวเอาทรัพยสนิของผอูืน่
๑๒. สบัเปล่ียน คอื การแลกเปลีย่นสลับของตนกบัของคนอืน่
๑๓. ลกัลอบ คอืการหลบเลีย่งไมจายภาษตีามความเปนจรงิ
๑๔. ยกัยอก คอืการใชอำนาจเบียดบงัทรพัยสนิของผอูืน่มาเปนของตนโดย

มไิดชอบ
๑๕. การยกัยาย คอื การยายทรพัยของตนทีถ่กูยดึไปไวทีอ่ืน่

๒. การเล้ียงชพีอนุโลมโจรกรรม หมายถึง การแสวงหาทรัพยสนิ
เครือ่งเลีย้งชพีในทางทีไ่มบรสิทุธิ ์ม ี๓ ประเภทคอื

๑. สมโจร คอืกริยิาทีอ่ดุหนนุโจร เชน รบัซือ้ของโจร
๒. ปอกลอก คอืกริยิาทีค่บคนดวยความไมซือ่สตัย มงุหวงัในทรพัยสนิของ

เขา
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๓. รบัสนิบน คอืกริยิาทีถ่อืเอาทรพัยสนิทีเ่ขามอบใหเพือ่เปนการตอบแทน
ทีช่วยเหลอืใหพนผดิ

๓. กิริยาเปนฉายาโจรกรรม หมายถงึ การทำใหทรพัยสนิของผอูืน่หายสาบสญู มี
๓ ประเภท คอื

๑. ผลาญ คอืการทำใหทรพัยสนิของผอูืน่เสยีหาย
๒. หยบิฉวย คอืการถอืเอาทรพัยสนิของผอูืน่ดวยความมกังาย
๓. รบัสนิบน คอืกริยิาท่ีถอืเอาทรัพยสนิทีเ่ขามอบใหเพือ่เปนการตอบแทนท่ีชวยเหลือ

ใหพนผิด
อานสิงสของศีลขอที ่๒

๑. ไดชือ่วาเปนคนมเีกยีรตมิศีกัดิศ์ร ีและมคีณุธรรม
๒. ยอมองอาจและภูมใิจในตัวเอง
๓. สงัคมใหการตอนรับและช่ืนชม
๔. จะหลบันอนกเ็ปนสขุ
๕. สงัคมอยอูยางสงบสุข
๖. คนดยีอมสรรเสรญิ
๗. ตวัเองตำหนติวัเองไมได

๓. กาเมส ุมจิฉาจารา เวรมณ ี เจตนาเปนเครือ่งงดเวนจากการประพฤตผิดิในกาม
เวนจากการประพฤติผดิในกามท้ังหลาย มขีึน้เพือ่ปองกนัความแตกราวในหมมูนุษยและทำเขา
ใหไววางใจกันและกัน “กาม” ในท่ีนี ้ไดแก กริยิาท่ีรกัใครกนัในทางประเวณี

     ขอกำหนดทีว่าผนูัน้ผดิศลีขอที ่๓ หรอืไม ม ี๔ ประการ คอื
๑. วตัถอุนัไมควรถึง ไดแก มรรคท้ัง ๓ คอื ทวารเบา ทวารหนัก และปาก
๒. จติคิดจะเสพวัตถอุนัไมควรถึง
๓. ความพยายามในการเสพ
๔. ทำมรรคใหจรดกนั (รวมเพศ)

หากทำผดิครบทัง้ ๔ นี ้ถอืวาศลีขอ ๓ ขาด
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ลกัษณะการลวงละเมดิศลีขอที ่๓ คอื การรวมประเวณกีบัหญงิหรือชาย ทีเ่ปนบคุคล
ตองหาม

หญงิตองหาม ม ี๓ จำพวก คอื
๑) หญงิทีม่สีามี
๒) หญิงทีญ่าตริกัษา คอื อยใูนความปกครองของบดิามารดา
๓) หญงิทีจ่ารตีหาม คอื หญงิทีธ่รรมรกัษาอย ูหรอืหญงิทีจ่ารีตประเพณีกฎหมาย

บานเมอืงรกัษาคมุครองอย ูม ี๓ ประเภท
๑) หญงิทีเ่ปนเทือกเถาเหลากอของตน ไดแก มารดา ลกู หลาน
๒) หญงิทีอ่ยภูายใตบญัญตัพิระพุทธศาสนา ไดแก ภกิษณุ ีแมชี
๓) หญิงทีก่ฎหมายหาม และลงโทษแกชายท่ีสมสดูวย เชนเดก็หญงิท่ียงั

ไมบรรลนุติภิาวะ
ชายตองหาม ม ี๒ จำพวก คอื

๑. ชายอ่ืนนอกจากสามีของตน
๒. ชายทีจ่ารตีหาม เชน พระภกิษ ุสามเณรในพระพุทธศาสนา

โทษของกาเมสมุจิฉาจารา
๑. ยอมถกูตเิตยีนนนิทา
๒. เสีย่งตอโรค
๓. ครอบครวัไมเปนสขุ
๔. นำไปสกูารทะเลาะววิาท ถกูทำรายรางกาย
๕. คนไมเชือ่ถอื
๖. ไดรบัความอบัอาย

อานสิงสของศลีขอที ่๓
๑. ครอบครวัเปนสขุ
๒. ปลอดภยัจากโรคราย
๓. มเีงนิเหลือเก็บ
๔. ไมถกูดหูมิน่ นนิทา
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๕. ไดชือ่วาเปนคนด ีรกัครอบครวั
๖. ไมมเีรือ่งทะเลาะเบาะแวง
๗. มเีกียรติในสังคม
๘. ชวยสรางสงัคมใหสงบสขุรมเยน็

ทัง้ฝายชายและฝายหญิงไมใชเฉพาะหามแตรวมสงัวาสเทานัน้ แมแตการเคลาคลงึ การ
พดูเกีย้วพาราสี หรอืการแสดงอาการ ปฏพิทัธแมแตดวยสายตาเนตรสบเนตร เปนตน กช็ือ่วา
การละเมิดศลีขอนีแ้ลว เมือ่ไมลวงละเมิดศลีขอนีแ้ลวกเ็ปนผสูำรวมในกามยินดแีตในภรรยาของ
ตนเทานัน้ (สทารสันโดษ) จงรักภกัดแีตในสามีของตน (ปตวิตัร) ถายงัไมไดแตงงานก็ตองมีกาม
สงัวร ตัง้ตนอยใูนขนบธรรมเนยีมประเพณทีีด่งีาม มวีฒันธรรมอนัดชีนดิทีว่า “เขาตามตรอก
ออกตามประตู”

๔. มสุาวาทา เวรมณี เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการพูดเท็จ อนัไดแกคำปด ทวน
สาบาน ทำเลหกระเทห มารยา ทำกเิลส เสรมิความสำรวมคำพดูเสยีดแทง สบัปลบั ผดิสัญญา
เสยีสตัย และคืนคำแลวเปนผรูกัสจัจะจะพูดแตคำสตัยจรงิดวยความจริงใจและปรารถนาดี มงุ
หวงัดตีอผฟูง

เวนจากการพูดเทจ็ มขีึน้เพือ่ปองกนัการทำลายประโยชนทางวาจา พดูมสุาแกคนอ่ืน
จงึเปนการทำลายประโยชน จดัวาเปนบาป

ขอกำหนดทีว่าผนูัน้ผดิศลีขอที ่๔ หรอืไม ม ี๔ ประการ คอื
๑. เรือ่งไมจรงิ
๒. จติคดิจะพูดใหผดิ
๓. ความพยายามทีจ่ะพดูอยางนัน้
๔. ผอูืน่เขาใจเนือ้หานัน้
หากทำผดิครบท้ัง ๔ นี ้ถอืวาศลีขาด

ลกัษณะการลวงละเมิดศลีขอที ่๔ ม ี๓ อยาง
๑. มสุา หมายถงึ การพดูเทจ็ หรอืโกหก จำแนกออกเปน ๗ ประการ

๑) ปด คอื การพดูโกหก หรอืจงใจกลาวคำไมจรงิ ม ี๔ อยาง
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- พดูใหเขาแตกแยกกนั เรยีกวา สอเสยีด
- พดูเพือ่โกงเขา เรียกวา หลอก
- พดูเพือ่จะยกยอง เรยีกวา ยอ
- พดูแลวไมรบั เรยีกวา กลบัคำ

๒) ทนสาบาน คอื การพดูสาบานวาจะใหการตามความเปนจรงิ หรอืจะทำตาม
คำสาบาน แตไมทำตามนัน้

๓) ทำเลหกระเทห คอื กริยิาท่ีอวดอางความศักดิส์ทิธิ ์อนัไมเปนจรงิ
๔) มารยา คอื กริยิาท่ีแสดงอาการใหเขาเห็นผิดจากท่ีเปนจริง
๕) ทำเลศ คอื พดูเลนสำนวนวกไปวกมา
๖) เสรมิความ คอื การพดูมสุาอาศยัมลูเดมิ แตเสรมิใหมากกวาทีเ่ปนจรงิ
๗) อำความ คอื พดูมสุาอาศยัมลูเดมิ แตตดัขอความทีไ่มประสงคจะใหรอูอก

เสยี เพือ่ทำความเขาใจใหเปนอยางอืน่
๒. อนโุลมมสุา หมายถึง การกลาวถอยคำท่ีเปนเท็จ ซึง่เปนเร่ืองไมจรงิ ม ี๒ ประการ คอื

๑) เสยีดแทง คอื กริยิาทีว่าผอูืน่ใหเจบ็ใจ ม ี๒ ลกัษณะ คอื
- อางเรือ่งทีไ่มเปนจรงิ กลาวยกใหสงูกวาพืน้เพของเขา เรยีกวาประชด
- กลาวทำใหเปนคนเลวกวาพืน้เพของเขา เรยีกวาดา

๒) สบัปลบั คอืพดูปดดวยความคะนองวาจา แตผพูดูไมไดจงใจ จะใหเขาเขา
ใจผิด

๓. ปฏสิสวะ หมายถงึการรบัแลวไมทำตามท่ีรบัไวนัน้ ม ี๓ ประการ คอื
๑) ผดิสญัญา คอืตกลงกันวาจะทำอยางน้ัน ๆ  แตกลับบดิพลิว้ ไมทำตามสัญญานัน้
๒) เสยีสตัย คอืการตกลงรบัปากวาจะทำหรอืไมทำเชนนัน้ แตภายหลงัไมทำตามนัน้
๓) คนืคำ คอื การรบัปากวาจะทำเชนน้ัน แตไมทำตามทีก่ลาวไว

อานิสงสของศีลขอที ่๔
๑. ทำใหเปนคนนาเชือ่ถอื
๒. เปนทีร่กัของทกุคน
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๓. ไดชือ่วาเปนคนท่ีมศีลี
๔. ตวัเองตำหนติวัเองไมได
๕. มคีวามภาคภมูใิจในตวัเอง
๖. ขณะทีพ่ดูมคีวามองอาจ
๗. พดูแลวไมตองกงัวลวาเขาจะจบัได
๘. ยอมไดรบัความจรงิใจจากผอูืน่
๑๐. มคีนอยากคบคาสมาคมดวย

๕. สรุาเมรยะมัชชะปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนาเปนเครือ่งงดเวนจากการด่ืมน้ำเมา
อนัเปนทีต่ัง้แหงความประมาท อนัไดแก น้ำสุรา เมรยั เครือ่งดืม่มนึเมาอืน่ ๆและการเสพยา
เสพติดอืน่ ๆ  เชน ฝน เฮโรอีน กญัชา ยาบา หรอืแมแตบหุรี ่แลวเปนผปูระกอบดวยสติสัมปชัญญะ
ในการประกอบกจิการทัง้ปวง และเปนผไูมประมาทในชวีติ ในการงาน ในวยั ในเพศ

เวนจากการดืม่น้ำเมา คอื สรุา และเมรยั อนัเปนทีต่ัง้แหงความประมาทมีขึน้เพือ่เปน
เครือ่งปองกนัอนัตรายอนัจะเกดิจากความประมาทขาดสติ

ขอกำหนดทีว่าผนูัน้ผดิศลีขอที ่๕ หรอืไม ม ี๔ ประการ คอื
๑. วตัถขุองมึนเมา
๒. จติคิดจะดืม่ของมนึเมา
๓. ความพยายามดืม่ของมนึเมานัน้
๔. ดืม่ใหไหลลวงลำคอไป
หากทำผดิครบทัง้ ๔ นี ้ถอืวาศลี ๕ ขาด

ลกัษณะการลวงละเมดิศลีขอที ่๕ ม ี๒ ประการ คอื
๑) ดืม่น้ำเมา คอื สรุาเมรยั อนัเปนทีต่ัง้แหงความประมาทขาดสติ

สรุา หมายถงึ น้ำเมาทีก่ลัน่แลว คอื เหลา
เมรยั หมายถงึ น้ำเมาทีเ่กดิจากการหมักดอง หรือแชดองยังไมไดกล่ัน

๒) เสพสิง่เสพตดิทกุชนดิ เชน ฝน กญัชา ยาบา ยาไอซ เปนตน
โทษแหงการดืม่น้ำเมา

๑. เปนเหตุใหเสยีทรัพย
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๒. เปนเหตุใหทะเลาะวิวาท
๓. เปนเหตุใหเกดิโรค
๔. เปนเหตุใหเสยีชือ่เสียง
๕. เปนเหตใุหแสดงกริยิานาอดสู
๖. เปนเหตุทอนกำลงัปญญา

โทษแหงการเสพสิง่เสพตดิ
๑. เปนเหตใุหเสยีความสำราญแหงรางกาย
๒. เปนเหตุใหเสยีทรพัย
๓. เปนเหตใุหเสยีความดี
๔. เปนเหตุใหเสยีชือ่เสยีง

อานิสงสของศีลขอที ่๕
๑. มเีงนิเหลอื
๒. ไมมเีรือ่งทะเลาะวิวาท
๓. ไมเกดิอบุตัเิหตุ
๔. มสีขุภาพแข็งแรง
๕. รกัษาความดขีองตนและวงศตระกลูไวได
๖. ครอบครวัมสีขุ
๗. รกัษาสติปญญาไมใหเสือ่มถอย
๘. มคีนตองการคบคาสมาคมดวย

ดงันัน้ จะเหน็ไดวา “ศลี ๕” (เบญจศลี) เปนคณุธรรมทีเ่ปนขอหามทีพ่งึสังวรระวงั
ในการละเวนการสรางบาปกรรม สวน “เบญจธรรม” เปนคณุธรรมทีเ่ปนสงเสรมิในการสราง
บญุกรรมทีข่นานกบัเบญจศลีทัง้ ๕ ขอนัน่เอง
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บทสรุป
มนษุยจะอยใูนสังคมไดอยางเปนสุขสงบน้ัน จำเปนทีจ่ะตองมีกฎเกณฑหรอืระเบียบทาง

สงัคม เพือ่ทีจ่ะสามารถควบคมุความประพฤต ิและเปนขอกำหนดในการดำรงชวีติรวมกบัผอูืน่
ในสงัคม เพือ่ไมใหเกิดการเบียดเบยีนผอูืน่ ดงัน้ัน พระพทุธเจาไดทรงเล็งเหน็ถงึปญหาตาง ๆ ท่ี
เกดิขึน้และไดทรงบญัญตัศิลีไวเพือ่ใหสงัคมอยกูนัอยางสงบสขุ

ศลี คอื กฎกตกิาของสงัคม ซึง่มไีวสำหรบับงัคบัฝกหดัความประพฤติของคนในสังคม
ใหมคีวามเรยีบรอยซ่ึงจะเนนไปเพ่ือเปนขอปฏบิตัเิกีย่วกบักายและวาจา เปนการฝกหดักายวาจา
ใหเรยีบรอยไมเปนโทษตอผอูืน่

ศลีมใิชหมายเพยีงความประพฤตดิงีาม สจุรติ ดงีาม สจุรติทางกายและวาจาเทาน้ัน แต
หมายถงึอาชวีะสจุรติดวย สาระของศลีอยทูีเ่จตนา ไดแกการไมคดิลวงละเมดิ ศลีจงึหมายถงึ
การไมเจตนาละเมดิระเบยีบวนิยั หรอืการไมเจตนาลวงเกนิเบยีดเบยีดผอูืน่ นอกจากนีย้งัรวม
ถงึการสำรวมระวังคอยปดก้ันหลีกเวนไมใหเกดิความช่ัวขึน้อกีดวยน่ันเอง
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เอกสารอางองิ
สำนกังานคณะสงฆจงัหวดัลพบรุ.ี คมูอืดำเนนิงานโครงการหมบูานรกัษาศีล ๕ ประชาเปนสขุ

จงัหวดัลพบรุ ี๒๕๕๗.
สำนกังานพระพทุธศาสนาแหงชาต.ิ คมูอืดำเนนิงานโครงการสรางความปรองดองสมานฉันท

โดยใชหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา “หมบูานรกัษาศลี ๕” สำนักงานพระพทุธ
ศาสนาแหงชาต ิ๒๕๕๗.
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