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การเรียนรตูามทศันะของนกัจติวทิยาหลายทานใหความหมายของการเรยีนรใูนความตาง
ผสานความหลากหลาย อาทเิชน  คอนบาค ( Cronbach ) กลาวถึงการเรียนรวูา  การเรียนรู
เปนการแสดงใหเหน็ถงึพฤตกิรรมทีม่กีารเปลีย่นแปลงอนัเปนผลเนือ่งมาจากประสบการณบคุคล
ประสบมาสวน  ฮลิการด และ เบาเวอร (Hilgard & Bower, 1981) กลาวถึงการเรยีนรวูา
การเรียนรเูปนกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม อนัเปนผลมาจากประสบการณและการฝก
ทัง้นีไ้มรวมถึงการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมท่ีเกดิจากการตอบสนองตามสัญชาตญาณ ฤทธ์ิของ
ยา หรอืสารเคม ี ดงันัน้พอสรปุแนวคดิของนกัจติวทิยา ตามตวามคดิของผเูขยีนไดวา การเรยีน
ร ูหมายถงึ การเพิม่พนูความรโูดยแสดงออกถงึพฤตกิรรมทีอ่าศยัประสบการณ และการฝกฝน
ตนเองเปนประจำ โดยไมรวมถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่เกิดจากการตอบสนองตาม
สญัชาตญาณ  ซึง่มคีวามสอดคลองกบัขอมลูในพจนานกุรมของเวบสเตอร (Webster ‘s Third
New International Dictionary) กำหนดความหมายของการเรียนรวูา  การเรียนร ูคอื กระบวน
การเพิม่พนูและปรงุแตงระบบความร ูทกัษะ นสิยั หรอืการแสดงออกตางๆ อนัมผีลมาจากสิง่
กระตนุอนิทรยีโดยผานประสบการณ การปฏบิตัหิรอืการฝกฝน๑ การเพิม่พนูความร ูโดยแสดงออก
ถงึพฤตกิรรมทีอ่าศยัประสบการณ และการฝกฝนเปนประจำของบคุคล  โดยไมรวมถงึการเปล่ียน
แปลงพฤตกิรรมทีเ่กดิจากการตอบสนองตามสญัชาตญาณ  ผเูขยีนขอแยกประเดน็การอธบิาย
สองสวน  ดงันี้

การเรยีนร ูศาสตรความรทูีจ่ำเปนในการเรยีนร ู:
การยกระดับคุณภาพการเรียนรูที่สูงขึ้น

ผศ. ดร.วรวทิย  นเิทศศลิป
อาจารยประจำสาขาวชิาหลักสูตรและการสอน

คณะครศุาสตร มจร.วทิยาเขตเชียงใหม

๑  http://www.baanjomyut.com/library
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๑. การเรียนรโูดยการเพ่ิมพนูความรทูีอ่าศัยประสบการณ และการฝกฝน สคูวาม
สำเร็จที่ถาวร

ความร ู(Knowledge) หมายถงึ ความเขาใจในเร่ืองบางเรือ่ง  ซึง่อาจจะรวมไปถึงความ
สามารถในการนำสิง่นัน้ไปใชเพือ่เปาหมายบางประการ (ทีม่า : http://th.wikipedia.org/wiki)
ความรโูดยอาศัยประสบการณ  ประสบการณแยกไดเปนสองอยาง ไดแก  ประสบการณตรง 
คอื การทีบ่คุคลไดสมัผสัดวยตนเอง ซึง่มผีลทำใหเกดิการเรียนรเูพราะมีการเปล่ียนแปลงท่ีทำให
เผชิญกับสถานการณเดมิแตกตางไปจากเดิม ในการมีประสบการณตรงบางอยางอาจทำใหบคุคล
มกีารเปล่ียนแปลงพฤติกรรม แตไมถอืวาเปนการเรียนร ูไดแก  สารเสพติดฤทธ์ิของยา  มตีน
เหตมุาจากความเหน่ือยลาของรางกาย และมผีลเนือ่งจากความเจบ็ปวยทางกายหรอืทางใจและ
ประสบการณทางออม คอื ประสบการณทีบ่คุคลมิไดพบหรอืสมัผัสดวยตนเองโดยตรง แตอาจ
ไดรบัไดในทางออมจากการเขารวมสมัมนา การอานหนังสอื และการรบัรจูากส่ือสารมวลชนตางๆ

๒ http://www.dailynews.co.th/Content/sports

จนี โดยคนูีเ้คยพบกนั ๕ ครัง้ และเปน สาวจนีเอาชนะได ๔ ครัง้ โดยนองเมย เอาชนะไดครัง้
เดยีวในศกึ “ยเูอส โอเพน ๒๐๑๑” ซึง่ชนะไป ๒ เกมรวด๒ ผเูขยีนขอยกยองช่ืนชมตอความ
สำเรจ็ แตพอทราบถงึทีม่าของความสำเรจ็แลวยิง่นายกยองเพราะตลอดเวลานองเมยทมุเทให
กบัการฝกซอมมาโดยตลอด มวีนันีไ้ดจงึเกดิจากความมานะ การฝกฝนตนเองอยเูปนประจำ

เรือ่งของการฝกฝนตนเอง ดร.สทุธชิยั ปญญโรจน ไดเขยีนไวใน www.drsuthichai
.com ไววา การฝกฝนตนเองมคีวามสำคญัมากสำหรบับคุคลทีต่องการประสบความสำเร็จใน

ภาพประกอบ : นองเมย สดุยอด ควาแชมป
“ตบลูกขนไกโลก” หลังชนะมือ๑ ของโลกชาวจีน
๒-๑ เกมถึงถิน่  ศกึแบดมินตนั “ชงิแชมปโลก ๒๐๑๓”
ที่เทียนเหอ อินดอร สเตเดี้ยม ในเมืองกวางโจว
ประเทศจนี เม่ือวนัที ่๑๑ ส.ค.๒๐๑๓ รอบชงิชนะเลศิ
“นองเมย” มอื ๓ ของโลก พบกบั หล ี เสีย้วเลย
มอื ๑ ของโลก และแชมปโอลมิปกเกมส ๒๐๑๒ จาก
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การดำเนนิชวีติ ซึง่หลักในการฝกฝนตนเองทีด่ ีจะตองมกีารสำรวจตนเองหรอืวเิคราะหตนเอง
ถงึขอดขีอเสีย และส่ิงใดท่ีตองแกไข ปรบัปรุงตนเองใหดขีึน้ หลกัในการฝกฝนตนเองมีดงัน้ี

๑. การสรางเปาหมายในชวีติ มคีวามสำคัญ สำหรับบคุคลทีต่องการประสบความสำเร็จ
ในการสรางเปาหมายในชวีติ ไมควรทำแบบเพอฝน วธิกีารหนึง่หารปูภาพในสิง่ทีเ่ราตองการ
อยากได อยากเปน มาติดไวเพือ่เตือนใจตัวเองเปนสญัลกัษณ กจ็ะทำใหไมลมืเปาหมายน้ัน  อกี
ทั้งไมทำใหเดินออกนอกเสนทางของเปาหมายที่วางไว 

๒. ความขยันขนัแข็ง  คนท่ีมคีวามขยันขนัแข็งอยางสม่ำเสมอ ไมละความพยายาม ไม
เปนคนใจรอน ไมทอแทตออปุสรรคตางๆ มอีทิธบิาท ๔ คอื มฉีนัทะ การรกัในส่ิงทีต่นเองทำ
มวีริยิะ มคีวามพยายามพากเพยีรในสิง่ทีต่นเองตองการ มจีติตะ มกีารเอาใจใสตองาน และมี
วมิงัสา มกีารแกไข ไตรตรองในงานท่ีทำ

๓. ความเปนผทูีเ่ขมแขง็ หนังสือเรือ่ง “มหาบรุษุ” ของพลตรี หลวงวจิติวาทการได
เขยีนไววา คนทีม่คีวามเขมแขง็มลีกัษณะทีด่ ีคอื ไมเปนคนทีบ่นหรอืรองทกุข  ไมบอกความลบั
ของตนเองหรอืไมตองการทราบความลบัของผใูด  ไมตองการรวูา ผอูืน่จะคดิอยางไรกบัเรา 
เปนคนท่ีมองโลกในแงด ีสามารถนำส่ิงตางๆท่ีรายมาเปนประโยชนแกตนได และมีสตสิมัปชัญญะ
อยตูลอดเวลา

๔. ความเช่ือมัน่ในตนเอง เปนเรือ่งของความคิด นกัจติวทิยาหลายทานใหคำแนะนำไว
วาใหคดิในแงด ีเชน ตนเองทำได  มคีวามแข็งแรง  เขมแข็ง เปนคนมีพลงั  ความคิดจะทำให
เกดิความเชือ่มัน่ในตนเอง แตถาหากคดิลบ ความคดินัน้จะทำลายความเชือ่มัน่ในตนเองไดเชน
กัน

๕. ความเปนผตูรงตอเวลา  ประเทศทีพ่ฒันาแลวประชาชนสวนใหญมนีสิยัเปนคนตรง
ตอเวลา การสรางนสิยัใหเปนคนตรงตอเวลา ควรปลกูฝงตัง้แตเดก็ และควรมเีครือ่งมอืชวย เชน
Diary, ตารางการทำงาน ,แผนงานประจำวนั, บนัทกึชวยจำ)  ผทูีม่นีสิยัตรงตอเวลา มกัเปนท่ี
ชืน่ชอบและช่ืนชมของคนท้ังหลาย

๖. ความมสีขุภาพด ีคนทีต่องการประสบความสำเรจ็ในชวีติ มกัเปนคนทีม่สีขุภาพด ีจะมี
ประโยชนอนัใด หากวาเราประสบความสำเร็จในหนาทีก่ารงาน ร่ำรวย มอีำนาจ แตสขุภาพ
เราแย ปวยเปนโรค ไมสามารถเดนิได  ภาพลักษณของผนูำประเทศทีม่คีวามกระตือรอืรน มี
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สขุภาพรางกายทีด่ ีโดยไมเหน็ผนูำประเทศทานใดทีป่วยหนกัแลวเขามาบรหิารประเทศ ซึง่การ
จะทำใหสขุภาพดนีัน้ ควรปฏบิตัตินใหเหมาะสม เชน การเลอืกและการทานอาหารใหเพยีงพอ
มปีระโยชน  การออกกำลงักายท่ีเหมาะสม  การพักผอนอยางพอเพียงตอรางกาย

สรปุไดวา หลกัในการฝกฝนตนเองมีความสำคญั บคุคลท่ีตองการประสบความสำเรจ็
ตองมีการพัฒนาตนเอง เรยีนรเูพิม่เติมจากหนังสือ หรอืแหลงเรียนรตูางๆ มกีารฝกปฏิบตัเิปน
ประจำ ดงัน้ัน บคุคลท่ีประสบความสำเร็จ มกัเริม่ตนทีก่ารพัฒนาตนเองกอน และหาความรู
สัง่สมประสบการณจนสำเรจ็ในชีวติอยางถาวร

๒. การเรียนรูเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคุณภาพ โดยไมไดเกิดจากการตอบ
สนองตามสัญชาตญาณ แตเกิดจากการเรียนรูตลอดชีพ

การเรยีนรเูพ่ือการเรยีนรกูารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของตนเองทีไ่มไดเกดิจากการตอบ
สนองตามสญัชาตญาณเดิม ผเูขยีนขออธบิายความหมายเกีย่วกบัพฤตกิรรม กบั สญัชาตญาณ
ไวดงันี ้  พฤตกิรรม (Behavior) หมายถงึ กริยิาอาการทีแ่สดงออกทกุรปูแบบของสิง่มชีวีติเพือ่
ตอบสนองตอสิง่เราทีเ่กิดขึน้ทัง้ภายในและ สิง่เราภายนอก เปนการแสดงออกทีส่อดคลองกบั
สถานการณและสิ่งแวดลอมในขณะนั้น สามารถสังเกตเห็นไดจากภายนอกโดยรูปแบบของ
พฤติกรรมตางๆ เปนผลมาจากการทำงานรวมกันของพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม สวน
สญัชาตญาณ  (Instinct)๓ หมายถึง ความรสูกึทีเ่กดิเอง หรอืเกดิอยปูระจำสิง่ทีม่ชีวีติทัง้หลาย
บญัญตัเิรยีกกนัในทีน่ีว้า สญัชาตญาณ แปลวา ญาณท่ีเกดิข้ึนเอง หรอืญาณท่ีมกีารเกดิข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ สัญชาตญาณแหงการยึดถือวามีตัวของตัว นับวาเปนสัญชาตญาณแมบทแหง
สญัชาตญาณอ่ืน ๆ ทัง้หลาย สญัชาตญาณเปนความรทูีเ่กดิเองตามธรรมชาติ ไมเกีย่วกับการ
ฝกฝนหรอืสตปิญญา มมีากอยางดวยกนั เชน นกทีร่จูกัทำรงัอยางประณตี โดยไมเคยเหน็ตวัอยาง
ความรสูกึในทางตอส ูการสบืพนัธ ุการหาอาหาร  โดยตรงขามจากสตปิญญา ซึง่เปนของเกิด
เองไมได ตองอาศยัการเรยีนรู

๓ http://www.nana-bio.com
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กระทรวงศึกษาธกิารไดมนีโยบายการปฏริปูการศกึษา มงุเนนใหคนไทยไดเรยีนรตูลอด
ชพีอยางมคีณุภาพ สำนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา  ซึง่มบีทบาทสำคญัในเร่ืองของหลัก
สตูรและการจัดการเรยีนรใูนระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน๔  ผเูขยีนขอนำเสนอการเรียนรตูลอด
ชพีตามทฤษฎีการเรียนรขูองบลูม (Bloom’s Taxonomy) สามารถจำแนกการเรียนรตูามทฤษฎี
ของบลมู ได ๓ ดาน  มดีงันี้

๑. Cognitive Domain

๔ วารสารวิชาการและวิจยัสงัฃมศาสตร : ๒๕๕๗,หนา ๒๕.
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พฤตกิรรมดานสมองเปนพฤตกิรรมเกีย่วกบัสตปิญญา ความร ูความคดิ ความเฉลยีวฉลาด
ความสามารถในการคิดเร่ืองราวตางๆ อยางมีประสิทธิภาพ ซึง่เปนความสามารถทางสติปญญา
จดัได ๖ ระดบั ไดแก

๑. ความรคูวามจำ  ความสามารถในการเกบ็รกัษามวลประสบการณตางๆ จากการ
ทีไ่ดรบัรไูวและระลึกสิง่นัน้ไดเมือ่ตองการเปรียบดังเทปบันทกึเสียงหรือวดีทิศันทีส่ามารถเก็บเสียง
และภาพของเรือ่งราวตางๆได  สามารถเปดฟงหรอื ดภูาพเหลาน้ันได  เมือ่ตองการ

๒. ความเขาใจเปนความสามารถในการจับใจความสำคัญของส่ือ และสามารถ
แสดงออกมาในรปูของการแปลความ ตคีวาม คาดคะเน ขยายความ หรอื การกระทำอืน่ ๆ 

๓. การนำความรไูปใช เปนขัน้ทีผ่เูรยีนสามารถนำความร ูประสบการณไปใชในการ
แกปญหาในสถานการณตาง ๆ ได ซึง่จะตองอาศัยความรคูวามเขาใจ จงึจะสามารถนำไปใชได

๔. การวเิคราะห ผเูรยีนสามารถคดิ หรอื แยกแยะเร่ืองราวส่ิงตาง ๆ ออกเปนสวน
ยอย เปนองคประกอบท่ีสำคญัได และมองเห็นความสัมพันธของสวนท่ีเกีย่วของกัน ความสามารถ
ในการวเิคราะหจะแตกตางกนัไปแลวแตความคดิของแตละคน

๕. การสงัเคราะห ความสามารถในการทีผ่สมผสานสวนยอย ๆ  เขาเปนเรือ่งราวเดยีว
กนัอยางมรีะบบ เพ่ือใหเกิดสิง่ใหมทีส่มบรูณและดีกวาเดมิ อาจเปนการถายทอดความคิดออก
มาใหผูอื่นเขาใจไดงาย การกำหนดวางแผนวิธีการดำเนินงานข้ึนใหม หรือ อาจจะเกิดความ
คดิในอันทีจ่ะสรางความสมัพนัธของสิง่ทีเ่ปนนามธรรมขึน้มาในรปูแบบ หรอื แนวคดิใหม

๖. การประเมนิคา เปนความสามารถในการตดัสิน ตรีาคา หรอื สรปุเกีย่วกบัคณุคา
ของสิง่ตาง ๆ  ออกมาในรูปของคณุธรรมอยางมกีฎเกณฑทีเ่หมาะสม ซึง่อาจเปนไปตามเน้ือหา
สาระในเรือ่งนัน้ ๆ หรอือาจเปนกฎเกณฑทีส่งัคมยอมรบักไ็ด
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๒.Affective Domain

คานยิม ความรสูกึ ความซาบซึง้  ทศันคต ิความเชือ่ ความสนใจและคณุธรรม  พฤตกิรรม
ดานนีอ้าจไมเกดิขึน้ทนัท ีดงันัน้ การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนโดยจดัสภาพแวดลอมทีเ่หมาะ
สม และสอดแทรกสิง่ทีด่งีามอยตูลอดเวลา จะทำใหพฤตกิรรมของผเูรยีนเปลีย่นไปในแนวทาง
ทีพ่งึประสงคได ดานจิตพสิยั จะประกอบดวย พฤติกรรมยอย ๆ ๕ ระดับ ไดแก

๑. การรบัร ูเปนความรสูกึทีเ่กดิข้ึนตอปรากฎการณ หรอืสิง่เราอยางใดอยางหนึง่ซึง่
เปนไปในลกัษณะของการแปลความหมายของส่ิงเรานัน้วาคอือะไร แลวจะแสดงออกมาในรูปของ
ความรสูกึทีเ่กดิขึน้

๒. การตอบสนอง เปนการกระทำทีแ่สดงออกมาในรปูของความเตม็ใจ ยนิยอม และ
พอใจตอสิง่เราน้ัน ซึง่เปนการตอบสนองทีเ่กิดจากการเลอืกสรรแลว
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๓. การเกดิคานยิม การเลอืกปฏบิตัใินสิง่ทีเ่ปนทีย่อมรบักนัในสงัคม การยอมรบันบัถอื
ในคณุคานัน้ ๆ  หรอืปฏิบตัติามในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง จนกลายเปนความเช่ือ แลวจงึเกิดทศันคตทิี่
ดีในสิ่งนั้น

๔. การจดัระบบ การสรางแนวคดิ จดัระบบของคานยิมทีเ่กดิขึน้โดยอาศยัความสมัพนัธ
ถาเขากนัไดกจ็ะยดึถอืตอไปแตถาขดักนัอาจไมยอมรบัอาจจะยอมรบัคานยิมใหมโดยยกเลกิคานยิม
เกา

๕. บุคลิกภาพ การนำคานิยมที่ยึดถือมาแสดงพฤติกรรมท่ีเปนนิสัยประจำตัว ให
ประพฤติปฏบิตัแิตสิง่ทีถ่กูตองดงีามพฤตกิรรมดานน้ี จะเกีย่วกับความรสูกึและจติใจ ซึง่จะเริม่
จากการไดรับรูจากสิ่งแวดลอม แลวจึงเกิดปฏิกิริยาโตตอบ ขยายกลายเปนความรูสึกดาน
ตาง ๆ  จนกลายเปนคานยิม และยงัพฒันาตอไปเปนความคดิ อดุมคต ิซึง่จะเปนควบคมุทศิทาง
พฤติกรรมของคนคนจะรดูรีชูัว่อยางไรน้ัน กเ็ปนผลของพฤติกรรมดานน้ี

๓. Psychomotor Domain
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พฤตกิรรมทีบ่งถงึความสามารถในการปฏบิตังิานไดอยางคลองแคลวชำนชิำนาญ  ซึง่
แสดงออกมาไดโดยตรงโดยมเีวลาและคณุภาพของงานเปนตวัชีร้ะดบัของทกัษะพฤตกิรรมดาน
ทกัษะพสิยั ประกอบดวย พฤตกิรรมยอย ๆ ๕ ขัน้ ดงัน้ี

๑. การรบัร ูเปนการใหผเูรียนไดรบัรหูลกัการปฏบิตัทิีถ่กูตอง หรอื เปนการเลอืกหา
ตวัแบบทีส่นใจ

๒. กระทำตามแบบ หรอื เครือ่งชีแ้นะ เปนพฤตกิรรมท่ีผเูรยีนพยายามฝกตามแบบท่ี
ตนสนใจและพยายามทำซ้ำ เพื่อที่จะใหเกิดทักษะตามแบบที่ตนสนใจใหได หรือ สามารถ
ปฏบิตังิานไดตามขอแนะนำ

๓. การหาความถูกตอง พฤตกิรรมสามารถปฏิบตัไิดดวยตนเอง โดยไมตองอาศัยเคร่ือง
ชีแ้นะ  เมือ่ไดกระทำซ้ำแลว  กพ็ยายามหาความถูกตองในการปฏิบตัิ

๔. การกระทำอยางตอเน่ืองหลังจากตัดสนิใจเลือกรูปแบบท่ีเปนของตัวเองจะกระทำ
ตามรูปแบบนัน้อยางตอเนือ่ง จนปฏบิตังิานทีย่งุยากซบัซอนไดอยางรวดเรว็ ถกูตอง คลองแคลว 
การท่ีผเูรยีนเกดิทกัษะได  ตองอาศยัการฝกฝนและกระทำอยางสม่ำเสมอ

๕. การกระทำไดอยางเปนธรรมชาติ พฤติกรรมที่ไดจากการฝกอยางตอเนื่อง
จนสามารถปฏิบตั ิไดคลองแคลววองไวโดยอัตโนมัต ิเปนไปอยางธรรมชาติซึง่ถอืเปนความสามารถ
ของการปฏบิตัใินระดบัสงู

สรปุไดวาการเรยีนรขูองบลมูเปนทฤษฎทีีส่ำคญัเปนสวนทีเ่กีย่วของกบักระบวนการเรยีน
รโูดยทางตรง และทางออม เปนพืน้ฐานของผเูรยีน เปนหวัใจสำหรับผเูรยีนรายบุคคล คอื จะตอง
มพีืน้ฐานทีจ่ะชวยใหตนเองประสบความสำเร็จในการเรียนรสูารสนเทศทีถ่กูตอง หากผเูรยีนมี
พืน้ฐานทีค่ลายคลงึกนั ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจะไมแตกตางกนั  อกีประการหนึง่คณุลักษณะ
ของแตละคน เชน ความรทูีจ่ำเปนกอนเรียน แรงจงูใจในการเรยีน และคณุภาพของผถูายทอด
ดงันัน้ การเรยีนรเูปนศาสตรความรทูีจ่ำเปน และมคีวามสำคญัยิง่ในการเรยีนรสูามารถยกระดบั
คณุภาพการเรยีนรทูีส่งูขึน้ ...ตลอดชพี
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