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สามเณรชาวไทยภูเขามีระดับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อ
พจิารณาเปนรายดานพบวามรีะดบัพฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมอยใูนระดบัมากทกุขอ โดยพฤตกิรรม
เชงิจรยิธรรมดานความกตญักูตเวทมีคีาสงูสดุ ดานความเชือ่ความศรทัธาในพระพทุธศาสนา
สามเณรชาวไทยภเูขามคีวามเชือ่มัน่วาพระพทุธเจาตรสัรสูจัธรรมจรงิ รสูกึซาบซึง้ถึงพระปญญา
ธคิณุของพระพุทธเจาทีว่าเปนเลิศกวาใครในโลกและมีความม่ันใจวาหลกัธรรมของพระพุทธเจา
สามารถนำมาใชในการดำเนนิชวีติได ดานความกตญักูตเวท ีระลกึถงึทกุคนทีม่บีญุคณุตลอด
ไป ใหความเคารพและเช่ือฟงตอผปูกครองและชวยเหลืองานท่ีผปูกครองมอบหมายดวยความ
เตม็ใจ ดานความเมตตากรุณา มคีวามปรารถนาดีตอผปูกครองและเพ่ือนนักเรียน มคีวามเอ้ือ
อารตีอญาตพิีน่องและมคีวามยนิดทีีไ่ดแบงปนสิง่ของหรอือาหารใหเพือ่นดานความรบัผิดชอบ รสูกึ
ชืน่ชมเมือ่เหน็เพือ่นเกบ็ขยะจากพืน้ไปใสถงัขยะ เมือ่เหน็เพือ่นทำความดจีะรสูกึชืน่ชมเพือ่นและ
จะพยายามทำงานท่ีไดรบัมอบหมายใหสำเรจ็แมวางานนัน้จะยากเพยีงใดและดานความซือ่สตัย
เมือ่เกบ็ของผอูืน่ได   จะสงคนืเจาของ มคีวามรบัผดิชอบงานในหนาทีข่องตน และมคีวามละอาย
เกรงกลวัตอการทำผดิ

สามเณรชาวไทยภเูขามอีายทุีต่างกนัและมผีอูปุถมัภทีต่างกนัมผีลทำใหมพีฤตกิรรมเชงิ
จรยิธรรมทางพระพทุธศาสนาแตกตางกนั แตการมชีาตพินัธทีต่างกนัและมผีคูวบคมุดแูลทีต่าง
กนัไมมผีลทำใหมพีฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาแตกตางกัน
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Abstract
The study of Buddhist Ethical Behavior of Hill tribe Thai Novices Studying

in Buddhist Secondary Schools Division of General Education, Chiang Rai Province.
The study was made on a target group of ๑๒๘ hill tribe Thai novices who study at
the Buddhist Junior High School (Matthayomsuksa ๓), Department of Education,
ChiangRai Province.

The results of the study showed that most of the students are between
fifteen and sixteen years old, they are Hmong and Akha, and their parents are
farmers.  They received the patronage of the abbot, who also supervised and took
care of them.  The results of the study further showed that in the past year the
educational performance of the novices ranged between ๒.๐๐ – ๒.๔๙ (General
Point Average).

Buddhism has had a large effect on the ethical behavior of the Hill tribe
novices, in many aspects. The most noticeable aspect of the student’s behavior
resulting from Buddhism is the understanding and practicing of gratitude.

Through their faith in Buddhism, the novices have come to believe that the
Buddha truly attained enlightenment.  They have appreciated the wisdom of the
Buddha and the degree of excellence he achieved, which is greater than anyone
else in the world.

They believe the principles of the Buddha can be applied usefully in our
daily lives.  They always remember all the people who are grateful to them and
they show respect and obedience to their parents.  They help them in everything
and do assigned tasks willingly.

They follow the Buddhist principle of benevolence, which they bestow on
their parents and their friends.  They have magnanimity towards their relatives and
are willing to share their gifts and food with their friends.
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They also have a sense of responsibility.  They appreciate when they see
anyone pick up garbage from the ground and put it in the bins and they appreciate
it when they see their friends do good things.

They try to finish work assigned to them even if the work is difficult.  They
have a sense of integrity, for example when they borrow things, they always return
them their owners.

They are responsible in their duties and they are afraid to make mistakes
and feel ashamed if they do so.

They have appreciated the wisdom of the Buddha, who is more excellent
than anyone else in the world and they are convinced that the Buddha’s teachings
can be applied to everyday life.

Their different ages and different patrons have resulted in differences in their
ethical behavior resulting from experience of Buddhism. However, their ethnic and
controller have different do not resulted in their ethical behavior on Buddhism.
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๑. บทนำ
ภาคเหนือตอนบนประกอบดวยจังหวัดเชียงราย พะเยา แพร นาน ลำปาง ลำพูน

แมฮองสอน และเชยีงใหม มกีลมุชาตพินัธหลายกลมุ เชน กะเหรีย่ง มง เยา มเูซอ ละวา เปน
ตน  กลมุชาติพนัธทัง้หลายเหลานัน้อยรูวมกนัอยางผาสกุ ชาวไทยภเูขาเหลานีเ้ปนกลมุชนหรอื
กลุมชนชาติพันธุที่มีเอกลักษณทางเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียม
ประเพณเีปนของตนเอง๒ โดยมกีารสบืทอดตอ ๆ กนัมาเปนเวลาชานาน สงัคมชาวไทยภเูขา
เปนสงัคมทีแ่ยกตวัอยอูยางโดดเดีย่วจากสงัคมไทยพืน้ราบ ทัง้น้ีเพราะชาวไทยภเูขาสวนใหญ
อาศัยอยกูระจัดกระจายอยตูามเทือกเขาตาง ๆ  ในระดับความสูงทีแ่ตกตางกันไประหวาง ๒,๐๐๐
ถงึกวา ๕,๐๐๐ ฟตุจากระดบัน้ำทะเล๓ เสนทางคมนาคมไมสะดวกโดยเฉพาะอยางยิง่ในฤดฝูน
หมบูานชาวไทยภเูขาหลายแหงจะไมสามารถตดิตอกบัโลกภายนอกได  โดยเฉพาะพืน้ทีใ่นภาค
เหนอื จะมลีกัษณะภมูปิระเทศแตกตางไปจากภาคอืน่ๆ มภีเูขาสงูสลับกบัหบุเขาซึง่เปนทีร่าบแคบ

ดงันัน้การติดตอสมัพนัธกนัระหวางชาวไทยภูเขากับชาวไทยในพ้ืนราบจึงไมมคีวาม แนน
แฟน และใกลชดิกนัแตอยางใด ปจจบุนัสภาพความเปนอยดูงักลาวไดเปล่ียนแปลงไปมาก   เพราะ
กระแสการพัฒนาประเทศไดแพรกระจายไปทุกที่ไมเวนกระทั่งชุมชนชาวไทยภูเขา เชน การ
คมนาคม การศกึษา การคาขาย การสงเสรมิอาชพี และสขุภาพอนามยั เปนตน

การพัฒนาดังกลาว โดยเฉพาะดานการศึกษาทําใหเด็กและเยาวชนชาวไทยภูเขาไดมี
โอกาสมากขึน้ในการศกึษา ชองทางหนึง่ทีเ่ปดโอกาสกวางสาํหรบัเดก็ชายชาวไทยภเูขาคอืการ
บวชเปนสามเณร โดยวดัในพระพทุธศาสนาไดใหโอกาสเดก็ชาวไทยภเูขาบวชเปนสามเณรไดรบั
การศึกษา ทาํใหผปูกครองไดสงบตุรหลาน  ของตนเขามาศึกษาภายในวัดมากข้ึน

เดก็ชาวไทยภูเขาเหลานีเ้ม่ือเขามาบวชเรียนเปนสามเณรในพระพุทธศาสนาแลวตองเขา
มาอาศยัอยรูวมกนัในวดัซึง่เปนสภาพแวดลอมใหม ทีม่คีวามแตกตางจากครอบครวัและสังคม
เดิมของตนเองที่มีพอแมและญาติพี่นองคอยดูแลและใหการชวยเหลือเมื่อประสบกับปญหา
ตาง ๆ  การเขามาอยรูวมกันในวัดของสามเณรจากเผาตาง ๆ  เหลานีม้คีวามแตกตางกนัในดาน

๒ ขจดัภัย บรุษุพัฒน, ชาวเขา, (กรงุเทพมหานคร: สำนกังานสภาความม่ันคงแหงชาต,ิ ๒๕๓๘), หนา ๑๔.
๓ เรือ่งเดียวกัน,  หนา ๑๔.



สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต570

ภาษา วฒันธรรม ประเพณี ความเชือ่ รวมถงึสังคมทีว่ดัตัง้อยดูวยการดาํรงชวีติไดอยางปกตสิขุ
ไดนัน้ ทาํใหสามเณร ตองมกีารปรบัตวั ซึง่ไดแกการเรยีนรเูรือ่งตาง ๆ โดยเฉพาะการเรยีนรู
ทางสงัคม และวฒันธรรมเพือ่ใหสามารถอยใูนส่ิงแวดลอมใหมได

สามเณรชาวไทยภูเขาเหลานี ้เมือ่เขามาบวชเรียน จงึมคีวามจำเปนทีจ่ะตองมกีารปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมเชิงคุณธรรมจริยธรรม เพื่อใหเปนคนดีตามท่ีสังคมตองการ พิจารณาจาก
พฤตกิรรมทีแ่สดงออก เชน มเีหตผุล มคีวามอดทน มคีวามซือ่สัตย ยตุธิรรม ซึง่สอดคลองกบัคา
นยิมพ้ืนฐาน ๕ ประการ คอื การพึงตนเอง ขยนัหม่ันเพียรและมีความรับผดิชอบ การประหยัด
และหมัน่ออม การมรีะเบยีบวนิยัและเคารพกฎหมาย การปฏบิตัติามหลกัธรรมของศาสนา ความ
รกัชาติ ศาสนา พระมหากษัตรยิ๔ สามเณรชาวไทยภเูขาเหลาน้ีอยใูนชวงของเดก็วยัรนุ ซึง่วยั
รนุเปนวยัหวัเล้ียวหัวตอทีส่าํคญัย่ิง ตองมีการปรับตัวเปนอยางมาก เนือ่งจากเปนวัยทีม่กีารเปล่ียน
แปลงหลาย ๆ ดาน ไดแก รางกาย จติใจ อารมณ สงัคม สตปิญญาและจริยธรรม นอกจาก
จะตองปรบัตวัตามวัยแลว สามเณรชาวไทยภูเขาเหลานีย้งัตองมกีารปรบัตวัเองในเรือ่งทีอ่ยอูาศยั
ดานอาหารการกิน การปรบัตวัตอกฎระเบยีบขอบงัคบัของวดั การปรบัตวัทางสังคม ตองปรบั
ตวัใหเขากับอาจารยทีโ่รงเรียน การปรับตวักบัเพ่ือนเผาเดียวกันและตางเผา เมือ่ตองมาพักอยู
ดวยกนั และการปรับตวักบัเพือ่นนกัเรยีนจากพ้ืนราบท่ีมสีงัคม วฒันธรรม และสภาพครอบครัว
ทีแ่ตกตางกนั

ปจจบุนัจงัหวัดเชยีงราย มโีรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม ๒๑ แหง๕ มนีกัเรียนท่ีเปนสามเณร
จาํนวน ๓,๓๓๔ รปู เปนสามเณรชาวไทยภเูขา จำนวน ๑,๑๑๓ รปู คดิเปนรอยละ ๓๓. ๒๘
สามเณรชาวไทยภูเขาเหลานีล้วนไดรบัความอนุเคราะหเลีย้งดูใหการศึกษาและไดความอุปถมัภ
ในดานตาง ๆ  จากเจาอาวาสทีต่นสงักดัอย ูจากการทีส่ามเณรชาวไทยภเูขาสวนใหญมฐีานะยาก
จน ผปูกครองสวนใหญมอีาชพีทำไรทำนา อกีทัง้ยงัมาจากหลายทองถิน่ วฒันธรรมและความ
คดิ เมือ่สามเณรชาวไทยภเูขา มาอยพูืน้ราบทำใหเกดิการเลียนแบบจากวฒันธรรมสมยัใหม ทำให

๔ บญุม ีแทนแกว, จรยิศาสตร, พมิพครัง้ที ่๓, (กรงุเทพมหานคร: โอ. เอส. ๒๕๓๙), หนา ๔๘.
๕ สำนักงานกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาจังหวัดเชียงราย, สารสนเทศกลุมโรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาจังหวัดเชียงรายพุทธศักราช ๒๕๕๓, (อัดสำเนา), หนา ๗- ๘.
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สามเณรชาวไทยภเูขา มกีารปรบัตวัเพือ่ใหเขากบัสงัคมใหม ซึง่จากปญหาสงัคมปจจบุนัทีเ่ตม็
ไปดวยสิง่ยัว่ย ุสามเณรชาวไทยภเูขา จะมภีาวะเสีย่งมากขึน้ในระหวางทีอ่ยทูัง้ในและนอกรัว้
โรงเรยีน สถานศกึษาซึง่มคีวามใกลชดิกบัสามเณรชาวไทยภเูขา

ดังนั้น ในฐานะหนวยงานที่ใหการศึกษาและสงเสริมการศึกษาของคณะสงฆใน
จงัหวัดเชยีงราย และคณะผวูจิยัซึง่มหีนาทีร่บัผดิชอบงานของกลมุโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนก
สามญัศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาวาสามเณรชาวไทยภเูขาทีบ่วชเรยีนใน
โรงเรียนพระปริยตัธิรรม จงัหวัดเชียงราย มพีฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาอยาง
ไรและปจจยัใดบางท่ีมผีลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของสามเณรชาวไทยภูเขา

๒. วตัถปุระสงคของการของวิจยั
๒.๑  เพือ่ศกึษาหลักจรยิธรรมทางพระพทุธศาสนา
๒.๒  เพือ่ศกึษาพฤติกรรมเชิงจรยิธรรมทางพระพทุธศาสนาของสามเณรชาวไทยภเูขา

ทีศ่กึษาในโรงเรียนพระปริยตัธิรรมจังหวัดเชียงราย ระดับมธัยมศึกษาปที ่๓
๒.๓  เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมทางพระพทุธศาสนาของสามเณร

ชาวไทยภูเขาท่ีศกึษาในโรงเรียนพระปริยตัธิรรมจังหวัดเชียงราย มธัยมศึกษาปที ่๓ จำแนกตาม
อาย ุ  ชาติพนัธ การควบคมุดแูลและการไดรบัความอปุถมัภ

๓. ผลการศึกษา
จากการศึกษาขอมลูพืน้ฐานของสามเณรชาวไทยภูเขาท่ีศกึษาอยโูรงเรียนพระปริยตัธิรรม

แผนกสามญัศกึษาในจงัหวดัเชยีงราย มธัยมชัน้ปที ่๓ ผลการศกึษาวจิยัพบวาสามเณรชาวไทย
ภเูขา สวนใหญ มอีายุระหวาง ๑๕ – ๑๖ ป มชีาติพนัธเปนมงและอาขา ผคูวบคุมดแูลเปนเจา
อาวาส และผอูปุถมัภเปนเจาอาวาส ผลการเรียนรวม (ปทีผ่านมา) อยรูะหวาง ๒.๐๐ – ๒.๔๙
ผปูกครองของสามเณรชาวไทยภูเขาอาชีพเปนเกษตรกร

คณะผวูจิยัไดศกึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรรมเชิงจรยิธรรมกบัความมวีนิยัของสามเณรชาวไทย
ภเูขาแตละดาน สรปุผลการศกึษาไดดังน้ี
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ดานความเช่ือความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาวิจยัพบวาสามเณรชาวไทย
ภเูขาสวนใหญมคีวามเช่ือความศรัทธาในพระพุทธศาสนา อยใูนระดบัมาก เมือ่พจิารณาเปนราย
ขอพบวานกัเรยีนมคีวามเชือ่มัน่วาพระพทุธเจาตรัสรสูจัธรรมจรงิ นกัเรยีนรสูกึซาบซึง้ถงึพระ
ปญญาธคิณุของพระพทุธเจาทีเ่ปนเลศิกวาใครในโลกและนกัเรยีนมคีวามมัน่ใจวาหลักธรรมของ
พระพุทธเจานำมาใชในการดำเนินชวีติไดตามลำดบั

ดานความกตัญกูตเวที ผลการศึกษาวิจยัพบวาสามเณรชาวไทยภูเขาสวนใหญมคีวาม
กตญักูตเวทอียใูนระดบัมาก เมือ่พจิารณาเปนรายขอพบวานกัเรยีนระลกึถงึทกุคนทีม่บุีญคณุ
ตลอดไปนักเรียนใหความเคารพและเช่ือฟงตอผูปกครองและนักเรียนชวยเหลืองานท่ีผู
ปกครองมอบหมายดวยความเต็มใจตามลำดบั

ดานความเมตตากรุณา ผลการศึกษาวิจยัพบวาสามเณรชาวไทยภูเขาสวนใหญมคีวาม
เมตตากรุณาอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวานักเรียนมีความปรารถนาดีตอผู
ปกครองและเพ่ือนนักเรียนมีความเอ้ืออารีตอญาติพีน่องและนักเรียนมีความยินดทีีไ่ดแบงปนสิง่
ของหรอือาหารใหเพือ่นเสมอตามลำดบั

ดานความรับผดิชอบ ผลการศึกษาวิจยัพบวาสามเณรชาวไทยภูเขาสวนใหญมคีวามรับ
ผดิชอบอยใูนระดับมาก เมือ่พจิารณาเปนรายขอพบวานกัเรียนรสูกึชืน่ชมเม่ือเห็นเพ่ือนเก็บขยะ
จากพืน้ไปใสถงัขยะนกัเรยีนเหน็เพือ่นทำความดจีะรสูกึชืน่ชมเพือ่นและนกัเรยีนจะพยายามทำงาน
ทีไ่ดรบัมอบหมายใหสำเรจ็แมวางานน้ันจะยากเพียงใดตามลำดับ

ดานความซ่ือสตัย ผลการศกึษาวจิยัพบวาสามเณรชาวไทยภูเขาสวนใหญมคีวามซ่ือสัตย
อยใูนระดบัมากนกัเรยีนเกบ็ของผอูืน่ไดจะสงคนืเจาของและนกัเรยีนรบัผดิชอบงานในหนาทีข่อง
ตนนกัเรียนมคีวามละอายและเกรงกลวัตอการทำผิดตามลำดับ

ดานความมวีนิยัในตนเอง ผลการศกึษาวจิยัพบวาสามเณรชาวไทยภเูขาสวนใหญมคีวาม
มวีนิยัในตนเองอยใูนระดบัมาก เมือ่พจิารณาเปนรายขอพบวาเมือ่นกัเรยีนทำผดิ นกัเรยีนจะยอม
รบัปฏบิตัติามระเบยีบวนิยัของโรงเรียนนกัเรยีนเกบ็และทิง้ขยะลงในถังทีจ่ดัวางไวทกุครัง้นกัเรยีน
จะทำงานสำเรจ็ตามทีไ่ดรบัมอบหมายเสมอและเมือ่นักเรยีนเกบ็ของไดจะเกบ็ไวเพือ่ใหเจาของ
มารบัคนืตามลำดบั
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ขอเสนอแนะพฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมทางพระพทุธศาสนาของสามเณรชาวไทยภเูขา ที่
ศกึษาในโรงเรียนพระปริยตัธิรรม  แผนกสามัญศกึษา จงัหวัดเชียงรายท้ัง ๖ ดาน

ดานความเช่ือความศรัทธาในพระพุทธศาสนาผลการศึกษาวิจยัพบวาสามเณรชาวไทย
ภเูขาสวนใหญมคีวามศรทัธาในเรือ่งพระพทุธศาสนา

ดานความกตญักูตเวทผีลการศกึษาวจิยัพบวาสามเณรชาวไทยภเูขาสวนใหญมคีวาม
กตญักูตเวทตีอผอูืน่และพระอาจารย

ดานความเมตตากรุณาผลการศึกษาวิจยัพบวาสามเณรชาวไทยภูเขาสวนใหญมเีมตตาตอ
ผอูืน่หรอืใหความชวยเหลอืผทูีเ่ดอืดรอนรจูกัรกัและมเีมตตาตอสัตว ไมฆาสตัว

ดานความรับผดิชอบผลการศึกษาวิจยัพบวาสามเณรชาวไทยภูเขาสวนใหญมคีวามรับผิด
ชอบงานหรอืมคีวามรบัผดิชอบในหนาที่

ดานความซือ่สตัยผลการศกึษาวจิยัพบวาสามเณรชาวไทยภูเขาสวนใหญมคีวามซือ่สตัย
ตอหนาท ีแกตนเองหรอืผอูืน่

ดานความมีระเบียบวินัยผลการศึกษาวิจัยพบวาสามเณรชาวไทยภูเขาสวนใหญมีการ
ทำตามกฎระเบยีบของวดัหรอืของโรงเรยีน

๔. ขอเสนอแนะ
จากการวจิยัในครัง้นีไ้ดพบวาพฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมทางพระพทุธศาสนาของสามเณร

ชาวไทยภูเขาน้ันมคีวามสัมพนัธกบัอายุหรอืวยัของสามเณรชาวไทยภูเขาเพราะสามเณรชาวไทย
ภูเขาท่ีมีอายุนอยจะมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางพระพุทธศาสนายังมีนอย อีกทั้งการจะนำ
จริยธรรมน้ันเขามาสอดแทรกกับการเรียนการสอนน้ันตองมีการจูงใจใหเด็กน้ันคิด วิเคราะห
สงัเคราะห และสรางองคความรใูหม จากขนบธรรมเนยีม จารตี ประเพณเีดมิและมาสกูารขดั
เกลาทางสงัคมสงฆ ของพทุธศาสนา และกระบวนการเรยีนรใูนโรงเรยีนเพราะวยัของสามเณร
ชาวไทยภเูขานัน้มผีลตอพฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมทางพระพทุธศาสนา ดงัน้ันครอูาจารยควรอยู
ใกลชดิกบัสามเณรชาวไทยภูเขามากท่ีสดุและควรสอดแทรกจริยธรรมในดานตาง ๆ  แกสามเณร
ชาวไทยภูเขาเพ่ือทีจ่ะนำไปเปนแนวทางในการปฏิบตัแิละเปนตวัอยางทีด่ขีองสังคมตอไป
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