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¼È.´Ã.ÊÔÃÔÇÑ²¹� ÈÃÕà¤Ã×Í´§

ÍÒ¨ÒÃÂ�»ÃÐ¨Ó ¤³ÐÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃ �

 ºÃÃ´ÒÊÑµÇ�·ÕèÍÒÈÑÂÍÂ�Ùã¹âÅ¡¹Õé ¶�ÒÇ�Òä»áÅ�Ç¡ç¶×ÍÇ�Ò Á¹ØÉÂ�à»�¹ÊÑµÇ�·ÕèÁÕâÍ¡ÒÊËÃ×Íâª¤´Õ¡Ç�Ò
ÊÑµÇ�Í×è¹·ÕèÍÒÈÑÂÍÂ�Ùã¹âÅ¡¹Õé ·�Ò¹¼�ÙÍ�Ò¹ÍÒ¨Ê§ÊÑÂÇ�Ò ·ÓäÁ¼�Ùà¢ÕÂ¹¨Ö§¤Ố àª�¹¹Ñé¹  ¡çà»�¹à¾ÃÒÐÇ�Ò Á¹ØÉÂ�
à»�¹ÊÑµÇ�·ÕèÁÕâÍ¡ÒÊã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹Ã�ÙáÅÐ¾Ñ²¹ÒµÑÇàÍ§ÁÒ¡¡Ç�ÒÊÑµÇ�Í×è¹ à¾ÃÒÐàËµØáË�§¡ÒÃàÃÕÂ¹Ã�Ù
¨Ò¡»ÃÐÊº¡ÒÃ³� ½�¡½¹¾Ñ²¹Ò áÅÐÁÕ¤ÃÙ ÍÒ¨ÒÃÂ� ½�¡ÍºÃÁ ÊÍ¹ àÊ¹Íá¹ÐËÃ×Íá¹Ð¹Óã¹¡ÒÃ
àÃÕÂ¹Ã�ÙµÅÍ´àÇÅÒ¹Ñé¹àÍ§ Ê�Ç¹ÊÑµÇ�Í×è¹àÃÒ·�Ò¹¡çàËç¹Ç�Ò µ�Ò§¡çÍÂ�ÙµÒÁÊÑ­ªÒµ­Ò³ ËÃ×Í¶�Òâª¤´ÕË¹�ÍÂ
¡ç̈ ÐÁÕÁ¹ØÉÂ�¹Óä»½�¡ ÊÍ¹ãË�ÊÑµÇ�¹Ñé¹æ ·ÓµÒÁ·ÕèÁ¹ØÉÂ�µ�Í§¡ÒÃ ´Ñ§µÑÇÍÂ�Ò§·ÕèàÃÒ·�Ò¹àËç¹¡Ñ¹ÍÂ�Ù
´Ñ§¹Ñé¹ ¨Ö§¢ÍàÊ¹Í¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¢Í§Á¹ØÉÂ�µÒÁá¹Ç¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒáÅÐ¨ÔµÇÔ·ÂÒÊÁÑÂãËÁ�
à¾×èÍ¨Ðä´�ÁÕá¹Çã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¢Í§Á¹ØÉÂ�µ�Íä»

     ¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒ (Buddhist Psychology) à»�¹ÇÔªÒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔà¤ÃÒÐË�¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¢Í§¨Ôµ·Õè
ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñ¹¡Ñº¡ÒÃ´Ñº·Ø¡¢� (»�­ËÒ) ÍÑ¹à»�¹ÊÀÒ¾·Õèá·�̈ ÃÔ§¢Í§ªÕÇÔµ «Öè§·ÓãË�Ã�ÙÊÒàËµØ¢Í§·Ø¡¢� (»�­ËÒ)
à¢�Òã¨¶Ö§à»�ÒËÁÒÂ·Õèá·�̈ ÃÔ§¢Í§ªÕÇÔµ¤×Í¹ÔâÃ¸ (¡ÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃ¡Ñº·Ø¡¢�) ËÃ×Í´Ñº»�­ËÒ Ã�ÙÇÔ̧ Õ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ
àÁ×èÍà¼ªÔ­»�­ËÒ â´ÂäÁ�¶Ù¡ºÕº¤Ñé¹¨Ò¡·Ø¡¢� (»�­ËÒ) ¤×Í ÁÃÃ¤ ¹Ñé¹â´ÂäÁ�à¡Ố ¤ÇÒÁ·�Íá·� ÊÔé¹ËÇÑ§
ãË�Ê�ÙáÅÐà¼ªÔ­¡Ñº·Ø¡¢� (»�­ËÒ) ÍÂ�Ò§ÁÑè¹¤§µÒÁËÅÑ¡¾Ø·¸¸ÃÃÁ

Ê�Ç¹¨ÔµÇÔ·ÂÒ (Psychology) à»�¹ÇÔªÒÈÖ¡ÉÒàÃ×èÍ§¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹Ã�Ù ¤ÇÒÁ¤Ố ¨Ôµã¨ ÍÒÃÁ³�
¤ÇÒÁ©ÅÒ´áÅÐ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¢Í§Á¹ØÉÂ�áÅÐ¡Å�ØÁ¤¹ â´ÂÍÒÈÑÂ·Ñé§¤ÇÒÁÃ�ÙàÃ×èÍ§ÊÁÍ§ ªÕÇÇÔ·ÂÒ ¾Ñ¹¸ØÈÒÊµÃ�
ÊÑ§¤ÁÇÔ·ÂÒ ÁÒ¹ØÉÂÇÔ·ÂÒ àÈÃÉ°ÈÒÊµÃ� ÃÑ°ÈÒÊµÃ� ÏÅÏ ¨Ö§¾Ñ²¹Òà»�¹ÇÔªÒ¤ÇÒÁÃ�ÙáººËÅÒÂÊÒ¢Ò
ÇÔªÒ ·Õèª�ÇÂãË�àÃÒà¢�Òã¨¤ÇÒÁà»�¹Á¹ØÉÂ�·ÕèÁÕËÅÒÂÁÔµÔÍÂ�Ò§«Ñº«�Í¹ÁÒ¡¢Öé¹ ¡ÒÃÁÕ¤ÇÒÁÃ�Ùã¹àÃ×èÍ§¨ÔµÇÔ·ÂÒ
¨Ð·ÓãË�àÃÒä´�Ã�Ù̈ Ñ¡µÑÇàÍ§áÅÐºØ¤¤ÅÍ×è¹ Ã�Ù̈ Ñ¡¡ÒÃ´ÙáÅ¡ÒÂáÅÐ¾Ñ²¹ÒÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ¢Í§µÑÇàÍ§ áÅÐª�ÇÂàËÅ×Í
¤¹ÃÍº¢�Ò§ ÊÃ�Ò§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�·Õè́ Õ¡Ñº¤¹Í×è¹ æ

´�ÇÂàËµǾ Ñ§¡Å�ÒÇ ¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒ ̈ Ö§ÊÓ¤Ñ­áÅÐà»�¹»ÃÐâÂª¹�ÁÒ¡·Ñé§µ�Í»�̈ à¨¡ª¹ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
µ¹áÅÐ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤ÁÊ�Ç¹ÃÇÁãË�à¨ÃÔ­¡�ÒÇË¹�Òä´�ÍÂ�Ò§ÂÑè§Â×¹
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ñ. ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒ

¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒ ÁÒ¨Ò¡¤ÓÇ�Ò ¾Ø·¸+¨Ôµ+ÇÔ·ÂÒ à¾×èÍãË�à¢�Òã¨§�ÒÂ¨Ö§¢ÍáÂ¡à»�¹´Ñ§¹Õé

¾Ø·¸ (Buddhist) á»ÅÇ�Ò Ã�Ù ¤×ÍÃ�ÙµÒÁËÅÑ¡áË�§¾Ø·¸¸ÃÃÁ ä´�á¡� Ã�Ùã¹á¡�¹á·�¢Í§¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò
¤×ÍÍÃÔÂÊÑ̈ ÊÕè «Öè§à¹�¹¡ÒÃãª�ÊµÔ»�­­Òã¹¡ÒÃá¡�·Ø¡¢�ËÃ×Í»�­ËÒ µÑé§áµ�¢Ñé¹µ�¹ ¢Ñé¹¡ÅÒ§ áÅÐ¢Ñé¹ÊÙ§ÊǾ

¨Ôµ (Consciousness) ¤×Í ¸ÃÃÁªÒµÔ·ÕèÃÑºÃ�ÙÍÒÃÁ³�

ÇÔ·ÂÒ (Logos) ËÁÒÂ¶Ö§ ÇÔªÒÇ�Ò´�ÇÂ¤ÇÒÁÃ�ÙËÃ×Í¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒ ̈ Ö§ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàÃ×èÍ§¨ÔµµÒÁá¹Ç·Ò§áË�§¼�ÙÃ�Ù¤×ÍÃ�ÙµÒÁËÅÑ¡¾Ø·¸¸ÃÃÁ ä´�á¡�
Ã�Ùã¹á¡�¹á·�¢Í§¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò¤×ÍÍÃÔÂÊÑ̈ ÊÕè «Öè§à¹�¹¡ÒÃãª�ÊµÔ»�­­Òã¹¡ÒÃá¡�·Ø¡¢�ËÃ×Í»�­ËÒ µÑé§áµ�
¢Ñé¹µèÓ ¢Ñé¹¡ÅÒ§ áÅÐ¢Ñé¹ÊÙ§ÊǾ  ÁÕ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ·Ò§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Òä´�ãË�¤ÇÒÁËÁÒÂäÇ�ËÅÒÂ·�Ò¹ ́ Ñ§¹Õé

¾ÃÐà·¾ÇÔÊØ·¸Ô¡ÇÕñ ¨ÔµÇÔ·ÂÒã¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ËÃ×Í¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒ ¡Å�ÒÇ¶Ö§µÑÇ¨Ôµâ´ÂµÃ§Ç�Ò
à»�¹µÑÇ¡ÒÃ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­ÁÒ¡·Õè·ÓãË�¤¹àÃÒ áÅÐÊÑµÇ�âÅ¡·Ñé§ËÅÒÂÊØ¢ËÃ×Í·Ø¡¢� àÊ×èÍÁËÃ×Íà¨ÃÔ­áÅÐ
¡Å�ÒÇäÇ�·Ø¡á§�·Ø¡ÁØÁÍÂ�Ò§ÅÐàÍÕÂ´¶Õè¶�Ç¹ÁÒ¡ áÅÐ¨ÔµÇÔ·ÂÒµÐÇÑ¹µ¡¹Ñé¹ ÂÑ§äÁ�ÂØµÔ ¤×ÍÂÑ§¤§¤�¹¤Ç�ÒáÅÐ
¾º·ÄÉ®ÕãËÁ�æ à¾ÔèÁàµÔÁ¡Ñ¹ÍÂ�ÙÍÂ�Ò§äÁ�ÁÕ·ÕèÊÔé¹ÊǾ  áµ�̈ ÔµÇÔ·ÂÒ·Ò§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò¹Ñé¹à»�¹¡ÒÃ¤�¹¾º
·ÕèÊÔé¹ÊǾ ÂØµÔÅ§áÅ�Ç ̈ Ò¡¡ÒÃµÃÑÊÃ�Ù¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸Í§¤�äÁ�ÁÕ·ÄÉ®ÕãËÁ�ÍÑ¹ã´·Õèã¤Ã¨Ð¤�¹¾º¢Öé¹ÁÒãË�¹Í¡àË¹×Í
ä»¨Ò¡·Õè¡Å�ÒÇäÇ�ã¹¾ÃÐÍÀÔ̧ ÃÃÁáÅ�Ç ¶�Òã¤Ã¨Ð¤�¹¾º·ÄÉ®ÕãËÁ�¹Í¡àË¹×Í¢Öé¹ä»¡Ç�Ò¹Õé áÊ´§Ç�Ò
¹Ñè¹äÁ�ãª�̈ ÔµÇÔ·ÂÒã¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò

Â§ÂØ·  ̧Ç§È�ÀÔÃÁÂ�ÈÒ¹µÔìò ¡Å�ÒÇÇ�Ò ¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒà»�¹¡ÒÃ¹ÓÈÒÊµÃ�·ÕèÈÖ¡ÉÒ¶Ö§¨ÔµáÅÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ
·Ò§¨Ôµã¨¤×Í¨ÔµÇÔ·ÂÒÁÒÍ¸ÔºÒÂ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃà¡Ố ·Ø¡¢�áÅÐ¡ÒÃ¾�¹·Ø¡¢�

ÀÒ¹ØÇÑ§âÊó ¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒ¤×Í ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔà¤ÃÒÐË�̈ Ôµ«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñº»�­ËÒ ¤×Í·Ø¡¢�
à¾×èÍãË�à¢�Òã¨ÊÀÒ¾·Õèá·�̈ ÃÔ§¢Í§ªÕÇÔµ à¢�Ò¶Ö§ÊÒàËµØ¢Í§»�­ËÒ à¢�Òã¨¶Ö§à»�ÒËÁÒÂ·Õèá·�̈ ÃÔ§¢Í§ªÕÇÔµ
Ã�ÙÇÔ̧ Õ¡ÒÃáÅÐÃ�ÙÇÔ̧ Õ»¯ÔºÑµÔà¾×èÍà¼ªÔ­»�­ËÒ äÁ�¶Ù¡ºÕº¤Ñé¹â´Â»�­ËÒ äÁ�·ÓãË�à¡Ô´¤ÇÒÁË´Ë�Ù ·�Íá·�
áµ�¡ÃÐµ�Ø¹ãË�Ê�ÙáÅÐà¼ªÔ­¡Ñº»�­ËÒ¤×Í·Ø¡¢� ÍÂ�Ò§Í§ÍÒ¨áÅÐ·Ã¹§

ñ ¾ÃÐà·¾ÇÔÊØ·¸Ô¡ÇÕ,¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¨Ôµ, (¹¤Ã»°Á : âÃ§¾ÔÁ¾� ÁËÒÁ¡Ø̄ ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂ, òõôó), Ë¹�Ò ñ.
ò Â§ÂØ·¸ Ç§È�ÀÔÃÁÂ�ÈÒ¹µÔì,ÈÒÊµÃ�áË�§¡ÒÃÊ�Ùà¤ÃÕÂ´, (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã : ¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ, òõô÷)

Ë¹�Ò ñ.
ó ÀÒ¹ØÇÑ§âÊ, à¡Ô¹¡Ç�Ò¿ÃÍÂ´�̈ Ð¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃ, (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤ÃâÃ§¾ÔÁ¾� : My Bangkok Publishing

House, òõôù) Ë¹�Ò ôó-ôô.
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ÊÔÃÔÇÑ²¹� ÈÃÕà¤Ã×Í´§ô ¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒ ¤×Í¤ÇÒÁà¢�Òã¨àº×éÍ§µ�¹ã¹ËÅÑ¡¤ÇÒÁà»�¹¨ÃÔ§·Õèà»�¹¡ÅÒ§
µÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ ä´�á¡� ªÕÇÔµáÅÐ¤ÇÒÁà»�¹ä»¢Í§ªÕÇÔµ ÃÐºº¾Ñ²¹ÒÁ¹ØÉÂ�ä´�́ �ÇÂäµÃÊÔ¡¢Ò ¤×Í ÈÕÅ
ÊÁÒ¸Ô »�­­Ò ÊÒÃÐÊÓ¤Ñ­¢Í§¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒã¹àÃ×èÍ§¨ÔµáÅÐ¡ÃÃÁ ÈÖ¡ÉÒËÅÑ¡»¯ÔºÑµÔ̧ ÃÃÁà¾×èÍ¡ÒÃ´ÓÃ§
ªÕÇÔµ·Õèà»�¹ÊØ¢áÅÐÊ§ºàÂç¹ ½�¡¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§µÒÁá¹Ç¾Ø·¸¸ÃÃÁ à¹�¹¡ÒÃàÃÕÂ¹Ã�Ù»ÃÔÂÑµÔáÅÐ»¯ÔºÑµÔ
¤Çº¤�Ù¡Ñ¹ à¾×èÍãË�ºÃÃÅØ¼ÅáË�§¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔÊ�Ù»¯ÔàÇ¸

ÊÃØ»ä´�Ç�Ò ¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒ (Buddhist Psychology) ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔà¤ÃÒÐË�̈ Ôµ·ÕèÊÑÁ¾Ñ¹¸�
¡Ñ¹¡Ñº·Ø¡¢� (»�­ËÒ) ÍÑ¹à»�¹ÊÀÒ¾·Õèá·�̈ ÃÔ§¢Í§ªÕÇÔµ à¢�Òã¨ÊÒàËµØ¢Í§·Ø¡¢� (»�­ËÒ) à¢�Òã¨¶Ö§à»�ÒËÁÒÂ
·Õèá·�¨ÃÔ§¢Í§ªÕÇÔµ¤×Í¹ÔâÃ¸ (¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡Ñº·Ø¡¢�ËÃ×Í´Ñº»�­ËÒ) Ã�ÙÇÔ¸Õ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔà¾×èÍà¼ªÔ­»�­ËÒ
â´ÂäÁ�¶Ù¡ºÕº¤Ñé¹¨Ò¡·Ø¡¢� (»�­ËÒ) äÁ�à¡Ố ¤ÇÒÁ·�Íá·� ÊÔé¹ËÇÑ§ ãË�Ê�ÙáÅÐà¼ªÔ­¡Ñº·Ø¡¢� (»�­ËÒ)
ÍÂ�Ò§ÁÑè¹¤§µÒÁËÅÑ¡¾Ø·¸¸ÃÃÁ

ò. ¤ÇÒÁáµ¡ÃÐËÇ�Ò§¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒ¡Ñº¨ÔµÇÔ·ÂÒ·ÑèÇä»

ò.ñ ¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒ
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔà¤ÃÒÐË�̈ Ôµ·ÕèÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñ¹¡Ñº·Ø¡¢� (»�­ËÒ) ÍÑ¹à»�¹ÊÀÒ¾·Õèá·�̈ ÃÔ§¢Í§ªÕÇÔµ à¢�Òã¨

ÊÒàËµØ¢Í§·Ø¡¢� (»�­ËÒ) à¢�Òã¨¶Ö§à»�ÒËÁÒÂ·Õèá·�̈ ÃÔ§¢Í§ªÕÇÔµ¤×Í¹ÔâÃ¸ (¤ÇÒÁ´Ñº·Ø¡¢� ´Ñº»�­ËÒ)
Ã�ÙÇÔ̧ Õ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔà¾×èÍà¼ªÔ­»�­ËÒ â´ÂäÁ�¶Ù¡ºÕº¤Ñé¹¨Ò¡·Ø¡¢� (»�­ËÒ) äÁ�à¡Ố ¤ÇÒÁ·�Íá·� ÊÔé¹ËÇÑ§ ãË�Ê�Ù
áÅÐà¼ªÔ­¡Ñº·Ø¡¢� (»�­ËÒ) ÍÂ�Ò§ÁÑè¹¤§µÒÁËÅÑ¡¾Ø·¸¸ÃÃÁ

ò.ò Ê�Ç¹¨ÔµÇÔ·ÂÒ·ÑèÇä» ¤×Í
 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·ÕèÊÒÁÒÃ¶ÊÑ§à¡µàËç¹ä´�ªÑ́ à¨¹ áÅÐÊÑ§à¡µä´�â´Â·Ò§Í�ÍÁ µÅÍ´¨¹¡ÒÃ

ÈÖ¡ÉÒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§¨Ôµà¾×èÍ¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�µ�Ò§ æ à¾×èÍà¢�Òã¨ Í¸ÔºÒÂ ·Ó¹ÒÂ
¤Çº¤ØÁ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¹Ñé¹ æ áÅÐà¾×èÍ¹Ó¤ÇÒÁÃ�Ù·Õèä´�̈ Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàÃÕÂ¹Ã�Ù̈ Ò¡¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¹Ñé¹ æ ä»»ÃÐÂØ¡µ�
ãª�ã¹¡ÒÃá¡�»�­ËÒµ�Ò§ æ ·Õèà¡Ố ¢Öé¹¡Ñºµ¹àÍ§áÅÐÊÑ§¤Á áµ�äÁ�ä´�ÁÕà»�ÒËÁÒÂãË�¾�¹·Ø¡¢�ÍÂ�Ò§¶ÒÇÃ

ô ÊÔÃÔÇÑ²¹� ÈÃÕà¤Ã×Í´§, ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ, (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã: âÃ§¾ÔÁ¾�ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÒ¨ØÌÒÅ§¡Ã³ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂ,
òõõô), Ë¹�Ò ñù.
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ó. ¨ÔµÇÔ·ÂÒµÐÇÑ¹ÍÍ¡Ê�Ù¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒ

ÊÓËÃÑºã¹àÃ×èÍ§¹Õéä´�ÁÕ¹Ñ¡¨ÔµÇÔ·ÂÒËÅÒÂ·�Ò¹ä´�ãË�¤ÇÒÁÊ¹ã¨ÈÖ¡ÉÒ ́ Ñ§¹Õé

ÇäÅ¾Ã ÀÇÀÙµÒ¹¹·� ³ ÁËÒÊÒÃ¤ÒÁõ ¡Å�ÒÇÇ�ÒÃÐºº¤ÇÒÁ¤Ố áÅÐ¡ÒÃÍ¸ÔºÒÂà¡ÕèÂÇ¡ÑºâÅ¡
¸ÃÃÁªÒµÔáÅÐªÕÇÔµ¢Í§ªÒÇàÍàªÕÂäÁ�Ç�Ò¨Ðà»�¹ÃÒ¡°Ò¹¤ÇÒÁ¤Ố áººÍÔ¹à´ÕÂËÃ×Íáºº¨Õ¹µ�Ò§¡çÁÕÃÒ¡°Ò¹
¢Í§¤ÓÍ¸ÔºÒÂàªÔ§¨ÔµÇÔ·ÂÒÈÒÊ¹ÒÍÂ�Ù¤�Í¹¢�Ò§Ë¹Ñ¡á¹�¹ àª�¹ ã¹¤ÓÊÇ´Ä¤àÇ·¢Í§¤ÑÁÀÕÃ�ÍØ»¹ÔÉÑ·
ÁÕà¹×éÍËÒ·Õè¡Å�ÒÇ¶Ö§¤ÓÍ¸ÔºÒÂà¡ÕèÂÇ¡Ñº¨ÔµÇÔ­­Ò³ ¤ÇÒÁ¹Ö¡¤Ố à¡ÕèÂÇ¡ÑºµÑÇµ¹ (Ego-Identity) ¤ÇÒÁàª×èÍ
àÃ×èÍ§ÍÒµÁÑ¹áÅÐ»ÃÁÒµÁÑ¹ à»�¹¤ÓÊÍ¹·ÕèãË�ºØ¤¤ÅÃ�Ù̈ Ñ¡áº�§áÂ¡ãË�ÍÍ¡ÃÐËÇ�Ò§¤ÇÒÁà»�¹¨ÃÔ§¢Í§
µ¹àÍ§ (self) ¡Ñº¤ÇÒÁÃ�ÙÊÖ¡ ÃÒ¡°Ò¹·Ò§¨ÔµÇÔ·ÂÒ¢Í§¨Õ¹ àÃÒÊÒÁÒÃ¶Ê×ºËÒÃ�Í§ÃÍÂ¹Õéä´�̈ Ò¡Ë¹Ñ§Ê×Í
ÍÕéªÔ§ (I-Ching) «Öè§à»�¹ÍÀÔ»ÃÑª­Òà¡ÕèÂÇ¡Ñº¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§Á¹ØÉÂ�áÅÐâÅ¡¸ÃÃÁªÒµÔâ´ÂÍ¸ÔºÒÂã¹ÃÙ»
¢Í§ÊÑ­ÅÑ¡É³�Ç�Ò´�ÇÂ¤ÇÒÁÊÍ´¤Å�Í§ÃÐËÇ�Ò§¤ÇÒÁà»�¹ä»áÅÐ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§ÀÒÇÐÃ�Ò§¡ÒÂ
áÅÐ¨Ôµã¨¢Í§Á¹ØÉÂ�¡Ñº¤ÇÒÁà»�¹ä»¢Í§âÅ¡ÀÒÂ¹Í¡ «Öè§ÁÕÅÑ¡É³Ð¤Å�ÒÂ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�à¢�Òã¹¨Ôµ
äÃ�ÊÓ¹Ö¡¢Í§Á¹ØÉÂ� áµ�à»�¹ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà¢�Òã¹¨Ôµà¾×èÍãË�à¡Ố ¤ÇÒÁÃ�Ù¤ÇÒÁà¢�Òã¨à¡ÕèÂÇ¡Ñºµ¹àÍ§ (self
knowledge) ÃÐºº¤ÓÊÍ¹·Ò§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò¡çàËÁ×Í¹¡Ñ¹ ¤×Íã¹¾ÃÐÊØµµÑ¹µ»�®¡à»�¹¤ÓÍ¸ÔºÒÂà»�¹
ÃÙ»¸ÃÃÁ ã¹¾ÃÐÍÀÔ¸ÃÃÁà»�¹àªÔ§¹ÒÁ¸ÃÃÁÅ�Ç¹æ µ�Ò§ÁÕà¹×éÍËÒà»�¹¨ÔµÇÔ·ÂÒàªÔ§ÇÔà¤ÃÒÐË�¨ÔµáÅÐ
¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¢Í§Á¹ØÉÂ�ÍÂ�Ò§á¹�ªÑ́  ¡Å�ÒÇ¶Ö§º·ºÒ·¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�ÃÐËÇ�Ò§Ã�Ò§¡ÒÂáÅÐ¨Ôµã¨ àªÔ§»¯Ô¡ÔÃÔÂÒ
¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¢Í§Á¹ØÉÂ�à»�¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§Ã�Ò§¡ÒÂáÅÐ¨Ôµã¨ º·ºÒ·¢Í§»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊ·Õèà»�¹¡ÒÂ
¤×Í µÒ ËÙ ¨ÁÙ¡ ÅÔé¹ áÅÐ¡ÒÂÊÑÁ¼ÑÊ¡Ñº¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§¨Ôµã¨ ÍÑ¹à»�¹¼ÅÁÒ¨Ò¡¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§¡Å�ØÁ
ÍÇÑÂÇÐÃÑº¤ÇÒÁÃ�ÙÊÖ¡·Ñé§ õ à»�¹µ�¹

ÇÔÁÅÃÑµ¹� ªÑÂ»ÃÒ¡ÒÃö ¡Å�ÒÇÇ�Ò¨ÔµÇÔ·ÂÒµÐÇÑ¹ÍÍ¡ (¾Ø·¸¸ÃÃÁ) ¤ÃÍº¤ÅØÁä´�ËÁ´·Ñé§ �âÅ¡áÅÐ
ªÕÇÔµ�... »ÃÑª­ÒáÅÐÇÔ̧ Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§µÐÇÑ¹µ¡à»�¹ÅÑ¡É³Ð¢Í§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� ãª�ÇÔ̧ Õ¡ÒÃÊÑ§à¡µ ·´ÅÍ§
ÊÃØ»¼Å ¨Ö§ÁÕÅÑ¡É³Ðà»�¹áºº·´ÊÍº áÅÐ ¡ÒÃÇÑ́ »ÃÐàÁÔ¹¼Åà»�¹µÑÇàÅ¢ ÇÑ́  IQ EQ ¤ÇÒÁ¶¹Ñ́
ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ ÏÅÏ ÇÑ́ ¡Ñ¹à»�¹Ê�Ç¹æ áµ�·Ò§µÐÇÑ¹ÍÍ¡¤×Í¡ÒÃÁÍ§ ¡ÒÃ¿�§ áÅÐ¡ÒÃÊÑ§à¡µ¨Ò¡µÑÇàÃÒàÍ§
à¾×èÍàµÔºâµ¨Ò¡ÀÒÂã¹ (ÇÔ»�ÊÊ¹Ò) à»�¹ÇÔ¶Õ¡ÒÃàÃÕÂ¹Ã�Ù·ÕèäÁ�¢Öé¹¡ÑººÃÔº·Í×è¹ã´¹Í¡¨Ò¡µÑÇàÃÒàÍ§áÅÐ·Óä´�
·Ø¡·Õè ·Ø¡àÇÅÒ ¨ÔµÇÔ·ÂÒµÐÇÑ¹ÍÍ¡ (¾Ø·¸¸ÃÃÁ) ÁÕ¤ÇÒÁÃ�Ù·ÕèÊÁºÙÃ³�ÍÂ�ÙáÅ�Çà¾ÕÂ§áµ�µ�Í§·Ó¤ÇÒÁ
à¢�Òã¨ãË�ä´�à·�Ò¹Ñé¹àÍ§

õ ÇäÅ¾Ã ÀÇÀÙµÒ¹¹·� ³ ÁËÒÊÒÃ¤ÒÁ, ¨ÔµÇÔ·ÂÒã¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò, (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã : âÃ§¾ÔÁ¾�
ÁËÒ¨ØÌÒÅ§¡Ã³�ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂ,òõòõ) Ë¹�Ò ñõ.

ö http://gotoknow.org/profile/birdton,ÇÑ¹·Õè õ àÁÉÒÂ¹ òõõõ
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âÊÃÕª� â¾¸Ôá¡�Ç (º·ÊÑÁÀÒÉ³�) ¡Å�ÒÇÇ�Ò¨ÔµÇÔ·ÂÒµÐÇÑ¹ÍÍ¡â´Âà©¾ÒÐ¨ÔµÇÔ·ÂÒ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò
à»�¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà¾×èÍãË�ËÅØ´¾�¹ à»�¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàÃ×èÍ§¡®¸ÃÃÁªÒµÔ ¤ÇÒÁ·Ø¡¢� ÊÒàËµØ¢Í§·Ø¡¢�
¡ÒÃ¾�¹·Ø¡¢� áÅÐÇÔ̧ Õ¡ÒÃ¾�¹·Ø¡¢�

ÊÃØ» ̈ ÐàËç¹ä´�Ç�Ò ̈ ÔµÇÔ·ÂÒµÐÇÑ¹ÍÍ¡à»�¹¨ÔµÇÔ·ÂÒ·ÕèÁÕáËÅ�§·ÕèÁÒ·ÕèÊÓ¤Ñ­¤×Íà¡Ố ¢Öé¹â´ÂÍÒÈÑÂ
ËÅÑ¡¤ÓÊÍ¹ã¹ÈÒÊ¹Ò «Öè§à¡Ố ¢Öé¹¨Ò¡¡ÒÃ·ÕèºØ¤¤ÅÁÕ¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ àÅ×èÍÁãÊã¹ÈÒÊ¹Òã´ÈÒÊ¹ÒË¹Öè§áÅ�Ç
ÂÖ́ àË¹ÕèÂÇàÍÒäÇ�à¾×èÍà»�¹·Õè¾Öè§·Ò§ã¨ àÁ×èÍà¡Ố ¤ÇÒÁ·Ø¡¢�¢Öé¹ÁÒ¡çä´�ÍÒÈÑÂËÅÑ¡¡ÒÃ¤Ố µÒÁÈÒÊ¹Ò¹Ñé¹ æ
ã¹¡ÒÃá¡�»�­ËÒ¢Í§µ¹ â´Âà©¾ÒÐ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò¹Ñé¹ÊÍ¹ãË�¤Ố Ç�Ò �ÊÔè§·Ñé§ËÅÒÂÁÕ¡ÒÃà¡Ố ¢Öé¹
µÑé§ÍÂ�Ù áÅÐ´Ñºä»à»�¹¸ÃÃÁ´Ò äÁ�ãË�ÂÖ́ ÁÑè¹¶×ÍÁÑè¹� à»�¹µ�¹¡ç¤×Í¨ÔµÇÔ·ÂÒµÐÇÑ¹ÍÍ¡¹Ñé¹à¹�¹àÃ×èÍ§
ªÕÇÔµáÅÐ¨Ôµã¨ã¹¡ÒÃá¡�»�­ËÒ

ô. ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¢Í§¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒ

ÊÓËÃÑº¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¢Í§¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒä´�ÁÕ¹Ñ¡¨ÔµÇÔ·ÂÒËÅÒÂ·�Ò¹ä´�ãË�¤ÇÒÁÊ¹ã¨ÈÖ¡ÉÒ ́ Ñ§¹Õé

ÇäÅ¾Ã ÀÇÀÙµÒ¹¹·� ³ ÁËÒÊÒÃ¤ÒÁ÷ ¤ÇÒÁÁ�Ø§ËÁÒÂ¢Í§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤×Í¡ÒÃËÒ¤ÇÒÁ¡ÃÐ¨�Ò§
ã¹¤ÓÍ¸ÔºÒÂ·Ò§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò·ÕèÇ�Ò´�ÇÂàÃ×èÍ§¨Ôµ (¹ÒÁ) ¡ÒÂ (ÃÙ») áÅÐ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ (¡ÃÃÁ) Ç�ÒÁÕ
¤ÇÒÁà¡ÕèÂÇ¢�Í§ÊÑÁ¾Ñ¹¸�àªÔ§àËµØàªÔ§»�̈ ¨ÑÂÍÂ�Ò§äÃ áÅÐàÁ×èÍ¹ÓÁÒÈÖ¡ÉÒà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº·ÄÉ®Õ·Ò§
¨ÔµÇÔ·ÂÒÊÁÑÂãËÁ�áÅ�ÇÁÕ¤ÇÒÁÊÍ´¤Å�Í§ ËÃ×Íáµ¡µ�Ò§¡Ñ¹ÍÂ�Ò§äÃÍÑ¹à»�¹¡ÒÃàÊÃÔÁÊÃ�Ò§¤ÇÒÁáµ¡©Ò¹
ã¹¨ÔµÇÔ·ÂÒ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒÂÔè§¢Öé¹ áÅÐµÃÐË¹Ñ¡ã¹¤Ø³¤�Ò¢Í§¾Ø·¸¸ÃÃÁ ¤ÇÒÁÃ�Ù·Õèä´�ÃÑºÊÒÁÒÃ¶¹Óä»ãª�
»ÃÐâÂª¹�ã¹¡ÒÃ´ÓÃ§ªÕÇÔµ ·ÓãË�ÁÕÊÁÃÃ¶ÀÒ¾ã¹¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇ áÅÐ¡ÒÃá¡�»�­ËÒªÕÇÔµ·Õèà¡Ố ¢Öé¹ Ã�Ù̈ Ñ¡
¡ÒÃÍÂ�Ù¡Ñº¼�ÙÍ×è¹ä´�´ÕÂÔè§¢Öé¹ ÁÕ¤ÇÒÁà¢�Òã¨ã¹µ¹àÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡µ�ãª�¡Ñº¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ¾·Ø¡´�Ò¹
«Öè§ÊÔè§àËÅ�Ò¹ÕéÁÔãª�à»�¹àÃ×èÍ§§�ÒÂ¹Ñ¡ÊÓËÃÑº¡ÒÃ´ÓÃ§ªÕÇÔµã¹ÊÑ§¤Á

¾ÃÐÁËÒ»ÃÐÂÙÃ ̧ ÕÃÇíâÊø ¡Å�ÒÇÇ�Ò Á¹ØÉÂ� à»�¹Ê�Ç¹Ë¹Öè§¢Í§Í§¤�ÃÇÁ ·ÕèàÃÒàÃÕÂ¡Ç�Ò �àÍ¡À¾�
à»�¹Ê�Ç¹·Õè¶Ù¡¨Ó¡Ñ́ ÍÂ�Ùã¹�ÍÇ¡ÒÈáÅÐàÇÅÒ� Á¹ØÉÂ�ÃÑºÃ�ÙµÑÇµ¹-¤ÇÒÁ¤Ố -¤ÇÒÁÃ�ÙÊÖ¡ â´ÂáÂ¡ÍÍ¡¨Ò¡
Ê�Ç¹Í×è¹æ...¹Ñè¹ à»�¹ÀÒ¾ÅÇ§µÒ·ÕèÊÃ�Ò§¢Öé¹ÀÒÂã¹¨ÔµÊÓ¹Ö¡¢Í§Á¹ØÉÂ� ÀÒ¾ÁÒÂÒ¹Õé ¤×Í ¤Ø¡»ÃÐàÀ·Ë¹Öè§
·Õè¤ØÁ¢Ñ§¾Ç¡àÃÒäÇ� ¡Ñº¡ÔàÅÊµÑ³ËÒ áÅÐãË�ËÅ§ãËÅ¡ÑººÒ§ÊÔè§ã¡Å�µÑÇ ÀÒÃ¡Ô̈ ¢Í§àÃÒ ¤×Í ¡ÒÃ»Å´»Å�ÍÂ

÷ ÇäÅ¾Ã ÀÇÀÙµÒ¹¹·� ³ ÁËÒÊÒÃ¤ÒÁ, ¨ÔµÇÔ·ÂÒã¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò, (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã : âÃ§¾ÔÁ¾�
ÁËÒ¨ØÌÒÅ§¡Ã³�ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂ, òõòõ) Ë¹�Ò óõ.

ø ¾ÃÐÁËÒ»ÃÐÂÙÃ ̧ ÕÃÇíâÊ, Á¹ØÉÂ�¡ÑºÊÑ§¤Á, (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã : âÃ§¾ÔÁ¾� ÁËÒ¨ØÌÒÅ§¡Ã³�ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂ,
òõôù) Ë¹�Ò ñ.
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µÑÇàÍ§ ÍÍ¡¨Ò¡¤Ø¡¹Õé â´Â¡ÒÃá¼�àÁµµÒ¨Ôµ¢Í§àÃÒÍÍ¡ä» à¾×èÍâÍº¡Í´¤ÇÒÁ§ÒÁ¢Í§ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµ
áÅÐ¸ÃÃÁªÒµÔ·Ñé§»Ç§�......´Ã.äÍ¹�Êäµ¹� áÅÐä´�¤Ố ¤�¹·ÄÉ®ÕãËÁ�¢Öé¹ÁÒ áÅÐà»�¹·ÕèÂÍÁÃÑºâ´Â
¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�·ÑèÇâÅ¡ ¤×Í ÊÁ¡ÒÃ E = MC2 ´Ñ§·Õè·ÃÒº·ÑèÇ¡Ñ¹ ´Ã.äÍ¹�Êäµ¹� ºÍ¡Ç�Ò ÊÊÒÃáÅÐ
¾ÅÑ§§Ò¹ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñ¹ÍÂ�Ò§ã¡Å�ªỐ  ÊÊÒÃ (ÇÑµ¶Ø) ÊÒÁÒÃ¶à»ÅÕèÂ¹á»Å§¾ÅÑ§§Ò¹ä´� áÅÐ¾ÅÑ§§Ò¹
¡çÊÒÁÒÃ¶à»ÅÕèÂ¹¡ÅÑºÁÒà»�¹ÊÊÒÃä´�àª�¹¡Ñ¹ ¤×Í ¨Ò¡ÃÙ»à»�¹¹ÒÁ áÅÐ¨Ò¡¹ÒÁà»�¹ÃÙ»...áÅÐä´�Â×¹ÂÑ¹
Ç�Ò ·Ñé§ÇÑµ¶ØáÅÐ¾ÅÑ§§Ò¹ã¹¨Ñ¡ÃÇÒÅ¹Õé äÁ�ÁÕã¤Ã·ÓÅÒÂä´� ÁÑ¹¨Ðà»ÅÕèÂ¹¡ÅÑºä»¡ÅÑºÁÒ «Öè§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹
áÅ�Çáµ�ÊÀÒÇÐ·Õèà»�¹ÍÂ�ÙáÅÐÂÑ§¾ºÇ�Ò¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó (Action) :»¯Ô¡ÔÃÔÂÒÊÐ·�Í¹¡ÅÑº (Reaction) àª�¹
ËÒ¡àÃÒàÍÒäÁ�ä»µÕâµ�Ð ÂÔè§µÕÅ§ä»áÃ§à·�ÒäËÃ� áÃ§ÊÐ·�Í¹¡ÅÑº ¡çÂÔè§áÃ§ÁÒ¡¢Öé¹à·�Ò·ÕèãÊ�Å§ä» ¡®·Ò§
ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�¢�Í¹Õé¤Å�ÒÂ¤ÅÖ§¡ÑºËÅÑ¡¢Í§¡®áË�§¡ÃÃÁ �·Ó´Õä´�́ Õ ·ÓªÑèÇä´�ªÑèÇ�

ÀÒ³ØÇÑ§âÊù ¡Å�ÒÇÇ�ÒÁ¹ØÉÂ�à¡Ô´¢Öé¹µÒÁ¡®¸ÃÃÁªÒµÔáÅÐáµ¡´Ñºä»µÒÁ¡®¢Í§¸ÃÃÁªÒµÔ
àª�¹¡Ñ¹ ÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÍÂ�Ò§µ�Íà¹×èÍ§ àÃÔèÁµÑé§áµ�»¯ÔÊ¹¸Ô̈ ¹¶Ö§¤ÅÍ´à»�¹ªÕÇÔµ·ÒÃ¡ ´Óà¹Ô¹µÒÁ
¤ÃÃÅÍ§¢Í§ªÕÇÔµ à¨ÃÔ­àµÔºâµ¨Ò¡·ÒÃ¡à»�¹ÇÑÂà´ç¡ ÇÑÂÃ�Ø¹Ë¹�ØÁÊÒÇ ÇÑÂ¼�ÙãË­� ÇÑÂªÃÒ ã¹·ÕèÊǾ ¡ḉ ÑºÅ§
ÁÕ¤ÇÒÁµÒÂà»�¹¨Ǿ ÊǾ ·�ÒÂ à¾ÃÒÐ·Ø¡ªÕÇÔµµ¡ÍÂ�ÙÀÒÂãµ�¡®¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§ªÕÇÔµ·ÕèàÃÕÂ¡Ç�ÒäµÃÅÑ¡É³� (The
Three Characteristic of Existence) ¤×ÍÊÒÁÑ­ÅÑ¡É³Ðà»�¹¡®¸ÃÃÁªÒµÔáÅÐÊÃÃ¾ÊÔè§·Ñé§ÁÇÅ ËÁÒÂ¶Ö§
ÊÑ§¢ÒÃ·Ñé§ËÁ´ÁÕÅÑ¡É³ÐàÊÁÍ¡Ñ¹ à»�¹ä»µÒÁ¡®¸ÃÃÁªÒµÔÍÂ�Ò§à´ÕÂÇ¡Ñ¹ÁÕÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ ́ Ñ§¹Õé

Í¹Ô̈ ¨µÒ (Impermanence) ÊÀÒÇÊÑ§¢ÒÃ·Ñé§ËÅÒÂäÁ�à·ÕèÂ§ äÁ�¤§·Õè äÁ�ÂÑè§Â×¹ à¡Ố ¢Öé¹áÅ�Ç àÊ×èÍÁä»

·Ø¡¢µÒ (Stress and Conflict) ÊÀÒÇÊÑ§¢ÒÃ·Ñé§ËÅÒÂà»�¹·Ø¡¢� ÀÒÇÐ·Õè¶Ù¡ºÕº¤Ñé¹´�ÇÂ¡ÒÃà¡Ố ¢Öé¹
áÅÐÊÅÒÂµÑÇä» ÀÒÇÐ·Õè¶Ù¡¡´´Ñ¹ ½�¹áÅÐ¢Ñ́ áÂ�§ÍÂ�Ùã¹µÑÇ à¾ÃÒÐ»�̈ ¨ÑÂ·Õè»ÃØ§áµ�§ãË�ÁÕÊÀÒ¾à»�¹
ÍÂ�Ò§¹Ñé¹à»ÅÕèÂ¹á»Å§ä» ¨Ð·ÓãË�¤§ÍÂ�ÙÊÀÒ¾¹Ñé¹äÁ�ä´� à»�¹ÀÒÇÐ·ÕèäÁ�ÊÁºÙÃ³� ÁÕ¤ÇÒÁº¡¾Ã�Í§
ÍÂ�Ùã¹µÑÇ äÁ�ãË�¤ÇÒÁÊÁÍÂÒ¡á·�̈ ÃÔ§ ËÃ×Í¾Ö§¾Íã¨àµçÁ·Õèá¡�¼�ÙÍÂÒ¡´�ÇÂµÑ³ËÒ áÅÐ¡�ÍãË�à¡Ố ·Ø¡¢�á¡�
¼�Ùà¢�Òä» ÍÂÒ¡à¢�Òä»ÂÖ́ ´�ÇÂµÑ³ËÒÍØ»Ò·Ò¹

Í¹ÑµµµÒ (Soullessness or Non-self) ÊÀÒÇ·Ñé§»Ç§à»�¹Í¹ÑµµÒ ¤ÇÒÁäÁ�ÁÕµÑÇµ¹·Õèá·�̈ ÃÔ§
¢Í§ÁÑ¹àÍ§ äÁ�Ç�ÒÊÑµÇ� ºØ¤¤Å µÑÇµ¹ àÃÒ à¢Ò à»�¹ÅÑ¡É³Ð·ÕèáÊ´§¶Ö§¤ÇÒÁäÁ�à·ÕèÂ§ à»�¹¢Í§ÊÔé¹ä»
à¡Ố ¢Öé¹·ÕèäË¹ àÁ×èÍã´ ¡ḉ Ñºä»·Õè¹Ñè¹àÁ×èÍ¹Ñé¹ àª�¹ ÃÙ»¸ÃÃÁã¹Í´Õµ ¡ḉ Ñºä»ã¹Í´Õµ ÃÙ»ã¹¢³Ð¹Õé¡ḉ Ñºä»
·Õè¹Õé ÃÙ»ã¹Í¹Ò¤µ ¨Ðà¡Ố ¶Ñ́ µ�Íä» ¡ç̈ Ð´Ñº ³ ·Õè¹Ñé¹àÍ§ à»�¹µ�¹

ù ÀÒ¹ØÇÑ§âÊ, à¡Ô¹¡Ç�Ò¿ÃÍÂ´�̈ Ð¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃ, (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã : âÃ§¾ÔÁ¾� My Bangkok Publishing
House, òõôù) Ë¹�Ò ÷ð-÷ò.
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õ. ¨Ǿ Á�Ø§ËÁÒÂ¢Í§¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒà¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾Á¹ØÉÂ�ñð

Á�Ø§ËÁÒÂãË�ÈÖ¡ÉÒ¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§Á¹ØÉÂ� â´ÂÇÔ̧ Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒËÒ¤ÇÒÁ¡ÃÐ¨�Ò§ã¹¤ÓÍ¸ÔºÒÂ·Ò§
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò·ÕèÇ�Ò´�ÇÂàÃ×èÍ§¨Ôµ (¹ÒÁ) ¡ÒÂ (ÃÙ») áÅÐ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ (¡ÃÃÁ) Ç�ÒÁÕ¤ÇÒÁà¡ÕèÂÇ¢�Í§ÊÑÁ¾Ñ¹¸�
àªÔ§àËµØàªÔ§»�̈ ¨ÑÂÍÂ�Ò§äÃ áÅÐàÁ×èÍ¹ÓÁÒÈÖ¡ÉÒà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº·ÄÉ®Õ·Ò§¨ÔµÇÔ·ÂÒÊÁÑÂãËÁ�áÅ�ÇÁÕ¤ÇÒÁ
ÊÍ´¤Å�Í§ ËÃ×Íáµ¡µ�Ò§¡Ñ¹ÍÂ�Ò§äÃÍÑ¹à»�¹¡ÒÃàÊÃÔÁÊÃ�Ò§¤ÇÒÁáµ¡©Ò¹ã¹¨ÔµÇÔ·ÂÒ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò
ÂÔè§¢Öé¹ áÅÐµÃÐË¹Ñ¡ã¹¤Ø³¤�Ò¢Í§ËÅÑ¡áË�§¾Ø·¸¸ÃÃÁáÅÐ½�¡½¹¨Ôµã¨µ¹àÍ§ãË�ÊÒÁÒÃ¶à¼ªÔ­¡Ñº
·Ø¡¢�·Õèà¡Ố ¢Öé¹ÍÕ¡·Ñé§ÊÒÁÒÃ¶·Õè̈ Ð¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§ãË�¾�¹¨Ò¡·Ø¡¢�â´Â¡ÒÃ·ÓÅÒÂ¡ÔàÅÊä´�ÊÔé¹àªÔ§ (¹Ô¾¾Ò¹)
¹Ñè¹¤×Íà»�ÒËÁÒÂÊǾ ·�ÒÂ¢Í§¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒ

 ´Ñ§¹Ñé¹ ¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒ ¨Ö§ÁṎ Ǿ Á�Ø§ËÁÒÂ·ÕèªÑ́ à¨¹¡Å�ÒÇ¤×Í ¡ÒÃª�ÇÂãË�¤¹·Õè¼Ố »¡µÔËÃ×Í¤¹
·ÕèÁÕÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ´ÕÍÂ�ÙáÅ�ÇÁÕÀÒÇÐ·Ò§¨ÔµÊÙ§¢Öé¹àÃ×èÍÂ æ ̈ ¹ºÃÃÅØÃÐ´ÑºÊÙ§ÊǾ ¢Í§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§¨Ôµã¨¤×Í
¤ÇÒÁ¾�¹·Ø¡¢�â´ÂÊÔé¹àªÔ§ (¹Ô¾¾Ò¹) àÁ×èÍà¢�Ò¶Ö§ÀÒÇÐÊÙ§ÊǾ àª�¹¹ÕéáÅ�ÇÍ¡ØÈÅÁÙÅ¤×ÍâÅÀÐ â·ÊÐ áÅÐâÁËÐ
ÍÇÔªªÒ µÑ³ËÒ ÍØ»Ò·Ò¹ ¡ÃÃÁ áÅÐ¤ÇÒÁÂÖ́ ÁÑè¹¶×ÍÁÑè¹Ç�Òà»�¹µÑÇàÃÒ ËÃ×Í ÊÑ¡¡ÒÂ·Ô̄ °Ô ̈ Ð¶Ù¡·ÓÅÒÂ
¨¹ËÁ´ÊÔé¹ ¹Ô¾¾Ò¹à»�¹ÀÒÇÐ·Ò§¨Ôµ¢Ñé¹âÅ¡ØµµÃÐ «Öè§»ÃÐ¡Íº´�ÇÂ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ ¤ÇÒÁÊÇ�Ò§ ¤ÇÒÁÊ§º
ÍÑ¹»ÃÐ³Õµ ¹Ñé¹¤×ÍäµÃÊÔ¡¢Ò (ÈÕÅ ÊÁÒ¸Ô »�­­Ò) à»�¹ÀÒÇÐÍÑ¹ÊÙ§ÊǾ ·ÕèÁ¹ØÉÂ�ÊÒÁÒÃ¶à¢�Ò¶Ö§ä´�ã¹
ªÒµÔ¹Õé ¶�ÒÁÕºÒÃÁÕáÅÐ¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁÍÂ�Ò§ÁÑè¹¤§ ¼�Ù·ÕèºÃÃÅØ¶Ö§¹Ô¾¾Ò¹à·�Ò¹Ñé¹¨Ö§¨Ð¹Ñºä´�Ç�Òà»�¹¼�Ù¾�¹·Ø¡¢�
ÍÂ�Ò§à´ḉ ¢Ò´áÅÐµÅÍ´àÇÅÒ

ö. ¨Ǿ Á�Ø§ËÁÒÂ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÁ¹ØÉÂ�¢Í§¨ÔµÇÔ·ÂÒ·ÑèÇä»ññ

ñ. à¾×èÍãË�à¢�Òã¨¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¢Í§Á¹ØÉÂ� (Understanding Behavior) ·Ñé§¾ÄµÔ¡ÃÃÁÀÒÂã¹ËÃ×Í
¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§¨Ôµ (Mental process) ËÃ×Í ¾ÄµÔ¡ÃÃÁÀÒÂ¹Í¡ (Overt Behavior) ÍÑ¹¨Ð·ÓãË�
à¢�Òã¨µ¹àÍ§ áÅÐ¼�ÙÍ×è¹ä´�́ Õ

ò. à¾×èÍãË�ÊÒÁÒÃ¶Í¸ÔºÒÂ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ (Explanation Behavior) ·Õè¡Ố ¢Öé¹ä´�Ç�ÒÁÕàËµØ»�̈ ¨ÑÂÍÐäÃ
º�Ò§·Õèà»�¹ÊÒàËµØÊÓ¤Ñ­¢Í§¡ÒÃà¡Ố ¾ÄµÔ¡ÃÃÁµ�Ò§ æ

ó. à¾×èÍãË�ÊÒÁÒÃ¶·Ó¹ÒÂ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ (Prediction Behavior) à»�¹¡ÒÃ¤Ò´¤Ðà¹¼Å·Õè̈ Ðà¡Ố
¢Öé¹¨Ò¡ÊÒàËµØµ�Ò§ æ ä´�ÍÂ�Ò§¶Ù¡µ�Í§

ñð ¹ÒÂá¾·Â�̈ ÓÅÍ§ ´ÔÉÂÇ³Ôª, ¨ÔµÇÔ·ÂÒ¢Í§¤ÇÒÁ´Ñº·Ø¢�, (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã : ÊÓ¹Ñ¡¾ÔÁ¾�µ�¹ºØ­,
¾ÔÁ¾�¤ÃÑé§·Õè ò, òõõô),Ë¹�Ò óù.

ññ àµÔÁÈÑ¡´Ôì ¤·Ç³Ôª, ¨ÔµÇÔ·ÂÒ·ÑèÇä», (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã : «ÕàÍḉ ÂÙà¤ªÑè¹, òõõð), Ë¹�Ò ñô-ñõ.
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ô. à¾×èÍãË�ÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ (Control Behavior) ·ÕèäÁ�¾Ö§»ÃÐÊ§¤�ãË�Å´Å§ËÃ×ÍËÁ´ä»
¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹¡çÊÒÁÒÃ¶àÊÃÔÁÊÃ�Ò§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·Õè¾Ö§»ÃÐÊ§¤�ãË�à¡Ố ¢Öé¹ä´�́ �ÇÂ

õ. à¾×èÍãË�¹Ó¤ÇÒÁÃ�Ù·Ò§¨ÔµÇÔ·ÂÒä»»ÃÐÂØ¡µ�ãª� (Application) ã¹¡ÒÃá¡�»�­ËÒµ�Ò§æ ·Õèà¡Ố ¢Öé¹
¡Ñºµ¹àÍ§áÅÐÊÑ§¤Áä´�ÍÂ�Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾

ÊÃØ»ä´�Ç�Ò ¨Ǿ Á�Ø§ËÁÒÂ¢Í§¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒà¾×èÍ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¢Í§Á¹ØÉÂ�¡Ñº¨Ǿ Á�Ø§ËÁÒÂ¢Í§
¨ÔµÇÔ·ÂÒ·ÑèÇä» Á�Ø§ËÁÒÂãË�ÈÖ¡ÉÒ¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§Á¹ØÉÂ� â´ÂÇÔ̧ Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒËÒ¤ÇÒÁ¡ÃÐ¨�Ò§ã¹¤ÓÍ¸ÔºÒÂ
·Ò§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò·ÕèÇ�Ò´�ÇÂàÃ×èÍ§¨Ôµ ¡ÒÂ áÅÐ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ (¡ÃÃÁ) Ç�ÒÁÕ¤ÇÒÁà¡ÕèÂÇ¢�Í§ÊÑÁ¾Ñ¹¸�àªÔ§àËµØ
àªÔ§»�̈ ¨ÑÂáÅÐàÁ×èÍ¹ÓÁÒÈÖ¡ÉÒà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº·ÄÉ®Õ·Ò§¨ÔµÇÔ·ÂÒÊÁÑÂãËÁ�áÅ�ÇÁÕ¤ÇÒÁÊÍ´¤Å�Í§¡Ñ¹
ËÃ×Íáµ¡µ�Ò§¡Ñ¹ÍÂ�Ò§äÃÍÑ¹à»�¹¡ÒÃàÊÃÔÁÊÃ�Ò§¤ÇÒÁáµ¡©Ò¹ã¹¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒÂÔè§¢Öé¹ áÅÐµÃÐË¹Ñ¡ã¹
¤Ø³¤�Ò¢Í§ËÅÑ¡áË�§¾Ø·¸¸ÃÃÁáÅÐ½�¡½¹¨Ôµã¨µ¹àÍ§ãË�ÊÒÁÒÃ¶à¼ªÔ­¡Ñº·Ø¡¢�·Õèà¡Ố ¢Öé¹ÍÕ¡·Ñé§ÊÒÁÒÃ¶
·Õè̈ Ð¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§ãË�¾�¹¨Ò¡·Ø¡¢�â´Â¡ÒÃ·ÓÅÒÂ¡ÔàÅÊä´�ÊÔé¹àªÔ§ ¤×Íà¢�Ò¶Ö§¹Ô¾¾Ò¹ ¹Ñè¹¤×Íà»�ÒËÁÒÂ
ÊǾ ·�ÒÂ¢Í§¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒ

ø. ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¡ÒÃ¾Ñ²¹Òµ¹ñò

¡ÒÃ¾Ñ²¹Òµ¹ µÃ§¡ÑºÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉÇ�Ò self-development áµ�ÂÑ§ÁÕ¤Ó·ÕèÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂã¡Å�à¤ÕÂ§
¡Ñº¤ÓÇ�Ò¡ÒÃ¾Ñ²¹Òµ¹ áÅÐÁÑ¡ãª�á·¹¡Ñ¹º�ÍÂæ ä´�á¡� ¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§µ¹ (self-improvement)
¡ÒÃºÃÔËÒÃµ¹ (self-management) áÅÐ¡ÒÃ»ÃÑºµ¹ (self-modification) ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§
µÑÇàÍ§ãË�àËÁÒÐÊÁà¾×èÍÊ¹Í§¤ÇÒÁµ�Í§¡ÒÃáÅÐà»�ÒËÁÒÂ¢Í§µ¹àÍ§ ËÃ×Íà¾×èÍãË�ÊÍ´¤Å�Í§¡Ñº ÊÔè§·Õè
ÊÑ§¤Á¤Ò´ËÇÑ§

¤ÇÒÁËÁÒÂ·ÕèË¹Öè§ ¡ÒÃ¾Ñ²¹Òµ¹¤×Í¡ÒÃ·ÕèºØ¤¤Å¾ÂÒÂÒÁ·Õè̈ Ð»ÃÑº»ÃØ§à»ÅÕèÂ¹á»Å§µ¹´�ÇÂ
µ¹àÍ§ãË�́ Õ¢Öé¹¡Ç�Òà´ÔÁ àËÁÒÐÊÁ¡Ç�Òà´ÔÁ ·ÓãË�ÊÒÁÒÃ¶´Óà¹Ô¹¡Ô̈ ¡ÃÃÁ áÊ´§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ à¾×èÍÊ¹Í§
¤ÇÒÁµ�Í§¡ÒÃ áÃ§¨Ù§ã¨ ËÃ×Íà»�ÒËÁÒÂ·Õèµ¹µÑé§äÇ�

¤ÇÒÁËÁÒÂ·ÕèÊÍ§ ¡ÒÃ¾Ñ²¹Òµ¹¤×Í¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¢Í§µ¹´�ÇÂµ¹àÍ§ãË�́ Õ¢Öé¹·Ñé§Ã�Ò§¡ÒÂ
¨Ôµã¨ ÍÒÃÁ³� áÅÐÊÑ§¤Á à¾×èÍãË�µ¹à»�¹ÊÁÒªÔ¡·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§ÊÑ§¤Á à»�¹»ÃÐâÂª¹�µ�Í¼�ÙÍ×è¹
µÅÍ´¨¹à¾×èÍ¡ÒÃ´ÓÃ§ªÕÇÔµÍÂ�Ò§ÊÑ¹µÔÊØ¢¢Í§µ¹

ñò ÇÔ¹ÑÂ à¾ªÃª�ÇÂ, ¾ÄµÔ¡ÃÃÁÁ¹ØÉÂ�¡Ñº¡ÒÃ¾Ñ²¹Òµ¹, (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã : âÃ§¾ÔÁ¾�ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
ÃÒªÀÑ̄ ÊÇ¹ÊØ¹Ñ¹·Ò, òõô÷), Ë¹�Ò õ÷.
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ù. á¹Ç¤Ố ¾×é¹°Ò¹ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Òµ¹

ºØ¤¤Å·Õè̈ Ð¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§ä´� ¨Ðµ�Í§à»�¹¼�ÙÁ�Ø§ÁÑè¹·Õè̈ Ðà»ÅÕèÂ¹á»Å§ËÃ×Í»ÃÑº»ÃØ§µÑÇàÍ§ â´ÂÁÕ
¤ÇÒÁàª×èÍËÃ×Íá¹Ç¤Ố ¾×é¹°Ò¹ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Òµ¹·Õè¶Ù¡µ�Í§ «Öè§¨Ðà»�¹ÊÔè§·Õèª�ÇÂÊ�§àÊÃÔÁãË�¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
µ¹àÍ§»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç̈  á¹Ç¤Ố ·ÕèÊÓ¤Ñ­ÁṌ Ñ§¹Õé

ñ. Á¹ØÉÂ�·Ø¡¤¹ÁÕÈÑ¡ÂÀÒ¾·ÕèÁÕ¤Ø³¤�ÒÍÂ�Ùã¹µÑÇàÍ§ ·ÓãË�ÊÒÁÒÃ¶½�¡ËÑ́ áÅÐ¾Ñ²¹Òµ¹ä´�ã¹à¡×Íº
·Ø¡àÃ×èÍ§

ò. äÁ�ÁÕºØ¤¤Åã´·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÁºÙÃ³�¾Ã�ÍÁ·Ø¡´�Ò¹ ̈ ¹äÁ�̈ Óà»�¹µ�Í§¾Ñ²¹Òã¹àÃ×èÍ§ã´æ ÍÕ¡
ó. áÁ�ºØ¤¤Å¨Ðà»�¹¼�Ù·ÕèÃ�Ù̈ Ñ¡µ¹àÍ§ä´�́ Õ·ÕèÊǾ  áµ�¡çäÁ�ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹µ¹àÍ§ä´�ã¹ºÒ§àÃ×èÍ§

ÂÑ§µ�Í§ÍÒÈÑÂ¤ÇÒÁª�ÇÂàËÅ×Í¨Ò¡¼�ÙÍ×è¹ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Òµ¹ ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁ¤Ố  ¤ÇÒÁÃ�ÙÊÖ¡ áÅÐ¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó
¢Í§µ¹àÍ§ ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­à·�Ò¡Ñº¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÊÔè§áÇ´Å�ÍÁÀÒÂ¹Í¡

ô. ÍØ»ÊÃÃ¤ÊÓ¤Ñ­¢Í§¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§áÅÐ¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§ ¤×Í ¡ÒÃ·ÕèºØ¤¤ÅÁÕ¤ÇÒÁ¤Ố µỐ ÂÖ́  äÁ�ÂÍÁ
»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹ÇÔ̧ Õ¤Ố  áÅÐ¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó ̈ Ö§äÁ�ÂÍÁÊÃ�Ò§¹ÔÊÑÂãËÁ� ËÃ×Í½�¡·Ñ¡ÉÐãËÁ�æ·Õè̈ Óà»�¹µ�Íµ¹àÍ§

õ. ¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§áÅÐ¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§ÊÒÁÒÃ¶´Óà¹Ô¹¡ÒÃä´�·Ø¡àÇÅÒáÅÐÍÂ�Ò§µ�Íà¹×èÍ§ àÁ×èÍ¾º
»�­ËÒËÃ×Í¢�Íº¡¾Ã�Í§à¡ÕèÂÇ¡Ñºµ¹àÍ§

ñð. ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¢Í§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾Á¹ØÉÂ�

Á¹ØÉÂ�·Ø¡¤¹Å�Ç¹µ�Í§¡ÒÃà»�¹Á¹ØÉÂ�·ÕèÊÁºÙÃ³� ËÃ×ÍÍÂ�Ò§¹�ÍÂ¡çµ�Í§¡ÒÃÁÕªÕÇÔµ·Õèà»�¹ÊØ¢ã¹ÊÑ§¤Á
»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç̈ µÒÁà»�ÒËÁÒÂáÅÐ¤ÇÒÁµ�Í§¡ÒÃ¢Í§µ¹àÍ§ ¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§ä´�·Ñ¹µ�Í¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹
á»Å§·Õèà¡Ố ¢Öé¹ã¹ÊÑ§¤ÁâÅ¡ ¡ÒÃ¾Ñ²¹Òµ¹¨Ö§ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­´Ñ§¹Õé

ñð.ñ ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­µ�Í¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¢Í§µ¹àÍ§ ̈ Óá¹¡ä´�́ Ñ§¹Õé
ñð.ñ.ñ. ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¢Í§µ¹àÍ§ »�¹¡ÒÃàµÃÕÂÁµ¹ãË�¾Ã�ÍÁ´�Ò¹µ�Ò§ æ à¾×èÍÃÑº

¡ÑºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�·Ñé§ËÅÒÂä´�́ �ÇÂ¤ÇÒÁÃ�ÙÊÖ¡·Õè́ Õµ�Íµ¹àÍ§
ñð.ñ.ò. ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¢Í§µ¹àÍ§ à»�¹¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§ÊÔè§·Õèº¡¾Ã�Í§ áÅÐ¾Ñ²¹Ò

¾ÄµÔ¡ÃÃÁãË�àËÁÒÐÊÁ ¢¨Ñ́ ¤Ø³ÅÑ¡É³Ð·ÕèäÁ�µ�Í§¡ÒÃÍÍ¡¨Ò¡µÑÇàÍ§ áÅÐàÊÃÔÁÊÃ�Ò§¤Ø³ÅÑ¡É³Ð·ÕèÊÑ§¤Á
µ�Í§¡ÒÃ

ñð.ñ.ó. ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¢Í§µ¹àÍ§ à»�¹¡ÒÃÇÒ§á¹Ç·Ò§ãË�µ¹àÍ§ÊÒÁÒÃ¶¾Ñ²¹Ò
ä»Ê�Ùà»�ÒËÁÒÂã¹ªÕÇÔµä´�ÍÂ�Ò§ÁÑè¹ã¨
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ñð.ñ.ô. ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¢Í§µ¹àÍ§ à»�¹¡ÒÃÊ�§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃ�ÙÊÖ¡ã¹¤Ø³¤�ÒáË�§µ¹
ãË�ÊÙ§¢Öé¹ ÁÕ¤ÇÒÁà¢�Òã¨µ¹àÍ§ ÊÒÁÒÃ¶·ÓË¹�Ò·ÕèµÒÁº·ºÒ·¢Í§µ¹ä´�àµçÁÈÑ¡ÂÀÒ¾

ñð.ò ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­µ�ÍºØ¤¤ÅÍ×è¹ à¹×èÍ§¨Ò¡ºØ¤¤ÅÂ�ÍÁµ�Í§à¡ÕèÂÇ¢�Í§ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñ¹ ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
ã¹ºØ¤¤ÅË¹Öè§Â�ÍÁÊ�§¼Åµ�ÍºØ¤¤ÅÍ×è¹´�ÇÂ ¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§áÅÐ¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§¨Ö§à»�¹¡ÒÃàµÃÕÂÁµ¹ãË�à»�¹
ÊÔè§áÇ´Å�ÍÁ·Õè́ Õ¢Í§¼�ÙÍ×è¹ ·Ñé§ºØ¤¤Åã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐà¾×èÍ¹ã¹·Õè·Ó§Ò¹ ÊÒÁÒÃ¶à»�¹µÑÇÍÂ�Ò§ËÃ×Íà»�¹·Õè
Í�Ò§ÍÔ§ãË�à¡Ố ¡ÒÃ¾Ñ²¹Òã¹¤¹Í×è¹æ µ�Íä» à»�¹»ÃÐâÂª¹�Ã�ÇÁ¡Ñ¹·Ñé§ªÕÇÔµÊ�Ç¹µÑÇáÅÐ¡ÒÃ·Ó§Ò¹áÅÐ¡ÒÃ
ÍÂ�ÙÃ�ÇÁ¡Ñ¹ÍÂ�Ò§à»�¹ÊØ¢ã¹ÊÑ§¤ÁªØÁª¹¢Í§µ¹àÍ§ ·Õè̈ ÐÊ�§¼ÅãË�ÊÑ§¤ÁáÅÐªØÁª¹ÁÕ¤ÇÒÁà¢�Áá¢ç§áÅÐ
¾Ñ²¹ÒÍÂ�Ò§µ�Íà¹×èÍ§

ñð.ó ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­µ�ÍÊÑ§¤ÁÊ�Ç¹ÃÇÁ à»�¹ÀÒÃÐ¡Ô̈ ·Õèáµ�ÅÐË¹�ÇÂ§Ò¹ã¹ÊÑ§¤Áµ�Í§ÃÑº¼Ố ªÍº
Å�Ç¹µ�Í§ÍÒÈÑÂ·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃºØ¤¤Åà»�¹¼�Ù»¯ÔºÑµÔ§Ò¹ ¡ÒÃ·Õè¼�Ù»¯ÔºÑµÔ§Ò¹áµ�ÅÐ¤¹ä´�¾Ñ²¹ÒáÅÐ»ÃÑº»ÃØ§
µ¹àÍ§ãË�·Ñ¹µ�Í¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÃÙ»áºº¡ÒÃ·Ó§Ò¹ËÃ×Íà·¤â¹âÅÂÕ ¡ÒÃ¾Ñ²¹Òà·¤¹Ô¤ÇÔ̧ Õ ËÃ×ÍÇÔ̧ Õ¤Ố
áÅÐ·Ñ¡ÉÐãËÁ�æ ·Õè¨Óà»�¹µ�Í¡ÒÃà¾ÔèÁ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¡ÒÃ·Ó§Ò¹áÅÐ¤Ø³ÀÒ¾¢Í§¼Å¼ÅÔµ ·ÓãË�
Ë¹�ÇÂ§Ò¹¹Ñé¹ÊÒÁÒÃ¶á¢�§¢Ñ¹ã¹àªÔ§¤Ø³ÀÒ¾áÅÐ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¡ÑºÊÑ§¤ÁÍ×è¹ä´�ÊÙ§¢Öé¹ Ê�§¼ÅãË�à¡Ố ¤ÇÒÁ
ÁÑè¹¤§·Ò§àÈÃÉ°¡Ô̈ ¢Í§»ÃÐà·Èâ´ÂÃÇÁä´�

ññ. º·ÊÃØ»

¨Ò¡á¹Ç¤Ố ·Õè¡Å�ÒÇäÇ�¢�Ò§µ�¹¾º»ÃÐà´ç¹Ç�Ò Á¹ØÉÂ�·Ø¡¤¹ÁÕÈÑ¡ÂÀÒ¾·ÕèÁÕ¤Ø³¤�ÒÍÂ�Ùã¹µÑÇàÍ§ ·ÓãË�
ÊÒÁÒÃ¶½�¡ËÑ́ áÅÐ¾Ñ²¹Òµ¹ä´�ã¹à¡×Íº·Ø¡àÃ×èÍ§ ́ Ñ§¹Ñé¹¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒà¾×èÍ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¢Í§Á¹ØÉÂ�
à»�¹¡ÒÃ¹ÓàÊ¹Íà¾×èÍãË�à¢�Òã¨¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¢Í§Á¹ØÉÂ� ·Ñé§¾ÄµÔ¡ÃÃÁÀÒÂã¹ËÃ×Í¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§¨Ôµ
ËÃ×Í ¾ÄµÔ¡ÃÃÁÀÒÂ¹Í¡ ÍÑ¹¨Ð·ÓãË�à¢�Òã¨µ¹àÍ§ áÅÐ¼�ÙÍ×è¹ä´�́ Õ à¾×èÍãË�ÊÒÁÒÃ¶Í¸ÔºÒÂ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ
·Õèà¡Ố ¢Öé¹ä´�Ç�ÒÁÕàËµØ»�̈ ¨ÑÂÍÐäÃº�Ò§·Õèà»�¹ÊÒàËµØÊÓ¤Ñ­¢Í§¡ÒÃà¡Ố ¾ÄµÔ¡ÃÃÁµ�Ò§æ à¾×èÍãË�ÊÒÁÒÃ¶
·Ó¹ÒÂ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ à»�¹¡ÒÃ¤Ò´¤Ðà¹¼Å·Õè̈ Ðà¡Ố ¢Öé¹¨Ò¡ÊÒàËµØµ�Ò§æ ä´�ÍÂ�Ò§¶Ù¡µ�Í§ à¾×èÍãË�ÊÒÁÒÃ¶
¤Çº¤ØÁ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ ·ÕèäÁ�¾Ö§»ÃÐÊ§¤�ãË�Å´Å§ËÃ×ÍËÁ´ä»¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹¡çÊÒÁÒÃ¶àÊÃÔÁÊÃ�Ò§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ
·Õè¾Ö§»ÃÐÊ§¤�ãË�à¡Ố ¢Öé¹ä´�́ �ÇÂ áÅÐà¾×èÍãË�¹Ó¤ÇÒÁÃ�Ù·Ò§¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒä»»ÃÐÂØ¡µ�ãª�ã¹¡ÒÃá¡�»�­ËÒ
µ�Ò§æ ·Õèà¡Ố ¢Öé¹¡Ñºµ¹àÍ§áÅÐÊÑ§¤Áä´�ÍÂ�Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾

´Ñ§¹Ñé¹ ¡ÒÃ½�¡¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§à¾×èÍãË�à»�¹¡ÒÃàµÃÕÂÁµ¹ãË�¾Ã�ÍÁã¹´�Ò¹µ�Ò§æ à¾×èÍÃÑº¡ÑºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�
·Ñé§ËÅÒÂä´�́ �ÇÂ¤ÇÒÁÃ�ÙÊÖ¡·Õè́ Õµ�Íµ¹àÍ§ à»�¹¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§ÊÔè§·Õèº¡¾Ã�Í§ áÅÐ¾Ñ²¹Ò¾ÄµÔ¡ÃÃÁãË�
àËÁÒÐÊÁ ¢¨Ñ́ ¤Ø³ÅÑ¡É³Ð·ÕèäÁ�µ�Í§¡ÒÃÍÍ¡¨Ò¡µÑÇàÍ§ áÅÐàÊÃÔÁÊÃ�Ò§¤Ø³ÅÑ¡É³Ð·ÕèÊÑ§¤Áµ�Í§¡ÒÃ
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à»�¹¡ÒÃÇÒ§á¹Ç·Ò§ãË�µ¹àÍ§ÊÒÁÒÃ¶¾Ñ²¹Òä»Ê�Ùà»�ÒËÁÒÂã¹ªÕÇÔµä´�ÍÂ�Ò§ÁÑè¹ã¨ áÅÐÊ�§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃ�ÙÊÖ¡
ã¹¤Ø³¤�ÒáË�§µ¹ãË�ÊÙ§¢Öé¹ ÁÕ¤ÇÒÁà¢�Òã¨µ¹àÍ§ ÊÒÁÒÃ¶·ÓË¹�Ò·ÕèµÒÁº·ºÒ·¢Í§µ¹ä´�àµçÁÈÑ¡ÂÀÒ¾

 ´�ÇÂàËµØ´Ñ§¡Å�ÒÇ ÀÒ¤ÇÔªÒ¨ÔµÇÔ·ÂÒ ¤³ÐÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÒ¨ØÌÒ--
Å§¡Ã³ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂ ¨Ö§¾Ñ²¹ÒËÅÑ¡ÊÙµÃ´ØÉ®ÕºÑ³±ÔµÊÒ¢ÒÇÔªÒ¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒ¢Öé¹ à¹�¹¾Ø·¸¨Ôµ
ÇÔ·ÂÒ¡ÒÃ»ÃÖ¡ÉÒ â´ÂÊÀÒÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÍ¹ØÁÑµÔËÅÑ¡ÊÙµÃáÅÐÍ¹ØÁÑµÔãË�à»�́ ÊÍ¹ÃÐ´Ñº»ÃÔ­­ÒàÍ¡ ã¹»�
¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª òõõõ à»�¹µ�¹ä» â´ÂÁṎ Ǿ Á�Ø§ËÁÒÂ·ÕèªÑ́ à¨¹·Õè̈ Ð·ÓãË�Á¹ØÉÂ�·Ø¡¤¹ä´� ª�ÇÂãË�¤¹·Õè
¼Ố »¡µÔËÃ×Í¤¹·ÕèÁÕÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ´ÕÍÂ�ÙáÅ�ÇÁÕÀÒÇÐ·Ò§¨ÔµÊÙ§¢Öé¹àÃ×èÍÂ æ ̈ ¹ºÃÃÅØÃÐ´ÑºÊÙ§ÊǾ ¢Í§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ
·Ò§¨Ôµã¨¤×Í¤ÇÒÁ¾�¹·Ø¡¢�â´ÂÊÔé¹àªÔ§¤×Í¹Ô¾¾Ò¹ àÁ×èÍà¢�Ò¶Ö§ÀÒÇÐÊÙ§ÊǾ àª�¹¹ÕéáÅ�ÇÍ¡ØÈÅÁÙÅ ¤×Í âÅÀÐ
â·ÊÐ áÅÐâÁËÐ ÍÇÔªªÒ µÑ³ËÒ ÍØ»Ò·Ò¹ ¡ÃÃÁ áÅÐ¤ÇÒÁÂÖ́ ÁÑè¹¶×ÍÁÑè¹Ç�Òà»�¹µÑÇàÃÒ ËÃ×Í ÊÑ¡¡ÒÂ·Ô̄ °Ô
¨Ð¶Ù¡·ÓÅÒÂ¨¹ËÁ´ÊÔé¹ ¹Ô¾¾Ò¹à»�¹ÀÒÇÐ·Ò§¨Ôµ¢Ñé¹âÅ¡ØµµÃÐ «Öè§»ÃÐ¡Íº´�ÇÂ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´
¤ÇÒÁÊÇ�Ò§ ¤ÇÒÁÊ§ºÍÑ¹»ÃÐ³Õµ ·ÕèàÃÕÂ¡Ç�ÒäµÃÊÔ¡¢Ò ¤×Í ÈÕÅ ÊÁÒ¸Ô »�­­Ò à»�¹ÀÒÇÐÍÑ¹ÊÙ§ÊǾ ·Õè
Á¹ØÉÂ�ÊÒÁÒÃ¶à¢�Ò¶Ö§ä´�ã¹ªÒµÔ¹Õé ¶�ÒÁÕºÒÃÁÕáÅÐ¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁÍÂ�Ò§ÁÑè¹¤§ ¼�Ù·ÕèºÃÃÅØ¶Ö§¹Ô¾¾Ò¹
à·�Ò¹Ñé¹¨Ö§¨Ð¹Ñºä´�Ç�Òà»�¹¼�Ù¾�¹·Ø¡¢�ÍÂ�Ò§à´ḉ ¢Ò´áÅÐµÅÍ´àÇÅÒ ·ÓãË�¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµÃ�ÇÁ¡Ñº¤¹Í×è¹æ
ã¹ÊÑ§¤ÁãË�ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ ¾Ø·¸¨ÔµÇÔ·ÂÒ¨Ö§à»�¹ÇÔªÒ·Õè·ÓãË�Á¹ØÉÂ�·Õè½�¡»¯ÔºÑµÔ¾Ñ²¹ÒµÒÁ¾�¹·Ø¡¢�·Ò§
¨Ôµã¨ä´�ÍÂ�Ò§á¹�¹Í¹
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