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


เรือ่งสงกรานตนี ้ประการแรกขอทำความเขาใจเบือ้งตนกอนวา เนือ่งจากไดยนิหลาย

คนนยิมเรยีกกนัวาประเพณบีาง เทศกาลบาง สำหรบัผเูขยีนแลว จะใชคำวา เทศกาลสงกรานต
เพราะพธิกีารเชนนีจ้ดัเปนเทศกาล เนือ่งจากวาเกิดขึน้ตามการเสวยฤกษของราศเีมษ บรรจบ
ครบรอบในวนัที ่ ๑๓-๑๔-๑๕ เดอืนเมษายนของทกุป คอืเกดิขึน้ปละ ๑ ครัง้ เรียกวาเกดิมา
ตามกาลเวลา ไมไดมขีึน้ตามทีค่ดิอยากจะใหม ี ในลกัษณะเดยีวกนันี ้กม็ทีอดกฐนิ ลอยกระทง
หรอืประเพณปีระจำเดอืน (จากเทศกาลฮดีสบิสองคลองสบิสี)่ สวนทีเ่รยีกวาประเพณนีัน้ เปน
กรณทีีค่นสวนมากนยิมถอืกนัมาชานาน แตไมจำกัดเวลาทำ คอืทำเวลาใดกไ็ด เชนประเพณี
แตงงาน ขึน้บานใหม บวชพระบวชเณร ทอดผาปา ถวายสงัฆทาน จงึฟนธงไดเลยวา เทศกาล
สงกรานต

คำวา “สงกรานต” มาจากภาษาสนัสฤกตวา ส-ํกรานต แปลวา ยายที ่ เคลือ่นที่
หรอืยางขึน้ คอืวา ดวงอาทติยยางขึน้สรูาศใีหม คนไทยถอืเปนวนัขึน้ปใหม ซึง่ตรงกับวนัที่
๑๓-๑๔-๑๕ เมษายนของทกุป แตวนัสงกรานตนัน้คอื วนัที ่ ๑๓ เมษายน เรยีกวา วนัมหา
สงกรานต วนัที ่๑๔ เปนวนัเนา วนัที ่๑๕ เปนวนัเถลงิศก สำหรบัวนัเถลงิศก แปลวา “วนัขึน้
ศกใหม” คอืจลุศกัราชใหม การทีเ่ปลีย่นวนัขึน้ศกใหมมาเปนวนัที ่๓ ถดัจากวนัมหาสงกรานต
นีก้เ็พือ่ใหแกปญหาเวลาขาด เพราะอาจมปีญหาตดิพนัเกีย่วกบัชัว่โมง นาท ี วนิาท ียงัไมครบ
ถวน คนไทยถอืคตปิใหมนี ้ดวยการเฉลมิฉลองกนั กพ็อ ๆ กบัเฉลมิฉลองในวนัปใหมสากล คอื
วนัที ่๑ มกราคม นัน่เอง

พระครสูริริตันานวุตัร, ผศ.ดร.
หวัหนาสาขาวชิาศาสนาและปรชัญา / พระพทุธศาสนา
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
สงกรานต เปนเทศกาลทีม่กีารละเลนดวยการเลนสาดน้ำ ทัง้นีก้ส็อดคลองกบัฤดกูาล

เปนเทศกาลทีม่ขีึน้ในฤดรูอน การเลนกนัอยางสนกุสนานของผคูน ครัน้จะเลนดวยอะไรอยาง
อืน่ กค็งไมเหมาะกบัภมูอิากาศทีร่อน ๆ อยางนี ้จงึตองใชน้ำสาดกนั รดกันเปนการเหมาะทีส่ดุ
เปนการแกปญหาสขุภาพทีเ่กิดจากอากาศรอนจดั ๆ  ดวยการเลนสาดน้ำ เทศกาลลกัษณะเดยีว
กนันี ้ในประเทศอนิเดยีเรยีกกนัวาโฮลี ่(Holy) มกีารเลนกนัดวยสฝีนุมสีเีขียว เหลอืง แดง เวลา
จะใชสปีายกนัจะคลกุกับน้ำใหเหนยีว ๆ แลวปายไดทกุทีใ่นรางกาย มศีรีษะ ลำตวั คนทีถ่กูรมุ
ปายสนีีจ้ะดนูาเกลยีด คลายผ ีลกัษณะเชนนีจ้ะทำใหเปนทีส่นกุสนานของคนทีป่าย เชนเดยีว
กับสงกรานตที่เลนกันดวยน้ำ ถาใครสาดน้ำใสคนอื่นไดมากเทาไร คนนั้นจะมีความสุขมาก
เทานัน้ แถมตีกลองไชโยโหรองกนัตรมึเลย


เทศกาลนีใ้หคณุคาทางจรยิธรรมสงูมาก เนือ่งจากมเีทพ-พรหมเขามาเกีย่วของดวย

นัน่คอื ธรรมบาลกมุารกบัทาวกบลิพรหม ตัง้ปญหา ๓ ราศ ี(หรอื ๓ ศร)ี ซึง่เปนปญหาจรยิธรรม
ทีใ่ชเศยีรเปนเดมิพนั ทำใหเราเขาใจไดวา เทวดาตองปฏบิตัธิรรม เคารพธรรม โดยสรปุแลว
ปญหา ๓ ราศนีี ้ คำตอบทีไ่ด เปนการเสรมิสรางใหเดก็มคีณุธรรม จรยิธรรม และมวีนิยัใน
ตนเองนัน้เอง

เนือ่งจากพระพรหม ๒ องค คอืทาวกบลิพรหมทายปญหา ๓ ราศกีบัธรรมบาลกมุาร
มีการเดิมพันดวยเศียร คือถาใครตอบไมได องคนั้นตองตัดศีรษะบูชาความรูกัน ปรากฏวา
ธรรมบาลกุมารตอบปญหาได  ทาวกบิลพรหมตองยอมตัดเศียรของตนบูชาความรูของ
ธรรมบาลกมุาร ปญหากเ็กิดขึน้วา เศยีรทีต่ดัแลวนีจ้ะนำไปทิง้ทีไ่หนไมได เพราะจะทำใหผทูิง้
นัน้เดอืดรอน ความเดอืดรอนนีม้ผีลกระทบตอสภาพแวดลอมดนิฟาอากาศดวย  คอืหากทิง้ใน
ทะเล จะทำใหน้ำแหง ทิง้ไปในอากาศ ฝนจะแลง ทิง้บนบก ไฟกจ็ะไหม คำวาทิง้ทีไ่หนไมได จะทำ
ใหเดอืดรอนแกผทูิง้นี ้เปนปรศินาธรรม หมายถงึความเคารพนบัถอื บชูา นัน่คอืวา พอแมทาง
พระพทุธศาสนาถอืวาเปนดงัพรหม  (พรฺหมฺาต ิมาตาปตโร) ในเมือ่พอแมเปนดงัพรหม กเ็ปน
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ความสำนกึของลกู ๆ จะตองแสดงความเคารพ รวมถงึเลีย้งดเูปนการตอบแทน ถาลกูคนใด
ไมตอบแทนพอแมถอืวาเปนคนอกตญัู ผลจะทำใหลกูอกตญันูัน้ตกต่ำ ทำมาหากนิไมเจรญิ
กาวหนาในชวีติ คอืเดอืดรอนเปนดงัการทิง้เศยีรของทาวกบลิพรหมไป ผลทีต่ามมาคอืความ
เดือดรอนอยางนัน้

ปญหาทีก่ลาวไวขางตนนัน้ คอื ปญหา ๓ ราศ ีปญหานีม้ ี๓ ขอซึง่สมัพนัธกบักาล
เวลา คอืขอที ่๑ เวลาเชาถามวา ราศอียทูีไ่หน ตอบวาราศอียทูีใ่บหนา จงึลางหนา แปรงฟน
ถามวา เวลากลางวนั ราศอียทูีไ่หน ตอบวา ราศอียทูีอ่ก จงึเอาน้ำลบูอก ถามวา เวลากลาง
คนื ราศอียทูีไ่หน ตอบวา ราศอียทูีเ่ทา จงึลางเทากอนเขานอน

ความนยัของปญหา ๓ ราศนีี ้เมือ่วเิคราะหดแูลว ทราบวาเปนปญหาจรยิธรรม แม
จะเปนปญหาของเทพของพรหมกต็าม กเ็ปนเทพทีส่รางจรยิธรรม ทีถ่ามวา เชาราศอียไูหน
คำตอบคอือยทูีใ่บหนา ความหมายของคำถามนีไ้มไดหมายเพยีงใหรวูาราศอียทูีน่ัน่ทีน่ีเ่ทานัน้ หาก
แตวา เปนการเสรมิราศใีหเกดิขึน้ทีใ่บหนานัน่เอง แลวราศคีอือะไร ราศกีค็อืความงดงาม ดดูี
สดสวย มเีสนห เวลาเราเหน็ใคร ๆ ทีม่คีวามสขุสบาย มเีงนิใช ผวิพรรณเปลงปลัง่ เรามกั
จะพดูกนัวา ราศดี ี ราศจีบั โหงวเฮงให เปนตน ในทางกลบักนั ถาหนาตาไมไดลาง ฟนไมได
แปรง ผมไมไดหว ีตวัไมไดแตง กจ็ะดมูอมแมม ถาผมยาว ๆ แลวไมไดหว ีกจ็ะดยูงุเหยงิทเีดยีว
ฟนไมไดแปรงแลวจะพดูใกลใครได เขาจะตองปดจมูก แถมยงัจามอกีดวย ปญหาตอมา ถาม
วา กลางวนัราศอียทูีไ่หน คำตอบคอือยสูวนอกของเรา ความหมายคอืใหอดทน ระงบัยบัยัง้
ความโกรธ ความหงดุหงดิ กระวนกระวายทีม่ากบัอากาศรอน ๆ แตใหมอีารมณเยน็ ๆ ดงัน้ำ
เยน็ ๆ ชโลมอกตรงหวัใจ จงึจะเกดิความงามในชวีติ ไมไดหมายความวา ทำอกใหงาม ตาม
คำวาราศ ี สวนสดุทาย ถามวา กลางคนื ราศอียทูีไ่หน คำตอบคอื อยทูีเ่ทา นีก่อ็กีแหละวา
ไมได หมายถงึทำเทาใหงามตามคำแปลของคำวาราศหีรอก หากแตวา หมายถงึใหลางเทากอน
นอน เพราะกลางคนืไปเทีย่วเตรมาจากไหน เหยยีบขีว้วั ขีค้วาย เทาเปอนฝนุ หากไมไดลาง
แลวเขานอนเลย แนนอนจะตองทำใหทีน่อนเปรอะเปอน สกปรก ความสกปรกนีเ้ปนแหลง
เพาะพันธุเชื้อโรคนานาชนิด เชนกาฬโรค อหิวาตกโรค หรือแมแตโรคไขหวัดใหญ ๒๐๐๙
เปนตน
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
การรดน้ำดำหวันีม้คีตธิรรมมาจากเทศกาลสงกรานตดวย  คอืธดิาทัง้ ๗ คน๑ ของ

ทาวกบลิพรหมทีผ่ลดักนันำเศยีรของผเูปนบดิาของตนมาสรงน้ำ  โดยธดิาคนแรกนำเศยีรของ
บิดาจากถ้ำคันธุลี ในเขาไกรลาศ นำมาเวียนขวารอบเขาพระสุเมรุแลวเก็บรักษาไวในถ้ำ
ตามเดิม ดวยคตธิรรมนีจ้งึเปนทีม่าของการรดน้ำดำหวัผหูลกัผใูหญในเทศกาลสงกรานต ถา
เปนพระสงฆเรียกวา สรงน้ำพระสงฆ


คตธิรรมของการปลอยนกปลอยปลานีก้เ็กดิขึน้จากการเทศกาลสงกรานตนีด้วย  เร่ือง

มอียวูา มาณพสองพีน่องออกจากบานไปทำงานตางทีม่านาน แตดวยความเชือ่ในชะตาชวีติจงึ
สำรวจชวีติของตนทกุระยะ กม็าถงึระยะทีช่ะตาชวีติขาดถงึข้ันตาย สองพีน่องจงึพากนักลบับาน
เพือ่อำลาพอแมกอนตาย กเ็ดนิทางกลบับานในชวงใกลสงกรานต ระหวางการเดนิทางนัน้กเ็หน็
สระน้ำมีปลาเตม็สระแตสระใกลจะแหงขอดเพราะฤดแูลงมาถึง เหน็ปลาแดดิน้ บางก็หายใจ
พะงาบ ๆ บางกใ็กลตาย ดิน้พรวดพราดหวัซกุหวัซนุไปมา สองคนพีน่องจงึพากนัชอนปลานัน้
ไปปลอยในแมน้ำ ปลาไดน้ำก็ดอีกดใีจ เพราะหมายถงึการไดชวีติใหม ไมตายเสยีกอน

อานสิงสมจีริง ใหชวีติแกทาน แลวทานกใ็หชวีติแกเรา สองพีน่องนัน้เมือ่ถงึระยะเวลา
ชะตาชวีติขาด ปรากฏวาไมขาดตามทำนายไว กลบัอยสูบายใจกวาเดิม ไมเคยยิม้กย็ิม้ได สอง
พีน่องกเ็ชือ่แนวา เราไดชวีติในเวลาชะตาชวีติขาดนีก้เ็พราะอานสิงสการนำปลาในสระทีก่ำลงั
แหงปลอยลงน้ำแน ๆ ดวยคตธิรรมนี ้จงึเปนทีน่ยิมปลอยนก ปลอยปลา ปลอยเตาเนือ่งในวนั
เกดิของตน เพือ่ใหอายยุนืยาวนาน และคตธิรรมนีท้างราชการถอืเปนวนัประมงแหงชาตดิวย
มพีธิปีลอยพนัธปุลาลงในน้ำทกุจงัหวดัของไทย

๑ นางสงกรานตชือ่นางทงุษะเทว ี  ถาสงกรานตปนัน้ตรงกบัวนัอาทติย นางสงกรานตชือ่นางโค
ราคะเทว ีถาสงกรานตปนัน้ตรงกบัวนัจนัทร นางสงกรานตชือ่นางรากษสเทว ีถาสงกรานตปนัน้ตรงกบัวนัองัคาร
นางสงกรานตชือ่นางมณฑาเทว ี ถาสงกรานตปนัน้ตรงกบัวนัพธุ นางสงกรานตชือ่นางกริณิเีทว ี ถาสงกรานต
ปนัน้ตรงกบัวนัพฤหสับดี  นางสงกรานตชือ่นางกมิทิาเทว ี ถาสงกรานตปนัน้ตรงกบัวนัศกุร นางสงกรานตชือ่
นางมโหธรเทว ี ถาสงกรานตปนัน้ตรงกบัวนัเสาร
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⌫
กรณอีนัเกีย่วเนือ่งในเทศกาลสงกรานตอกีอยาง คอืผตีาโขน คำนีน้าจะแผลงมาจาก

ผีตาคน หรือผีคนเปนๆ เร่ืองนี้มีอยูวา เมื่อถึงเทศกาลสงกรานตบางทองที่ เชน อำเภอ
ชาตติระการ จงัหวดัพษิณโุลก อำเภอดานซาย จงัหวดัเลย บางหมบูาน จะมกีารละเลนในเทศกาล
สงกรานต โดยตอนกลางวนัหนมุสาวจะนำน้ำอบ น้ำหอมมาสรงพระพทุธรปูในวดั และสรงน้ำ
พระสงฆ เมือ่ถงึเวลากลางคนืหนมุสาวกป็ระดษิฐประสาทดอกไมขนาดใหญ หามแหไปรอบ ๆ
วหิารในวดั ผคูนทัง้หลายกแ็หแหนกนัดวยความสนกุสนาน มเีตน ฟอน รองรำ ทำเพลงกนั
ยกใหญ วาแลวกธ็รรมดาทีม่คีวามสขุ ความทกุขกม็าคกูนั ขณะทีค่นกำลงัสนกุอยนูัน้ คนจะแตง
กายใหเหมอืนผใีนจนิตนาการของตน แตนยิมทำหนากากแตงใหนาเกลยีดนากลวัชนดิทีว่าใคร
เหน็แลวตกใจ กลวั วิง่หนไีปทำนองนัน้ เมือ่เปนเชนนีจ้งึเปนทีม่าของผตีาโขน  เมือ่เทศกาลนี้
มาถงึ ผตีาโขนนีก้จ็ะปรากฏตวัหลอกใหคนตกใจ คนทีก่ำลงัสนกุนัน้เมือ่เหน็ผตีาโขนกต็กใจกลวั
โดยสญัชาตญาณกจ็ะวิง่หน ีดงันัน้ คนโบราณจงึตองเตอืนลกูหลานเสมอวา อยาสนกุจนลมืตวั
ตองหาทางหนทีไีลดวย ในเรือ่งนีม้ปีรชัญาธรรมอยวูา การทีม่ผีตีาโขนมาปรากฏตวัหลอกคนใน
ยามเลนสนกุเชนนี ้คอืสต ิทีค่อยเตอืนไมใหคนเลนสนกุสนานจนลมือนัตรายทีจ่ะเกดิขึน้แกตวั
ซึง่จะตกอยใูนความประมาท นัน่เอง คำวา ความไมประมาทนี ้เปนปจฉมิโอวาทของพระพทุธเจา
ทีส่ัง่สอนภกิษทุัง้หลายกอนเสดจ็ดบัขนัธปรนิพิพานวา ภกิษุทัง้หลาย สงัขารทัง้หลายมอีนัเสือ่ม
ไปธรรมดา พวกเธอทัง้หลายจงถงึพรอมดวยความไมประมาทเถดิ (ภกิขฺเว วยธมมฺา สงขฺารา
อปปฺมาเทน สมปฺาเทถ)

ขอสงัเกตทายเรือ่ง : สงกรานตเปนเทศกาลใหกำเนดิแกวนัตาง ๆ หลายวนั กลาว
คอื วนัประมงแหงชาติ วนัผสูงูอายแุหงชาติ วนักตญักูตเวท ีวนัอภยัโทษ (ไมถอืผดิถอืโทษใน
เวลาเลนสงกรานต) วนัครอบครวั วนัพบญาตพิีน่อง (เพราะใครอยทูีไ่หนกม็าพบหนากนั)
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