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
สัปเหรอ หมายถึง ผูทำหนาที่เกี่ยวกับการศพ ตั้งแตทำพิธีมัดตราสัง จนกระทั่ง

นำศพไปฝงหรือเผา (๒๕๔๒ : ๑๑๖๘) ตรงกับคำวา “Undertaker” ในภาษาอังกฤษ
(McFarland, ๑๙๔๑: ๘๕๐) ในภาษาบาลีมีคำที่ใชเรียกสัปเหรอเชนกันคือคำวา “ฉวทาหก
หรอื ฉวฑาหก” (Rhys Davids and Stede, ๒๐๐๔ : ๒๘๔, แปลก  สนธริกัษ, ๒๕๐๖:
๑๑๓, Bhuddhadatta, ๑๙๖๘: ๑๐๖) สัปเหรอจึงเปนอาชีพที่จัดการเกี่ยวกับศพหรือทำพิธี
ศพทัง้พธิเีผาและฝง ถาจะกลาววาสปัเหรอเลีย้งชวีติดวยการเผาศพ  สปัเหรอกน็าจะหมาย
ถึงอาชีพหนึ่งไดเชนกัน

ในสมัยพุทธกาลไดปรากฏวา มีอาชีพสัปเหรอแลว ดังปรากฏหลักฐานในพระวินัย
คมัภรีมหาวรรคทีพ่ระพทุธเจาทรงหามพระภกิษุผทูีไ่มมทีีจ่ำพรรษาหามจำพรรษาในกระทอม
ผ ีและทรงปรบัอาบตัทิกุกฏสำหรบัพระรปูทีจ่ำพรรษาในกระทอมผ ีสาเหตเุนือ่งมาจากมชีาว
บานไปพบและไดโจษขานรวมถึงกลาวติเตียนไปตางๆ นานา เพราะเปนภาพที่ไมสวยงาม
ดคูลายสปัเหรอ (ว.ิ มหา. (บาล)ี ๔/๒๑๙/๒๙๙) ในคมัภรีชัน้อรรถกถาชาดกคำวา “สปัเหรอ”
หมายถงึผมูหีนาทีเ่ผาศพใหไหม คอื คนเฝาสสุาน๑ (พระพทุธโฆสะ, ๒๕๓๕ : ๔๐๒) ซึง่ปรากฏ
ในกุณาลชาดก

  
พระมหาสายญั  สริปิโฺฺ

ป.ธ.๗, พธ.บ. (การสอนภาษาไทย),
อ.ม. (ภาษาบาลแีละสนัสกฤต)

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

๑ ฉวทาหกนตฺ ิฉวาน ํทาหก ํสสุานโคปกนตฺ ิวตุตฺ ํโหต.ิ (ข.ุชา.อ. (บาล)ี ๓๕/๔๐๒)
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ในอรรถกถาปรมตัถทปีน ี (คมัภรีอธบิายความเถรคาถาในพระไตรปฎก) พระธรรม
ปาละ (๒๕๓๕ : ๑๙๖) กลาวถึงบพุกรรมของพระสปุปยเถระวา ในพทุธปุบาท นีพ้ระเถระได
เกดิในตระกลูคนเฝาปาชา ซึง่เปนตระกลูทีค่นเหยยีดหยามในเมอืงสาวตัถ๒ี เปนผลสบืเนือ่ง
มาจากในสมัยของพระกัสสปพุทธเจา พระสุปปยะไดเกิดในตระกูลกษัตริย เปนผูมีความรูดี
ตอมาเกดิความสงัเวชข้ึนโดยอาศยัการคบหากบัเพือ่นทีเ่ปนกลัยาณมติร จงึออกบวชในพระ
พุทธศาสนา เปนพระเถระผูพหูสูต (มีความรูดี) แตกลับเปนวาไดมีพฤติกรรมยกตนขมผูอื่น
เพราะหลงมวัเมาในชาตกิำเนดิของตนและเกดิความมวัเมาในสตุตะ (การเลาเรยีน) (พระธรรม
ปาละ, ๒๕๓๕ : ๑๙๖) จงึทำใหสงผลใหตองเกดิในตระกลูสปัเหรอ

หากตคีวามตามทีพ่ระพทุธเจาตรัสไวในพระวนิยักจ็ะเหน็วา สปัเหรอในสมยัพทุธกาล
คงจะเปนคนทีด่ไูมสะอาดเรยีบรอยหรอือาจไมมสีงาราศ ีแมในสมยัทีม่กีารแตงคมัภรีอรรถกถา
(พทุธศตวรรษที ่๙) อาชพีสปัเหรอดไูมมเีกยีรต ิกลาวคอื สปัเหรอเปนอาชพีทีไ่มสงูสงเหมอืน
อาชีพอื่น ในสังคมไทยเองอาชีพสัปเหรอเปนอาชีพที่สังคมไมไดใหความสำคัญนัก  นั่นอาจ
เพราะเปนอาชพีทีไ่มมเีกยีรตเิหมอืนกบัอาชพีอืน่ เชน หมอ ทนาย ทหาร ตำรวจ ขาราชการ
เปนตน นั่นยังรวมไปถึงรูปรางหนาตาของสัปเหรอ อาจจะคอนไปในทางที่ดุ

บทความชิน้นีไ้มไดตองการจะแสดงภาพของสปัเหรอโดยกำหนดไปทีร่ปูรางหนาตา
หรือสถานะทางอาชีพ  หากแตตองการศึกษาความเปนไปของอาชีพดังกลาว  รวมถึงการ
ใชชวีติของสปัเหรอ  ดวยเหตทุีส่ปัเหรอเปนผเูหน็ศพหรอืรปูทีเ่ปนอสภุะมากกวาคนอืน่  เมือ่
เปนเชนนี ้สปัเหรอจงึนาจะเขาถงึสภาวธรรมบางอยาง หรอืเขาใจกฎไตรลกัษณมากกวาคนอืน่
ในฐานะที่เปนผูจัดการศพ หรือมองเห็นมิติแหงการเกิดดับและนำธรรมะที่ไดจากอาชีพของ
ตนมาบูรณาการในการใชชีวิตอยางไมประมาทได

๒ โส อมิสมฺ ึพทุธฺปุปฺาเท ตสสฺ กมมฺสสฺ นสิสฺนเฺทน สาวตถฺยิ ํอภภิตูรเูป สสุานโคปกกเุล นพิพฺตตฺ.ิ
(ข.ุเถร.อ. (บาล)ี ๒๕/๗๙)
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บทความชิน้นีม้คีวามประสงคจะแสดงใหเหน็อาชพีของสปัเหรอกบัธรรมะในพระพทุธ
ศาสนา และแสดงภาพของสัปเหรอในฐานะอาชีพที่ยิ่งใหญ โดยอาศัยการตีความตามหลัก
การทางพระพุทธศาสนาในแงของไตรลักษณเชิงบูรณาการเพื่อการดำรงชีวิตดวยความไม
ประมาท และตีแผคุณูปการของอาชีพสัปเหรอในสังคมไทยใหคนทั่วไปไดรู ดังรายละเอียด
ที่จะกลาวถึงตอไป


จากการศกึษาวิถทีางการดำเนนิชวีติของสปัเหรอพบวา มกีารสบืทอดตำแหนงหรอื

เรียนวิชาความรูจากสัปเหรอคนกอนๆ  เหมือนการสืบทอดคำสอนในทางพระพุทธศาสนา
ที่ศิษยเรียนมาจากครูอาจารยที่ตนไดเขาไปเปนศิษย (เนรมิต  ศรีเมือง๓.  สัมภาษณ, ๗
กมุภาพนัธ ๒๕๕๓.) เนรมติ  ศรเีมอืง (สมัภาษณ, ๗ กมุภาพนัธ ๒๕๕๓) เลาวา “พธิกีรรม
หรอืการสบืทอดสปัเหรอเรยีกชือ่วา “พธิปีระสทิธเิม” ซึง่จะตองเรยีนรวูธิกีารเบกิโลง และ
มดัตราสงัใหศพ สวนคาถาทีใ่ชเปนประจำในพธิเีบกิโลงไมมอีะไรพเิศษ ใชเพยีงบทแผเมตตา
เทานั้น”

วราห  ผวิจนัทร๔ (สมัภาษณ, ๒๖ กมุภาพนัธ ๒๕๕๓) กลาววา “ไดสบืทอดตำแหนง
สัปเหรอและเรียนรูวิธีการทำศพมาจากบิดาซึ่งเปนสัปเหรอของวัดเทพศิรินทราวาสมากอน
โดยผานพธิคีรอบครเูรยีนรวูธิกีารเบกิโลงและมดัตราสงั ซึง่มคีาถา ครอบครวูา “สตถฺ ํปกาเสโต
สตถฺา อาห” สวนคาถามดัตราสงั “อสสฺเต ม”ี

๓ สปัเหรอไฮโซ (ฉายาทีส่ือ่มวลชนตัง้ให) อาย ุ๔๒ ป อดตีเดก็วดัและอดตีสปัเหรอวดับางแพรก
ใต ปจจบุนัมอีาชีพสปัเหรอและเปนทัง้ไวยาวจักรของวดับวัขวญั ตำบลบางกรวย อำเภอเมอืง จงัหวดันนทบรุี

๔ หวัหนาสปัเหรอสสุานหลวงวดัเทพศรินิทราวาส กรงุเทพมหานคร
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ดงันัน้ จงึเหน็ไดวา อาชพีสปัเหรอมกีารสบืทอดตำแหนงกนัอยางเปนระบบ คอืจาก
อาจารยสลูกูศษิย จากพอสลูกู โดยคนทัว่ไปไมสามารถตัง้ตนเองเปนสปัเหรอไดโดยไมไดรบั
การถายทอดวิชา และพบวามีการใชคาถาในการเบิกโลง กลาวคือตอนนำศพลงโลงจะตอง
มีพิธีและมีคาถากำกับในพิธีดวย ซึ่งคาถาของสัปเหรอแตละคนก็จะแตกตางกัน นอกจากนี้
สัปเหรอยังไดดำเนินชีวิตอยางไมประมาทตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา

⌫
เนรมติ  ศรเีมอืง ไดใชชวีติในเพศบรรพชติมาเกือบสบิป และสดุทายไดลาสกิขาบท

มาทำหนาที่สัปเหรอ  โดยวิถีทางในการดำเนินชีวิตมากกวา ๕๐% ไดใชหลักธรรมในพระ
พทุธศาสนา โดยไดมองทกุอยางเปนธรรมะหรอืธรรมชาต ิและมองวาชวีติของมนษุยทีย่งัไม
ตายมคีวามผกผนัไมแนนอน เหมอืนกบัอาหารทีม่หีลากหลายรสชาต ิ เนรมติ  ศรเีมอืง ได
ใชบทสวดบงัสกุลุในงานศพ คอื บทอนจิจา๕ (เนรมติ  ศรเีมอืง, ๗ กมุภาพนัธ ๒๕๕๓) ซึง่
เปนคาถาที่ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร คัมภีรทีฆนิกาย กลาวคือหลังจากที่พระพุทธเจา
ไดเสดจ็ดบัขนัปรนิพิพานแลว ทัง้เทวดาและพระสาวกตางมาเฝา อกีทัง้ยงัไดแสดงความรำพงึ
ออกมาเปนธรรมสังเวช คาถาบทดังกลาวที่พระสงฆไทยใชชักผาบังสุกุลเดิมเปนบาทคาถา
ที่พระอินทรเปนผูตรัสภายหลังจากที่พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน

เนรมติ  ศรเีมอืง (สมัภาษณ, ๗ กมุภาพนัธ ๒๕๕๓) เลาวา ในชวีติบางครัง้กม็กีาร
ออกไปพบปะคนในสงัคมทัง้ทีม่ฐีานะหรอืยศตำแหนงหรอืเพือ่นทีค่นุเคย จงึมบีางทีจ่ะดืม่เหลา
หากแตไมสบูบหุรี ่และยงัเลาตออกีวา ชวีติของตนเองจะตองทำงานใหคนทีม่ชีวีติคอืเจาภาพ
แตงานกลบัเปนการจดัการจัดแจงสิง่ทีไ่มมชีวีติ คอื “ศพ” ซึง่บางครัง้บางศพจะมสีภาพทีไ่ม

๔ อนจิจฺา  วต  สงขฺารา อุปฺปาทวยธมฺมิโน
อปุปฺชชฺติวฺา  นริชุฌฺนตฺิ เตส ํ  วปูสโม สโุขฯ (ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๑๔๗/๑๘๑)
(แปลวา สงัขารทัง้หลายไมเทีย่งเลยหนอ มคีวามเกดิขึน้และดบัไปเปนธรรมดา การทีส่งัขารเหลา

นัน้สงบเสยีได ถอืวาเปนความสขุ)
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สมบรูณ กลาวคอืไมไดตายอยางปกตหิรอืตายดวยโรคภยัไขเจบ็ เชน ตายจากอบุตัเิหต ุหรอื
ตายจากการเปนโรคติดตอรายแรง ซึ่งกรณีเชนนี้เปนเรื่องที่จะตองระมัดระวัง โดยถาเปน
การตายทีแ่ปลกกวาปกตจิะตองใหเจาหนาทีต่ำรวจมาชนัสตูรและบนัทกึขอความไวกอน เพือ่
ปองกันการนำศพที่ถูกฆาตกรรมมาเผา นอกจาก เนรมิต ศรีเมือง ยังไดเลาตออีกวา งาน
ศพที่ทำในแตละเดือนจะเฉลี่ยอยูที่เดือนละ ๓๐ ศพ นั่นคือจะตองมีศพใหจัดการหรือทำศพ
วนัละ ๑ ศพ โดยมอีายตุ่ำสดุที ่๒ เดอืน ถงึสงูสดุที ่๑๐๕ ป

เนรมติ ศรเีมอืง (สมัภาษณ, ๗ กมุภาพนัธ ๒๕๕๓) กลาววา สปัเหรอโดยสวนมาก
ใชชีวิตอยางมีสติ ไมประมาท ยิ่งกวานั้นสัปเหรอจะมีความสุขเมื่ออยูกับคนตายซึ่งพูดไมได
มากกวาคนทีม่ชีวีติซึง่พดูมากและมปีญหายงุยากมาก  ทัง้ยงัไดเปรยีบเทยีบชวีติมนษุยเหมอืน
กับการจุดธูปไหวศพที่เกิดแลว มีควัน สุดทายก็ดับไมมีทั้งไฟและควัน

วราห  ผวิจนัทร (สมัภาษณ, ๒๖ กมุภาพนัธ ๒๕๕๓) กลาววา ไดดำเนนิชวีติตาม
หลกัของความไมประมาททางพระพทุธศาสนา และใชหลกัในคาถา “อนจิจา” เปนแนวทาง
สำคญัในการดำเนนิชวีติไมใหหลงเดนิทางผดิหรอืประมาท ทำใหเกดิความปลงใจวาสกัวนัหนึง่
จะตองตายไปเชนเดียวกับคนที่ตนทำศพให นอกจากนี้ วราห ผิวจันทร (สัมภาษณ, ๒๖
กุมภาพันธ ๒๕๕๓) ยังกลาวอีกวา “เมื่อทำศพเสร็จจนถึงวาระสุดทายคือเก็บอัฐิธาตุลอย
อังคารแลว จะตองทำบุญใหศพที่ตนเองทำศพทุกครั้ง เพื่ออุทิศสวนกุศลไปใหดวงวิญญาณ
ของผูตาย”

เมือ่พจิารณาแลวจะเหน็วา แนวทางในการดำเนนิชวีติของสปัเหรอมคีวามสมัพนัธ
กบัหลกัธรรมทีพ่ระพทุธเจาตรสัแสดงไว และยงัเหน็ไดวาสปัเหรอไดใชชวีติไมประมาท เนือ่ง
มาจากไดเหน็สจัธรรมในชวีติมนษุย ทีไ่มวาจะอยใูนสถานะไหนกต็องตายดวยกนัทัง้นัน้  และ
ยังเปนผูเห็นสัจธรรมชีวิตมนุษยบนเชิงตะกอนมากกวาที่คนทั่วไปจะไดเห็น

⌫
เนรมิต ศรีเมือง (สัมภาษณ, ๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๓) กลาววา คนที่มีชีวิตอยูทุก

คนในโลกนี ้วนัหนึง่จะตองตายแนนอนและหลกีเลีย่งไมได  เพราะฉะนัน้ โลงศพจงึเปนเหมอืน
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บานใหมของผวูายชนม  เพราะตอนมชีวีติอยใูครจะอยบูานหลงัใหญหรอืเลก็ แตสดุทายเมือ่
ตายแลวกลบัพบวาไมไดยิง่ใหญไปกวากนัเลย  ยิง่กวานัน้ทรพัยสมบตัทิีม่อียกูน็ำตดิตวัไปไม
ไดแมแตชิ้นเดียว

นอกจากนีค้วามจรงิอกีขอหนึง่คอื สปัเหรอตองทำหนาทีเ่ปนเหมอืนนกัแสดงทีจ่ะตอง
ทำตามบทบาทหนาที ่และตามทีเ่จาภาพจะสัง่ใหทำหรอืกำกบั  โดยบางครัง้พธิกีรรมทีท่ำเจา
ภาพเองก็ยังไมรูแจงวาทำไปเพื่ออะไร เชน การเคาะโลงศพเรียก หรือการหาขาวใหศพกิน
เปนตน หากแตกระทำตามคตนิยิมหรอืความเชือ่ทีท่ำกนัมาจนเคยชนิมากกวาทีจ่ะเขาใจความ
หมาย (เนรมิต ศรีเมือง. สัปเหรอวัดบัวขวัญ จังหวัดนนทบุรี. สัมภาษณ, ๗ กุมภาพันธ
๒๕๕๓)

วราห  ผวิจนัทร (สมัภาษณ, ๒๖ กมุภาพนัธ ๒๕๕๓) กลาววา อาชพีสปัเหรอทำให
ตนเองเหน็สจัธรรมของชวีติวา สงัขารและชวีติคนไมวาจะยิง่ใหญเพยีงใดกต็าม สดุทายยอม
เลก็กวาโลงศพทีเ่ขานำรางของคนตายลงไปนอนในนัน้ ไมวาจะเปนเดก็หรอืผใูหญสดุทายกไ็ม
มใีครหนพีนจากความตายไดสกัคนเดยีว นอกจากนี ้วราหยงักลาววา เวลาตองนอนเฝาสสุาน
นั้นมีความเงียบสงบและไมวุนวาย เพราะศพที่วราหทำ ไมเคยเรียกรองตองการสิ่งใด และ
ไมกอความวนุวายใจใหเลย ผดิกบัคนมชีวีติทัง้ญาตศิพและญาตขิองวราห หรอืคนทีร่จูกัวนุวาย
มากกวาคนตาย

ความขางตนแสดงใหเห็นวา สัปเหรอเห็นศพหรือคนตาย รวมถึงอยูใกลคนตาย
มากกวาคนอืน่ เมือ่เปนเชนนีจ้งึทำใหเหน็ภาพตดิตาและเหน็ภาพทีค่นอืน่ไมไดเหน็  จงึเขาใจ
และรูวา คนเราเมื่อตายแลวไมสามารถนำสิ่งใดไปไดแมสิ่งนั้นจะเปนสมบัติที่หวงแหนเพียง
ใดกต็าม  นอกจากนีส้ปัเหรอยงัเปนคนแรกทีเ่ขาไปเกบ็ถงึเถาธลุคีนตายกอนคนอืน่ จงึพบวา
แมเชิงตะกอนก็สอนกฎธรรมชาติแกชีวิตมนุษยได

⌫⌫⌫
เนรมติ ศรเีมอืง (สมัภาษณ, ๗ กมุภาพนัธ ๒๕๕๓) กลาววา ชวีติคอืธรรมชาตทิี่

แสดงใหเหน็สจัธรรมสำคญัอยางหนึง่คอื เมือ่ตายแลวทกุสิง่ทกุอยางทีด่ิน้รนหามาตองคนืให
ธรรมชาติ แมแตเถาธุลีของรางกายที่ถูกไฟเผาแลวกระดูกก็มีจำนวนเทาที่หอผาขาวไดหอ
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หนึง่เทานัน้  และสิง่เหลานีเ้อง คนทัว่ไปมองวาหาประโยชนไมได จงึนำไปลอยน้ำหรอืฝงกลบ
หรือจะใหดีกวานั้นก็นำไปโปรยหรือหวานรอบโคนตนไม ดังนั้น จึงกลาวไดวาชีวิตมนุษยสุด
ทายจรงิๆ  กต็องนำกลบัไปหาธรรมชาต ิกระบวนการเชนนี ้เนรมติเรียกวา “การนำมนษุย
กลับไปสูธรรมชาติในวาระสุดทายของชีวิต”

วราห  ผวิจนัทร (สมัภาษณ, ๒๖ กมุภาพนัธ ๒๕๕๓) กลาววา กองเถากระดกูของ
คนทีต่ายแลวสอนใหเหน็สจัธรรมอยางหนึง่คอื มนษุยตายไปแลวไมสามารถนำสิง่ใดตดิตวัไป
ได  นอกจากนีย้งัทำใหปลงไดวา คนทีส่วยงามหนาตาดเีพยีงใดกต็าม เมือ่โดนไฟไหมจนหมด
แลว มคีาเพยีงหอผาขาวหอเดยีวเทานัน้ แมจะยกใหใครกไ็มมคีนรบั  สดุทายตองนำไปบรรจุ
ตามกำแพงสวนที่เหลือตองนำไปลอยแมน้ำคืนสูธรรมชาติ

ความขางตนแสดงใหเห็นวา แมเชิงตะกอนหรือเถาธุลีผงกระดูกที่เผาไหมแลวยัง
แสดงใหเหน็สจัธรรมของชวีติ กลาวคอืสดุทายรางกายมนษุยตองกลบัคนืสธูรรมชาต ิแมคนๆ
นั้นจะยิ่งใหญเพียงใดก็ไมสามารถหลีกพนจากกฎธรรมชาติได และความตายคือประการ
สุดทายของมนุษยที่เปนเหมือนเครื่องเตือนสติใหคนมีชีวิตไมประมาท เพราะเราไมทราบได
วา ความตายจะตกมาถงึแกตนเมือ่ใด ดงันัน้ เชงิตะกอนหรอืเถาธลุนีีเ้องเปนเครือ่งเตอืนสติ
อยางหนึ่งที่ชี้ใหเห็นวามนุษยไมไดยิ่งใหญไปกวาหอผาขาวที่หอผงธุลีกระดูกไวนั่นเอง


สปัเหรอในสมยัพทุธกาล เปนอาชพีทีน่ารังเกยีจ แมในสงัคมไทยเองกถ็อืเปนอาชพี

ที่ไมมีหนาตาในสังคม แตอาชีพสัปเหรอก็ไมไดสรางความเดือดรอนใหใคร กลับมีคุณูปการ
ตอคนตายและคนมชีวีติซึง่เปนญาตคินตาย โดยอาชพีสปัเหรอมกีารสบืทอดตำแหนงกนัอยาง
เปนระบบ คอืจากอาจารยสลูกูศษิย จากพอสลูกู ซึง่คนทัว่ไปไมสามารถตัง้ตนเองเปนสปัเหรอ
ไดโดยไมไดรบัการถายทอดวชิา และพบวามกีารใชคาถาในการเบกิโลง กลาวคอืตอนนำศพ
ลงโลงจะตองมพีธิแีละมคีาถากำกบัในพธิดีวย ซึง่คาถาของสปัเหรอแตละคนกจ็ะแตกตางกนั
และยังไดดำเนินชีวิตอยางไมประมาทตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เนื่องจากสัปเหรอ
ไดเห็นสัจธรรมในชีวิตมนุษยวา คนเราไมวาจะอยูในฐานะไหนก็ตองตายดวยกันทั้งนั้น และ
เมื่อตายแลวไมสามารถนำสิ่งใดไปได แมสิ่งนั้นจะเปนสมบัติที่หวงแหนเพียงใดก็ตาม
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