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
ในคมัภรีอรรถกถาธรรมบท ไดปรากฏเรือ่งราวเกีย่วกบัความรกัหลากหลายมติ ิและ

ทีน่าสนใจคอื ในวรรคหนึง่ (จากจำนวน ๒๖ วรรค) พระอรรถกถาจารยไดบนัทกึคำสอนของ
พระพทุธเจาทีเ่กีย่วของกบัความรกัในแงมมุตางๆ โดยใชอปุปตตเิหต ุคอื เหตเุกดิของเรือ่ง เปน
โครงเรือ่ง ใชเวยยากรณภาษติรอยกรองผสมรอยแกว มเีหตกุารณ สถานที ่ ตวับคุคล เลา
เรือ่งราวอธบิายธรรม มคีาถาธรรมบทสอดแทรกไว โดยใชชือ่วา “ปยวรรค” ดงันัน้บทความ
ชิน้นีจ้งึมงุหาคำตอบถงึแงมมุของความรกัทีซ่อนเรนในคมัภรีนี้


พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน ไดใหความหมายของคำวารกัไววา เปนคำกรยิา

มีนิยามวา “ชอบอยางผูกพันพรอมดวยชื่นชมยินดี” เมื่อกลาวตามความหมายนี้ ในคัมภีร
อรรถกถาธรรมบทพระอรรถกถาจารยไดใหนยิามของความรกัในหลายแงมมุ และแตละแงมมุ
ไดสะทอนถงึอานภุาพของความรกัทัง้ในแงบวกและแงลบแตกตางกันออกไป ซึง่เราสามารถเหน็
ความแตกตางนีไ้ดอยางชดัเจนหากแบงความรกัออกเปนประเภทตางๆ โดยใชคกูรณขีองความ
รกัเปนเกณฑ คอื ๑) ความรกัตอบคุคล เชน ความรกัตอทายาท (เชน รกัทีพ่อแมมใีหกบัลกูผู
ซึง่ตนใหกำเนดิ) ความรกัตอบพุการ ี(เชน รกัทีล่กูมตีอพอแม) ความรกัตอญาตพิีน่อง (เชน รกั
ทีม่รีะหวางญาติพีน่อง) ความรกัตอเพศตรงขาม (เชน รกัทีอ่าจมอีารมณ และ/หรอื ความรสูกึ
ทางเพศมาเกีย่วของหรอืไมกไ็ด) ความรกัตอเพือ่น (เชน รกัทีม่รีะหวางผองเพือ่น) ๒) ความรกั
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ตอสถาบนั คอื รกัทีผ่รูกัมตีอสถาบนัทีต่นมสีวนผกูพนั (เชน รกัชาติบานเมอืง รกัศาสนา รกั
พระมหากษตัรยิ รกัโรงเรียน รกัภาษาไทย เปนตน) ๓) ความรกัตอสิง่ตางๆ (เชน รกัทีผ่รูกัมี
ตอสิง่ซึง่ตนเปนเจาของหรอืมสีวนผกูพนั เชน รกัรถยนต รกัหนงัสอื รกัรถไฟ รกัเพลงคลาสสกิ
รกัฟตุบอล เปนตน) ๔) ความรกัตอตนเอง (เชน รกัทีผ่รูกัมตีอตนเอง เปนตน)


จากเร่ืองราวทัง้หมดในคมัภรีอรรถกถาธรรมบท สามารถแบงสาเหตทุีก่อใหเกดิความ

รกัได ๒ อยางคอื
๑. เพราะการอยรูวมกนัในอดตีชาต ิความรกัชนดินีเ้ปนความรกัทีเ่กดิขึน้โดยไมตอง

อาศยัปจจยัภายนอก แตเปนความรกัทีเ่กดิขึน้เพราะมคีวามสมัพนัธกนัในอดตีชาต ิดงัเชนความ
ความรกัทีค่รอบงำจติของธดิาเศรษฐคีนหนึง่ เพราะไดเหน็นายพรานชือ่วากกุกฏุมติรขณะทีเ่ธอ
ยนืรบัลมอยทูีห่นาตางและมองลงมาทีถ่นนเหน็นายพรานกกุกฏุมติรกำลงัขับเกวยีนเพือ่นำเนือ้
ไปขายที่ตลาด หรือเรื่องของความรักที่เกิดขึ้นแกกุณฑลเกสี ผูเปนธิดาของเศรษฐีขณะยืน
บนปราสาทชัน้ที ่๗ ไดเหน็ราชบรุษุนำโจรคนหนึง่ผานหนาปราสาท ปรารถนาไดโจรนัน้มาเปน
สามจีงึอดอาหารโดยหวงัจะปลดิชีพตนเอง เพือ่บบีบงัคบัมารดาบดิาใหนำเงนิไปไถชวีติโจรนัน้
แลวนำมาเปนสามขีองตน ความรกัทีเ่กดิขึน้แกธดิาเศรษฐทีัง้ ๒ นางนีเ้พราะทัง้สองเคยอยู
รวมกนัในอดตีชาต ิหรอืเรือ่งราวของสนุขัตวัหนึง่ทีเ่กดิความรกัตอหญงินางหนึง่จงึคอยเฝาตดิตาม
นางตลอดเวลาเปนเหตใุหนางรสูกึเกิดความอบัอาย เพราะถกูลอเลยีนจากคนรอบขางจึงเอา
เชอืกผกูคอสนุขัตวันัน้กบัหมอน้ำแลวผลกัลงในแมน้ำ ซึง่สาเหตทุีส่นุขัตวันัน้หลงรกัหญงินางนัน้
เปนเพราะในอดีตชาติทั้งคูเคยเปนสามีภรรยากัน หรือเรื่องราวของสามีภรรยาคูหนึ่งไดพบ
พระพทุธเจา เกิดความรกัขึน้ในพระพทุธองค จงึเทีย่วบอกบคุคลทัว่ไปวาพระพทุธเจาเปนบตุร
ของตน สาเหตทุีส่ามแีละภรรยาคนูัน้เกดิความรกัขึน้ในพระพทุธเจาเพราะในอดตีชาตทิัง้คไูดเกดิ
เปนบดิาและมารดาของพระพทุธเจาถึง ๕๐๐ ชาติ

๒. เพราะการเกือ้กลูกนัในปจจบุนัชาต ิความรกัชนดินีเ้กดิขึน้เพราะอาศยัปจจยัภาย
นอกคอืการเกือ้กลูกนัเชนสมยัทีพ่ระพทุธเจาทรงพระประชวรดวยโรคปกขนัทกิาพาธ (พระบงัคน
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เปนโลหิต) ทาวสักกะเทวราชเสร็จลงมาทำการอุปฏฐาก ทรงนำพระบังคนไปเทเองโดยมิได
รงัเกยีจ พวกภกิษสุรรเสรญิทาวสกักะเทวราชในเพราะการกระทำเชนนี ้พระพทุธเจาทรงทราบ
จึงตรัสวา “เหตุที่ทาวสักกะทำอยางนี้เพราะความรักในเรา เพราะเราเปนผูมีอุปการคุณแก
ทาวเธอ” แลวพระพทุธองคไดตรัสเลาถงึความเกือ้กลูทีพ่ระองคทรงมแีกทาวสกักะ หรอืเมือ่
ครัง้ทีพ่ระพทุธเจาประทบัจำพรรษา ณ ปารกัขติวนั ชางปารเิลยยกะหลกีจากฝงูเฝาปรนนบิตัิ
พระพทุธเจาทัง้กลางวนัและกลางคนืตลอดพรรษาจนเกดิความคนุเคยขึน้ระหวางพระพทุธเจา
กบัชางปารเิลยยกะ หลงัออกพรรษาพระพทุธเจาตองเสดจ็กลบักรงุโกสมัพตีามคำทลูเชญิของ
พระอานนทและชาวเมอืงโกสมัพ ีดวยความรกัทีเ่กดิขึน้เพราะความเกือ้กลูทีช่างมีตอพระพทุธองค
ตลอดระยะเวลา ๓ เดอืนทำใหใจของชางแตกสลายและตายในทีส่ดุในวนัทีพ่ระพทุธองคพราก
จากชางนัน้


ในคมัภรีอรรถกถาธรรมบท ไดกลาวถงึคณุของความรกัวาความรกัทีด่ำเนนิไปในทาง

ทีถ่กูตอง ชอบธรรมมคีวามพอใจดวยกนัทกุฝาย มรีากฐานอยทูีค่ณุธรรม ยอมใหเกดิความอบอนุ
ใจ มคีวามรสูกึปลอดภยัเมือ่อยใูกล หรอือยทูามกลางคนอนัเปนทีร่กั ทำใหจติใจราเรงิแจมใส
มกีำลงัใจในการทำความด ีขยนัหมัน่เพยีรเพือ่ตนเองและเพือ่คนทีต่นรสูกึวาตนมคีา และพรอม
ทีจ่ะประพฤตคิณุธรรมตางๆ เชน ความเสยีสละ ดงัทีป่รากฏในเรือ่งราวของพราหมณทานหนึง่
ซึง่ความรกัทีม่ตีอบตุรมีอำนาจเหนอืความเชือ่ทางศาสนา จำตองเขาเฝาพระพทุธเจาเพราะ
คำแนะนำทีว่า “ทานมทีางเลอืกระหวางกลวัตบะเสือ่มกบัชวีติลกูรกัของทาน ถาทานรกัลกูตอง
การชวีติลกูไวกจ็งรบีไปเฝาพระสมณโคดม” ดงันัน้ ดวยความรกัทีม่ตีอลกูของพราหมณนอก
ลัทธิทำใหจำตองพาลูกเขาเฝาพระพุทธเจาเพื่อทูลขออุบายวิธีการใหบุตรที่ไดรับพยากรณวา
จะตองตายภายใน ๗ วนัไดรอดพนจากความตาย

หรือดังที่ปรากฏในกรณีของทาวสักกะเทวราชในขณะเขาเฝาพระพุทธจา เมื่อเห็น
พระมหากัจจายนะเดินมา ดวยความรักจึงเขาไปนวดเทาทั้งสองขาง บูชาดวยดอกไมและ
ของหอมจนไดรับการตำหนิจากพวกภิกษุวาทาวสักกะทำอยางนั้นไปเพราะรักพระเถระเพียง
รปูเดยีวทัง้ๆ ทีพ่ระมหาเถระรปูอืน่ๆ นัง่อยทูีน่ัน่มากมายทาวสกักะกลบัมองขาม หรอืความรกั
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ในเครอืญาตกิเ็ปนความรกัในทางบวกซึง่เปนเหตใุหบคุคลออกบวชดงัทีป่รากฏในคำปรารภของ
พระนางรปูนนัทาวา “เจาพีใ่หญของเรา (พระสมัมาสมัพทุธเจา) ทรงสละสริริาชสมบตัอิอกผนวช
เปนพระพทุธเจาผเูอกอคัรบคุคลในโลก พระราหลุราชโอรสกอ็อกผนวชแลว เจาพีข่องเราคอื
พระนนัทะกอ็อกผนวชแลว แมพระมารดาของเรากอ็อกผนวชแลวเชนเดยีวกนั พระประยรูญาติ
จำนวนมากออกผนวชแลวในศาสนาของพระพทุธเจาผทูรงเปนพระญาตขิองเรา ประโยชนอะไร
ในการอยคูรองเรอืนของเรา เราเองกจ็กับวชเชนเดยีวกนั” เมือ่ปรารภเชนนีพ้ระนางรปูนนัทาจงึ
ทรงผนวชในสำนกัภกิษณุ ี สาเหตทุีพ่ระนางทรงผนวชเพราะความรกัในพระญาติ

ในขณะเดยีวกนัในคมัภรีอรรถกถาธรรมบท ไดสะทอนใหเหน็ถงึโทษของความรกัวาเปน
ตนเหตแุหงความเศราโศกเสยีใจ พไิรรำพนั ความรษิยา ความเกลยีดชงัผอูืน่ทีเ่ขาใจวามาแยง
สิง่ทีร่กัของตน ความวติกกังวลหวงใย ความทีใ่จตองคอยจดจออยกูบัคนอนัเปนทีร่กั รสูกึไมมี
อสิระ จติใจถูกจองจำผกูพนั อารมณรกัคอยหนวงเหนีย่วจติใจใหวนเวยีนอยกูบัคนทีต่นรกันัน้
ยิง่หมกมนุมากกย็ิง่ทกุขมากในกรณทีีค่วามรกัสลาย ดงัพทุธพจนทีว่า “ความโศกเกดิจากความ
รกั ความกลวัเกิดแตความรกั ความโศกและความกลวัยอมไมมแีกผทูีพ่นจากความรกั” พทุธ
พจนนีแ้สดงใหเหน็วาเม่ือมคีวามรกั ความกงัวลและความหวงแหนกต็ามมาเพราะความกงัวล
และหวงแหนนัน้เปนเหตปุจจยัของความโศกและความกลวั โศกเมือ่ตองพลดัพรากจากความ
รักหรือเมื่อความรักพลัดพรากจากไป

นอกจากนี ้ ในคมัภรีอรรถกถาธรรมบทยงัไดชีใ้หเหน็ถงึโทษของความรกัวาเม่ือยงัมี
ความรกั ความโศกกต็ามมา ดงัทีป่รากฏในบทสนทนาระหวางพระพทุธเจากบัอบุาสกิาชือ่วา
วสิาขาวา “วสิาขา เหตไุรจงึมทีกุข มหีนาชมุดวยน้ำตา นัง่รองไหอย”ู “สทุตัตกีมุาร ี เปนทีร่กั
เหลอืเกนิของหมอมฉนั เธอเปนผสูมบรูณดวยวตัร มคีวามประพฤตดิ ีมคีวามรสูงู หมอมฉนั
จะหาคนเชนนีไ้มไดอกีแลว” บทสนทนานีเ้กดิขึน้เมือ่สทุตัตกีมุารซีึง่เปนหลานสาวของอบุาสกิา
ชือ่วาวสิาขาถงึแกกรรมและนางไมอาจกลัน้ความโศกได จงึเขาเฝาพระพทุธเจา จากบทสนทนา
นีแ้สดงใหเหน็วาการทีบ่คุคลตองเศราโศกในเมือ่บตุรภรรยาหรอืญาตพิีน่องตองจากไปกเ็พราะ
ความรกัในบคุคลเหลานัน้
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  
ลกัษณะของความรกัในคมัภรีอรรถกถาธรรมบทสามารถแบงออกเปนสองแบบ คอื

รกัแบบหาความสขุจากผอูืน่ หรอืเอาผอูืน่มาทำใหตนเองมคีวามสขุ กบัรกัแบบอยากใหผอูืน่
มคีวามสขุ เรียกเปนคำศพัทวา รกัแบบราคะ/เสนหา กบั รกัแบบเมตตา

๑. ความรักแบบราคะ (ความรักทีเ่จอืดวยความใคร)
ความรกัแบบราคะคอื ความรกัทีค่นทัง้หลายใฝฝนหาเมือ่ยงัไมไดพบ และตดิอยเูมือ่

ไดแลว โดยทัว่ไปหมายถงึความรกัอนัเนือ่งดวยรปู เสยีง กลิน่ รส และโผฏฐพัพะ หรอืผสัสะ
ทางกาย ๕ อยางนีพ้ระพทุธเจาทรงเรยีกในทีบ่างแหงวา ตะปตูรงึใจ (เจโตขีละ) ตามนยัแหง
เจโตขีลสตูร ในคมัภรีอรรถกถาธรรมบทความรกัชนดินีม้ปีรากฏในเรือ่งของภกิษุรปูหนึง่ เพยีง
ไดฟงเพือ่นสหธมัมกิพรรณนาถงึความงามของนางสริมิากเ็กดิความสเินหา ถงึกบัยอมอดอาหาร
เพราะมใีจจดจอแตรปูกายของนาง หรอืหญงิข้ีหงึนางหนึง่เมือ่ทราบวาสามไีดอภริมยกบัหญงิ
รบัใชจงึจบัหญงิรบัใชนัน้มดัมอืมดัเทา แลวตดัห ูตดัจมกู

ความรกัชนดินีเ้ปนความสขุทีเ่จอืดวยทกุข ไมปลอดภยั มเีรือ่งตองระวงัมาก มทีกุข
มาก มสีขุนอย ดงัพทุธพจนทีว่า “พวกเธออยามวัประมาท อยามวัเอาแตสนกุยนิดใีนกามคณุ
อยเูลย ผไูมประมาท เพงพนิจิตามเปนจรงิเทานัน้ จงึจะบรรลถุงึความสขุอนัไพบลูยได” หรอื
ดงัพทุธพจนทีว่า “กามทัง้หลายมอีสัสาทะ (ความชืน่ใจ) นอย แตมทีกุขมาก บณัฑติรอูยางนี้
แลว ยอมไมพอใจในกามแมทีเ่ปนทพิย” พทุธพจนเหลานีช้ีใ้หเหน็ทาทขีองพระพทุธเจาทีม่ตีอความ
รกัอนัเจอืดวยราคะ ซึง่ถาถอืวาเปนความสขุกเ็ปนสขุชัน้กามซึง่มทีกุขเจอืปนอยเูปนอนัมาก
อยางไรก็ตาม สำหรบัผทูีย่งักาวไมพนความรกัทีเ่จอืดวยกามคณุอยางเชนสามญัชนทัว่ไป ตอง
ประกอบดวยสต ิไมประมาท เมือ่จำเปนตองเขาไปเกีย่วของกบัความรกัชนดินีต้องประกอบดวย
ความระมดัระวงัโดยประการทีจ่ะใหมทีกุขนอยทีส่ดุ เหมอืนคนพอใจจะกนิปลาซึง่มกีางเจอือยู
เหมอืนคนเขาไปเดด็ดอกกหุลาบในดงหนาม เหมอืนคนลิม้น้ำผึง้จากปลายศาสตรา ซึง่ลวนแต
ตองใชความระมดัระวงัเปนพเิศษ

อนึง่ ความสขุทีเ่กดิจากความรกัอนัเจอืดวยความใครในประสาทสมัผสันัน้ มกัเปนความ
สขุทีม่ปีญหา มคีวามขดัแยงและบกพรอง เพราะทัง้ผรูกัและผถูกูรกัเปนผไูมสมบรูณ มคีวาม
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บกพรองอยใูนตน เมือ่มาสมัพนัธกนัเขากเ็พิม่ความบกพรองใหมากข้ึน เหมอืนคนตาบอดคนหนึง่
เมือ่มาสมัพนัธกบัคนตาบอดอกีคนหนึง่ จะทำใหตาดีขึน้กห็าไม มแีตจะเปนภาระมากขึน้

มองอกีดานหนึง่ ความรกัทีเ่จอืดวยความใครในประสาทสมัผสันัน้ทำใหผรูกัมคีวามหวง
แหน ผกูพนั คบัแคบ เมือ่ไมสมปรารถนา หรอืความรกัแปรปรวน อาจทำรายตนเองและผอูืน่
ไดโดยงาย ปราศจากความเขาใจ ไรเหตผุล มดืบอด ตคีาของความรกัหรอืคนทีต่นรกัสงูเกิน
กวาความเปนจรงิ เพราะความหลง จงึทำใหโกรธ เกลยีดชงั หรอืโลภตดิพนั หวงแหนเกนิไป
จนจติใจกระวนกระวาย ปราศจากความสงบสขุ ตองการแสวงหาความสขุจากสิง่นัน้หรอืบคุคล
นัน้อยางหลงตนเปนทาส ดงัทีป่รากฏในพทุธพจนวา “ถงึแมเงนิตราจะไหลมาดงัหาฝน ความ
อยากของคนกห็าอิม่ไม กามวิสยัทัง้หลายมคีวามสขุจริงๆ นอย เตม็ไปดวยความทกุขสารพดั
รชูดัดงันีแ้ลว สาวกของพระสมัมาสมัพทุธเจายอมไมยนิดใีนกามารมณแมทีเ่ปนทพิยหากแตยนิดี
ในทางสิน้กเิลสตณัหา”

ความรกัประเภทนี ้พระพทุธศาสนาถอืวาเปนสิง่ควรกลวั เปนภยัอนัตรายทัง้แกตนเอง
และผอูืน่ ทางทีถ่กูจงึควรเดนิสายกลางคอืรกัอยางมีเหตผุล พจิารณาโทษของความรกัอยเูนอืงๆ
พรอมทีจ่ะปลกีตนออกจากความรกัหรอือารมณทีร่กัเมือ่จำเปน มเีนกขมัมวติก คอืการตรกึตรอง
ทีจ่ะปลกีตนออกจากกามอยเูสมอ เหมอืนหมออยโูรงพยาบาลเพือ่เหน็แกคนไข และพรอมเสมอ
ทีจ่ะออกจากโรงพยาบาลเมือ่หมดหนาที ่หรอืเปนเวลาอนัสมควร การเขาไปเกีย่วของกบัความ
รกัดวยการรเูทาทนัอยางนี ้ยอมสามารถรกัษาใจใหเปนอสิระอยไูด เหมอืนเนือ้ทีเ่กีย่วอยกูบับวง
นอนทบับวงอยแูตไมตดิบวง เปนอสิระ ไปไดตามปรารถนาเมือ่ตองการ ดงัทีป่รากฏในพทุธ
พจนวา “ทานผรูกูลาววา เครือ่งจองจำชนดินีม้ัน่คง มกัฉดุลากลงทีต่่ำ คลายผกูไวหลวมๆ แต
แกยากนกั ผรูทูัง้หลายจงึทำลายเครือ่งจองจำนีเ้สยี ละกามสขุออกบวชโดยไมไยด”ี

๒. ความรกัทีเ่กดิจากการฝกใหคณุธรรมเกดิมขีึน้ในจติใจ (เมตตา)
ความรกัชนดินีเ้ปนความรกัทีอ่ยากเหน็ผอูืน่มคีวามสขุ เมือ่อยากเหน็เขาเปนสขุ กอ็ยาก

ทำใหเขาเปนสขุ เมือ่ทำใหเขาเปนสขุได ตวัเองกเ็ปนสขุดวย เหมอืนพอแมอยากเหน็ลกูมคีวาม
สขุ พอทำใหลกูเปนสขุได ตวัเองกเ็ปนสขุดวย จงึเปนความรกัทีพ่รอมจะให เชน สมยัหนึง่
อหวิาตกโรคระบาดหนกัในเมอืงราชคฤห เมือ่อหวิาตกโรคจบัเศรษฐแีละภรรยา เขาทัง้สองมี
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หนานองดวยน้ำตามองดบูตุรใกลๆ  พลางกลาววา “ลกูเอย การหนโีรคชนดินี ้ทานวาตองพงั
ฝาเรอืนไป เจาจงทำอยางนัน้เถดิ อยาไดหวงใยพอและแมเลย เมือ่ยงัไมตายกจ็งกลบัมา ขดุ
ทรัพยซึ่งพอและแมฝงไว แลวเลี้ยงชีพตอไป” เด็กนอยเชื่อมารดาและบิดา รองไหไหวทาน
ทัง้สองแลวพงัฝาเรอืนหนไีป

ความรกัชนดินีค้อืความรกัทีอ่ยากใหผอูืน่มคีวามสขุหรอือยากเหน็เขามคีวามสขุ อยาง
ทีเ่รยีกวาเปนความปรารถนาด ี เมือ่รกัใคร กอ็ยากใหคนนัน้มคีวามสขุ อยากทำใหเขามคีวาม
สขุ และอยากทำทกุอยางเพ่ือใหเขามีความสขุ เชน กลุบตุรชาวเมืองพาราณสคีนหนึง่ ปรนนบิตัิ
มารดาบิดาผูมีตาบอดทั้งคูอยูอยางกตัญูกตเวที ตอมามารดาบิดาของเขาไดขอรองใหเขา
แตงงานเพือ่จะไดมคีนมาชวยแบงเบาภาระในบาน เขาปฏเิสธหลายครัง้ แตในทีส่ดุพอแมก็
นำสตรสีาวนางหนึง่มาใหเปนภรรยาของเขา และตอมาดวยความทีห่ญงิสะใภไมชอบพอผวัและ
แมผวัจงึไดกลัน่แกลงและยยุงใหกลุบตุรนัน้เกลยีดบดิามารดาและในทีส่ดุกลุบตุรนัน้กค็ลอยตาม
ภรรยา จงึวางแผนสงัหารบดิามารดา โดยนำคนทัง้คใูสเกวียนโดยอางเลศคอืการพาไปเยีย่ม
ญาต ิและเมือ่ถงึกลางทางกแ็กลงทำเปนเสยีงของโจรปาและไดทบุตมีารดาบดิา ดวยความรกั
ทีม่ตีอบตุรมารดาบดิาจงึกลาววา “ลกูเอย พอแมแกแลว เจาจงรักษาตัวใหปลอดภยัเถดิ ไม
ตองหวงพอแม” ขณะทีบ่ดิามารดารองอยนูัน้เขาทบุตจีนทัง้คตูายแลวทิง้ไวในดง เรือ่งนีส้ะทอน
ใหเหน็ความรกัของพอแมทีม่ตีอบตุร ซึง่เปนความรกัทีอ่ยากใหบตุรมคีวามสขุ หรอือยากเหน็
บตุรมีความสขุ อยางทีเ่รียกวาเปนความปรารถนาดี

ความรกัชนดินีเ้ปนการสะทอนภาพของผรูกัเองวาตองการความสขุเพือ่ตวัเรา หรอื
อยากใหผอูืน่มคีวามสขุ ถาเปนความรกัทีแ่ทกต็องอยากใหผอูืน่มคีวามสขุ การทีจ่ะทำใหคนอืน่
มคีวามสขุนัน้ การกระทำทีส่ำคญักค็อืการให เปนการทำใหเกดิความสขุจากการให ความรกั
ชนดินีเ้ปนความรกัทีย่ัง่ยนืมัน่คง เมือ่ผอูืน่ไดความทกุขความเดอืดรอน แมวาผอูืน่จะไมสามารถ
สนองความตองการของตวัเองได ความรกัชนดินีม้ลีกัษณะการเปลีย่นแปลงคอื เบือ้งตนเมือ่
มคีวามรกั ความปรารถนาด ีอยากใหผอูืน่มคีวามสขุ พอเขาเกดิความทกุข มคีวามเดอืดรอน
ขึน้มา ความรกัชนดินีก้ก็ลายเปนความสงสาร อยากจะชวยเหลอืเขาใหพนจากความทกุข
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ความรกัชนดินีท้ำใหมนษุยมคีวามสขุจากการให จงึเปนรกัทีส่รางสรรคและแกปญหา
เม่ือมนษุยมคีวามสขุจากการให จะเปนความสขุแบบสองฝายสขุดวยกนั คอื ผใูหกส็ขุเมือ่เหน็
เขามคีวามสขุ สวนผทูีไ่ดรบักม็คีวามสขุจากการไดรบั ความรกัชนดินีน้บัไดวาเปนความสขุแบบ
ประสาน


เมือ่กลาวโดยสรปุ อาจตคีวามหมายคำวา “ความรกั” ในคมัภรีอรรถกถาธรรมบท

วา “คอื ความทกุขหรอืภยั” ได เชนเดยีวกบัคำนยิามของหลายๆ คน หรอืเชนเดยีวกบัทีป่รากฏ
ในพทุธพจนทีว่า “ทีใ่ดมีความใคร ทีน่ัน่มโีศก ทีใ่ดมีความใคร ทีน่ัน่มภียั เมือ่ไมมคีวามใครเสยี
แลวโศก ภยั กไ็มม”ี แตอยางไรก็ด ีหากแตคำนยิามนีห้รอืพทุธพจนนี ้แทจรงิไมไดสือ่ความวา
ไมใหคนเรารกักนั เพยีงแตพระพทุธเจาตรสัสอนใหรเูทาทนัและไมยดึตดิในความรกัดงัทีพ่ทุธองค
ตรสัสอนวา”พราหมณเอย ทานจงพยายามหยดุกระแส (ตณัหา) และบรรเทากามทัง้หลายเสยี
พราหมณเอย เมือ่ทานรคูวามสิน้ไปแหงสิง่ปรงุแตงทัง้หลาย ทานกจ็ะรสูิง่ไมปรงุแตง (นพิพาน)”
นัน้กห็มายความวา ความรกัทีใ่หแกกนัจะตองเปนความรกัทีม่อบใหอยางบรสิทุธิใ์จอยางมเีมตตา
ไมคดิยดึตดิในอารมณ รปู รส กลิน่ เสยีงหรอืความรสูกึตอความรกันัน้ๆ

ดงันัน้ จงึกลาวไดวาในคมัภรีอรรถกถาธรรมบทมจีดุมงุหมายคอื การสอนใหมนษุย
รจูกัทีจ่ะรกั รจูกัถึงสภาวะ ธรรมชาต ิตามกฎไตรลกัษณ คอื อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา โดยชีใ้ห
เหน็วาทกุสิง่ในโลกนี ้ไมมสีิง่ใดเทีย่งแทคงอยตูลอดไป (อนจิจงั) ทกุสิง่ในโลกนี ้ลวนแตเปนเหตุ
แหงทกุข (ทกุขงั) ทกุสิง่ในโลกนี ้ลวนไมมสีิง่ใดเปนตวัตนทีแ่นนอน (อนตัตา) ดงันัน้มนษุยทกุ
คนจงึควรรเูทาทนัถงึความเปนจรงิของความรกั และปฏบิตัติามหลกัคำสอนของพระพทุธศาสนา
ทีส่อนเราใหรวูา ความรกัเปนอนจิจงั คอืไมเทีย่งมกีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลา ความรกั เปน
ทกุขเพราะเมือ่ความเปลีย่นแปลงเกดิขึน้ เรารบัการเปลีย่นแปลงนัน้ไมได กท็กุข ความรกั เปน
อนตัตา คอืไมมตีวัตนทีแ่นนอน เพราะมกีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลา
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