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
ประเทศไทยไดเปลีย่นแปลงการปกครองประเทศจากระบอบสมบรูณาญาสทิธริาชย

มาเปนระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ตั้งแต พ.ศ. ๒๔๗๕
โดยพระบาทสมเดจ็พระปกเกลาเจาอยหูวั รชักาลที่ ๗ ไดพระราชทานรฐัธรรมนญูแหงราช
อาณาจกัรไทยฉบบัถาวร เมือ่วนัที ่ ๑๐ ธนัวาคม ศกนัน้ แตกม็กีารปฏวิตัริฐัประหาร ยกเลกิ
และรางรฐัธรรมนญูขึน้ใหมหลายครัง้ จนมาถงึรัฐธรรมนญูแหงราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช
๒๕๕๐ ประกาศใชเมือ่วนัที ่๒๔ สงิหาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๐

ในมาตรา ๓ แหงรัฐธรรมนูญฉบับนี้บัญญัติวา “อำนาจอธิปไตยเปนของปวงชน
ชาวไทย พระมหากษตัริยผทูรงเปนประมขุ ทรงใชอำนาจนัน้ทางรฐัสภา คณะรฐัมนตรแีละศาล
ตามบทบญัญัตแิหงรฐัธรรมนญูนี้

การปฏบิตัหินาทีข่องรฐัสภา คณะรฐัมนตร ีศาล รวมทัง้องคกรตามรัฐธรรมนญู และ
หนวยงานของรฐัตองเปนไปตามหลกันติธิรรม”

อำนาจอธปิไตยทีร่ะบไุวในมาตรา ๓ แหงรฐัธรรมนญูฉบบันี ้หมายถงึ อำนาจนติบิญัญตัิ
อำนาจบรหิารและอำนาจตลุาการ ทีพ่ระมหากษตัรยิทรงใชทางรฐัสภา คณะรฐัมนตรแีละศาล
ตามลำดับ

รฐัธรรมนญูไดกำชับการใชอำนาจอธปิไตยทัง้ ๓ ประการไวในวรรคที ่๒ ของมาตรา
๓ นัน้ วา รฐัสภา คณะรฐัมนตร ีศาล รวมทัง้องคกร ตามรัฐธรรมนญูและหนวยงานของรฐั


ศ.พเิศษ อดศิกัดิ ์ทองบญุ, ราชบณัฑติ

ผูเชี่ยวชาญดานคัมภีรพุทธศาสน
กองวชิาการ สำนกังานอธกิารบดี

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
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ตองปฏบิตัหินาทีใ่หเปนไปตามหลกันติธิรรม ซึง่พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒
ใหบทนยิามไววา หมายถงึหลกัพืน้ฐานแหงกฎหมาย

นอกจากนีร้ฐัธรรมนญูฉบบันีย้งักำหนดหนาทีข่องชนชาวไทยเจาของอำนาจอธปิไตย
ไวในมาตรา ๗๐ วา “บคุคลมหีนาทีพ่ทิกัษรกัษาไวซึง่ชาต ิ ศาสนา พระมหากษตัรยิและการ
ปกครองระบอบประชาธปิไตย อนัมพีระมหากษตัรยิทรงเปนประมขุตามรฐัธรรมนญูนี”้ และ
มาตรา ๗๑ วา “บคุคลมหีนาทีป่องกนัประเทศ รกัษาผลประโยชนของชาตแิละปฏบิตัติาม
กฎหมาย” เปนตน

จะเหน็ไดวา รฐัธรรมนญูไดใหหลกัการและวธิกีารในการใชอำนาจอธปิไตยไวอยางรัดกมุ
แลว แตผลสมัฤทธิห์รอืความลมเหลวยอมขึน้อยกูบับคุคลเปนสำคญั เพราะปรากฏอยเูสมอ
วา กฎหมายจะดวีเิศษอยางไร ถาบคุคลไมปฏบิตัติาม กไ็มเกดิผลดใีดๆ ตามทีห่วงัไว ดวยเหตุ
นี ้ การปกครองระบอบประชาธปิไตยของไทย จงึไมคอยประสบผลสมัฤทธิเ์ทาทีค่วร

ลองมองดหูลกัการทางพระพทุธศาสนาบาง พระพทุธเจาทรงสอนหลกัอธปิไตยไวใน
อาธปิเตยยสตูร โดยทรงเนนทีบ่คุคลกอน เมือ่บคุคลปฏบิตัไิดแลว สงัคม ประเทศชาตหิรอืสวน
รวมกพ็ลอยไดรบัผลดดีวย จงึขอเสนอการศกึษาวเิคราะหอำนาจอธปิไตยตามแนวพระสตูรนี้

๑

พระพทุธเจาตรสัอาธปิเตยยสตูรแกภกิษุทัง้หลาย วา
“ภกิษทุัง้หลาย อาธปิไตย(ความเปนใหญ) ๓ ประการนี้
อาธปิไตย ๓ ประการ อะไรบาง คอื

๑. อตัตาธปิไตย (ความมตีนเปนใหญ)
๒. โลกาธปิไตย (ความมโีลกเปนใหญ)
๓. ธมัมาธปิไตย (ความมธีรรมเปนใหญ)

๑ อง.ฺ ตกิ. (ไทย) ๒๐/๔๐/๒๐๑-๒๐๔.
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อตัตาธปิไตย เปนอยางไร
คอื ภกิษใุนธรรมวนิยันีอ้ยใูนปาบาง อยตูามโคนตนไมบาง อยใูนเรอืนวางบาง ยอม

เห็นประจักษวา ‘เราออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต ไมใชเพราะเหตุแหงความมีหรือความ
ไมมเีชนนัน้ อนึง่ เราถกูชาต ิชรา มรณะ โสกะ ปรเิทวะ ทกุข โทมนสั และอปุายาสครอบงำ
ชือ่วาถกูทกุขครอบงำ มทีกุขอยตูรงหนา ทำอยางไร การทำทีส่ดุกองทกุขทัง้สิน้นีจ้ะพงึปรากฏ
การทีเ่ราละกามเชนใดแลวจงึออกจากเรอืนบวชเปนบรรพชติ เราพงึแสวงหากามเชนนัน้ หรอื
กามทีเ่ลวกวานัน้ นัน้ไมสมควรแกเราเลย’

ภกิษนุัน้เหน็ประจกัษวา ‘ความเพยีรทีเ่ราเริม่ไวแลวจกัไมยอหยอน สตทิีต่ัง้มัน่แลวจกั
ไมเลอะเลอืน กายทีส่งบแลวจกัไมกระสบักระสาย จติทีต่ัง้มัน่แลวจกัมอีารมณแนวแน’ เธอทำตน
เทานัน้เปนใหญ ละอกศุล บำเพญ็กศุล ละกรรมทีม่โีทษ บำเพญ็กรรมทีไ่มมโีทษ รกัษาตนให
บรสิทุธิ์

ภกิษทุัง้หลาย นีเ้รยีกวา อตัตาธปิไตย
โลกาธปิไตย เปนอยางไร
คอื ภกิษใุนธรรมวนิยันีอ้ยใูนปาบาง อยตูามโคนตนไมบาง อยใูนเรอืนวางบาง ยอม

เหน็ประจกัษวา ‘เราออกจากเรอืนบวชเปนบรรพชติ ไมใชเพราะเหตแุหงจวีร บณิฑบาต เสนาสนะ
เราออกจากเรอืนบวชเปนบรรพชติ ไมใชเพราะเหตแุหงความมหีรอืความไมมเีชนนัน้ อนึง่ เรา
ถกูชาต ิชรา มรณะ โสกะ ปรเิทวะ ทกุข โทมนสั และอปุายาสครอบงำ ชือ่วาถกูทกุขครอบงำ
มทีกุขอยตูรงหนา ทำอยางไร การทำทีส่ดุกองทกุขทัง้สิน้นีจ้ะพงึปรากฏ กเ็ราบวชแลวอยางนี้
พงึคดิเร่ืองกาม เร่ืองปองราย เร่ืองเบยีดเบยีน โลกสนันวิาส (การอยรูวมกันของสตัวโลก) นี้
ใหญ กใ็นโลกสนันวิาสใหญมสีมณพราหมณผมูฤีทธิ ์มตีาทพิย รจูติของบคุคลอืน่ สมณพราหมณ
เหลานัน้มองเหน็ไดแมจากทีไ่กล แมอยใูกลกไ็มปรากฏ รจูติ (ของบคุคลอืน่) แมดวยจติ (ของ
ตน) สมณพราหมณแมเหลานัน้พงึรจูกัเราอยางนีว้า ‘ทานผเูจริญทัง้หลายโปรดดกูลุบตุรนี ้เพราะ
มศีรทัธา เขาจงึออกจากเรอืนบวชเปนบรรพชติ เตม็ไปดวยบาปอกศุลธรรมอย ู แมเทวดาผมูี
ฤทธิ ์มตีาทพิย รจูติของบคุคลอืน่กม็อีย ู เทวดาเหลานัน้ยอมปรากฏจากทีไ่กลบาง เขามาใกล
แลวกลบัมองไมเหน็บาง ยอมรจูติดวยจติบาง’ เทวดาแมเหลานัน้พงึรจูกัเราอยางนีว้า ‘ทานผู
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เจรญิทัง้หลายโปรดดกูลุบตุรนี ้ เพราะมศีรทัธาเขาจงึออกจากเรอืนบวชเปนบรรพชติ เตม็ไป
ดวยบาปอกุศลธรรมอยู’

ภกิษนุัน้เหน็ประจกัษวา ‘ความเพยีรทีเ่ราเร่ิมไวแลวจกัไมยอหยอน สตทิีต่ัง้มัน่แลว
จกัไมเลอะเลอืน กายทีส่งบแลวจกัไมกระสบักระสาย จติทีต่ัง้มัน่แลวจกัมอีารมณแนวแน’ เธอ
ทำโลกเทานัน้ใหเปนใหญ ละอกศุล บำเพญ็กศุล ละกรรมทีม่โีทษ บำเพญ็กรรมทีไ่มมโีทษ รกัษา
ตนใหบรสิทุธิ์

ภกิษทุัง้หลาย นีเ้รยีกวา โลกาธปิไตย
ธมัมาธปิไตย เปนอยางไร
คอื ภกิษใุนธรรมวนิยันีอ้ยใูนปาบาง อยตูามโคนตนไมบาง อยใูนเรอืนวางบาง ยอม

เหน็ประจกัษวา ‘เราออกจากเรอืนบวชเปนบรรพชติ ไมใชเพราะเหตแุหงจวีร บณิฑบาต เสนาสนะ
เราออกจากเรอืนบวชเปนบรรพชติ ไมใชเพราะเหตแุหงความมหีรอืความไมมเีชนนัน้ อนึง่ เรา
ถูกชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และ อุปายาสครอบงำ ชื่อวาถูกทุกข
ครอบงำ มทีกุขอยตูรงหนา ทำอยางไร การทำทีส่ดุกองทกุขทัง้สิน้นีจ้ะพงึปรากฏ พระธรรม
อนัพระผมูพีระภาคตรสัไวดแีลว ผปูฏบิตัจิะพงึเหน็ชดัดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาล ควรเรยีก
ใหมาดู ควรนอมเขามาในตน อนัวญิชูนพงึรเูฉพาะตน กเ็พือ่นพรหมจารผีรูเูหน็อย ูมอีย ูการ
ทีเ่ราบวชในธรรมวนิยัทีพ่ระผมูพีระภาคตรสัไวดแีลวอยางนี ้พงึเกียจคราน ประมาทอยนูัน้ไม
สมควรแกเราเลย’

ภกิษนุัน้ยอมเหน็ประจกัษวา ‘ความเพยีรทีเ่ราเร่ิมไวแลวจกัไมยอหยอน สตทิีต่ัง้มัน่แลว
จกัไมเลอะเลอืน กายทีส่งบแลวจกัไมกระสบักระสาย จติทีต่ัง้มัน่แลวจกัมอีารมณแนวแน’ เธอ
ยกธรรมเทานัน้ใหเปนใหญ ละอกศุล บำเพญ็กศุล ละกรรมทีม่โีทษ บำเพญ็กรรมทีไ่มมโีทษ รกัษา
ตนใหบรสิทุธิ์

ภกิษทุัง้หลาย นีเ้รยีกวา ธมัมาธปิไตย
ภกิษทุัง้หลาย อาธปิไตย ๓ ประการนีแ้ล”
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
อธปิไตยตามนยัอาธปิเตยยสตูร หมายถงึ อำนาจของจติหรอืความคดิทีถ่อืเอาสิง่ใด

สิง่หนึง่เปนใหญ หรอืเปนเหต ุเพือ่ละชัว่ ทำด ีทำใจใหบรสิทุธิ ์มหีลกัการสำคญัดงันี้
๑. อตัตาธปิไตย ความมตีนเปนใหญ ถอืตนเปนใหญ หมายถงึ การยกตนเปน

เหตเุพือ่ละชัว่ ทำด ีทำใจใหบรสิทุธิ์
๒. โลกาธปิไตย ความมโีลกเปนใหญ ถอืโลกเปนใหญ หมายถงึ การยกความ

นยิมของชาวโลกเปนเหตเุพือ่ละชัว่ ทำด ีทำใจใหบรสิทุธิ์
๓. ธมัมาธปิไตย หรอื ธรรมาธปิไตย ความมธีรรมเปนใหญ ถอืธรรมเปนใหญ

หมายถงึ การยกความถกูตอง ความเปนจรงิหรอืความสมควรตามธรรม เปนเหต ุ เพือ่ละชัว่
ทำด ีทำใจใหบรสิทุธิ์

หลกัอธปิไตยตามนยัอาธปิเตยยสตูรนี ้พระพทุธองคทรงมงุหมายใหเปนหลกัการครอง
ตนของพทุธบรษิทั เพือ่บงัคบัตนใหปฏบิตัธิรรม ตัง้แตขัน้โลกยิะ จนถงึ โลกตุตระ คอือรยิมรรค
๔ อรยิผล ๔ และนพิพาน ทีเ่รยีกวา โลกตุตรธรรม ๙ แตสามารถนำไปประยกุตใชในการ
ครองคนไวดวย ดงัจะนำมาเสนอพอเปนตวัอยางตอไปนี้

 
๑. ตามหลกัอตัตาธปิไตย พระพทุธเจาทรงสอนใหเราใชสตคิรองตน โดยถอืตนเปน

ใหญ เพราะไมมีใครรูจักตัวเราดีไปกวาเรา การใชสติครองตน คือ ใหอยูอยางมีสติ เมื่อมี
เหตกุารณหรอืปญหาใดๆ เกดิขึน้ คดิแกไขอยางผมูสีต ิ เชน เมือ่มแีรงจูงใจใหทำการทจุรติตอ
หนาที ่ ถาเราถือหลกัอตัตาธปิไตยของพระพทุธเจา เราตองใชสตพิจิารณาวา ขณะนีเ้รากำลงั
ทำงานเพือ่ความเจรญิกาวหนาในชวีติ ถาเราปลอยตวัปลอยใจไปตามแรงจงูใจเชนนัน้ อนาคต
ของเราจะเปนเชนไร ถาเราประสบภยัอนัตรายใดๆ พอแม พีน่อง ญาติๆ  คร ูอาจารย และผู
หวงัดีตอเราจะรสูกึอยางไร เมือ่คดิไดเชนนีแ้ลวตดัสนิใจไมทำตามแรงจงูใจนัน้ และตัง้ใจทำงาน
เพือ่ใหบรรลผุลตามทีต่นเองและพอแมหวงัไว โดยไมหวัน่ไหวไปตามอารมณยัว่เยาใดๆ
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การปรารภตนและความหวงัดขีองบคุคลใกลชดิทีม่ตีอตนเชนนี ้ชือ่วา การครองตนตาม
หลกัอตัตาธปิไตยของพระพทุธเจา

๒. ตามหลกัโลกาธปิไตย พระพทุธเจาทรงสอนใหใชปญญาครองตนโดย ถอืโลกเปน
ใหญ คอื ใชปญญาพิจารณาคำตชิมของมหาชนเปนแนวปฏบิตัติามหลกั ปรโตโฆสะ คอื ฟง
เสยีงภายนอก แลวใชโยนโิสมนสกิารพจิารณาตดัสนิการกระทำของตนวาถกู ผดิหรอืด ี เลว
ประการใด เพราะความลบัของผทูำบาปไมมใีนโลก (นตถฺ ิโลเก รโห นาม ปาปกมมฺ ํปกพุพฺโต)
เม่ือเราทำกรรมใดๆ ลงไป ไมวาด ีหรอืเลว ยอมมคีนรเูหน็ เราทำด ีคนทัง้หลายยอมสรรเสรญิ
เราทำชัว่ คนทัง้หลายยอมนนิทา พระพทุธเจาจงึตรสัวา คนไมถกูนนิทาไมมใีนโลก (นตถฺ ิโลเก
อนนิทฺโิต)

การปรารภคำสรรเสรญิและคำนนิทาของคนทัง้หลายแลวกระทำความด ีไมทำความ
ชัว่เชนนี ้ชือ่วา การครองตนตามหลกัโลกาธปิไตยของพระพทุธเจา

๓. ตามหลักธัมมาธิปไตยหรือธรรมาธิปไตย พระพุทธเจาทรงสอนใหเราใช
พระธรรมครองตน โดยถอืพระธรรมคอืความถกูตองเปนใหญหรอืเปนหลกัในการดำเนนิชวีติ
ในการแกปญหาตางๆ เพราะเชือ่วา ผปูระพฤตธิรรมเปนปกตยิอมอยเูปนสขุ (ธมมฺจาร ี สขุํ
เสต)ิ

พระธรรมทีค่วรนำมาใชในการครองตน คอื หลกัไตรสกิขา ศลี สมาธ ิปญญา โดย
เริม่จากข้ันตน คอื เบญจศลี เบญจธรรม เมือ่มศีลีสมบรูณแลว ขัน้ตอไปใหฝกการบรหิารจติ
โดยใชสตกิำหนดจติใหคดิอารมณอยางใดอยางหนึง่เพยีงอยางเดยีวเปนเวลานานจนเกดิสมาธิ
แลวเร่ิมเจริญปญญาตามแบบสติปฏฐาน ๔ พิจารณากำหนดรูความเปนไปตามที่ปรากฏ
ในปจจุบันของกาย(เชนลมหายใจ) เวทนา จิตและธรรมในตัวเรา หรือการเจริญปญญา
ในขัน้สงู มงุใหไดวปิสสนาญาณ ๙ ไดแก

๑. อทุยพัพยานปุสสนาญาณ (อานวา อทุะ ยบัพยฺา นปุดสะนา ยาน) ญาณตาม
เหน็ความเกดิและความดบั คอื พจิารณาเหน็ความเกดิข้ึนและความดบัไปของขนัธ ๕ ทีเ่รยีก
สัน้ๆ วา นามรปู จนเหน็ชดัวา นามเกดิ รปูเกดิ นามดบั รปูดบั ตดิตอกนัตลอดเวลา จนไดขอ
สรปุวา สิง่ทัง้ปวงมกีารเกดิขึน้แลวดบัไปเปนธรรมดา เชน พจิารณาตามดลูมหายใจเขาออก
ลมหายใจเปนรปูทีเ่กดิขึน้แลวดบัไป ความรสูกึถงึการเกิดขึน้และดบัไปของลมหายใจเปนนาม
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หรอืพจิารณาการเดนิ เร่ิมทีอ่ยากเดนิ (นามเกดิ) ทำใหเทาเคลือ่นไหว (รปูเกดิ) ตลอดเวลาที่
เดนิ จงึมรีปูและนามเกดิ-ดบัตลอดเวลา

๒. ภงัคานปุสสนาญาณ (อานวา พงัคา นปุดสะนา ยาน) ญาณตามเหน็ความสลาย
คอื เมือ่เหน็ความเกดิความดบัของขนัธ ๕ ตามญาณที ่๑ แลว ในญาณนีจ้ะเพงดใูนสวนความ
ดบัอนัเปนจดุจบสิน้ กจ็ะเหน็วา สงัขารทัง้ปวงลวนจะตองสลายไป ไมมสีิง่ใดคงทนอยไูด

๓. ภยตปูฏฐานญาณ (อานวา พะยะต ูปดถานะ ยาน) ญาณตามเหน็สงัขารปรากฏ
เปนของนากลวั คอื เหน็ตอจากญาณที ่๒ วา สงัขารทัง้ปวง ไมวาจะเปนไปในภพภมูใิด กป็รากฏ
เปนของนากลวั เพราะจะตองสลายไปทัง้หมด

๔. อาทนีวานปุสสนาญาณ (อานวา อาทนีะวา นปุดสะนา ยาน) ญาณตามเหน็
โทษ คอื เหน็ตอจากญาณที ่๓ วา สงัขารทัง้ปวงเปนโทษ เปนสิง่ทีม่คีวามบกพรอง จะตอง
ระคนอยดูวยทกุข

๕. นพิพทิานปุสสนาญาณ (อานวา นบิพทิา นปุดสะนา ยาน) ญาณตามเหน็โทษ
คอื เหน็ตอจากญาณที ่๔ วา สงัขารทัง้ปวงทีม่โีทษนัน้ เปนสิง่นาเบือ่หนาย ไมนาเพลดิเพลนิ
เจรญิใจ จงึเกดิความเบือ่หนาย

๖. มญุจติกุมัยตาญาณ (อานวา มนุ จ ิต ุกำ มะยะตา ยาน) ญาณตามเหน็ดวย
ความปรารถนาจะพนไป คอื เหน็ตอจากญาณที ่๕ วา เมือ่สงัขารทัง้ปวงนาเบือ่หนาย ไมนา
เพลดิเพลนิเจรญิใจ กเ็กดิความปรารถนาอยางแรงกลาทีจ่ะพนไปจากสงัขารเหลานัน้

๗. ปฏสิงัขานปุสสนาญาณ (อานวา ปะ ต ิสงัขา นปุดสะนา ยาน) ญาณตามเหน็
ดวยการพจิารณาหาทาง คอื เหน็ตอจากญาณที ่๖ วา เมือ่ปรารถนาจะพนไปจากสงัขาร กก็ลบั
ไปพจิารณาสงัขารดวยการกำหนดไตรลกัษณ (อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา) เพือ่หาทางปลดเปลือ้ง
ออกไปใหพน

๘. สงัขารเุปกขาญาณ (อานวา สงัขารุ เปกขา ยาน) ญาณมองเหน็สงัขารโดย
ความเปนกลาง คอื เมือ่พจิารณาสงัขารตอไปกจ็ะเกดิความรเูหน็สภาวะของสงัขารตามความ
เปนจรงิวามนัมคีวามเปนอย ูมคีวามเปนไปอยางนัน้เอง จงึวางใจเปนกลาง ไมยนิดไีมยนิราย
ในสังขารทั้งหลาย ตอจากนั้นจะเห็นนิพพานเปนสันติบท(ทางสงบ) ญาณจึงมุงไปสูนิพพาน
เลกิเกีย่วของเกาะตดิกบัสงัขาร
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๙. สจัจานโุลมกิญาณ (อานวา สดัจา นโุลมกิะ ยาน) ญาณทีค่ลอยตามการหยัง่รู
อริยสัจ คือ เมื่อวางใจเปนกลางตอสังขาร มุงตรงไปสูนิพพานแลว ญาณที่คลอยตามการ
หยัง่รอูรยิสจั ๔ กเ็กิดขึน้เปนขัน้สดุทายของวปิสสนาญาณ

ความรเูรือ่งวปิสสนาญาณนีอ้าจเขาใจยากสำหรบัผไูมเคยฝกการบรหิารจติและเจรญิ
ปญญาอยางจริงจงัและตอเนือ่ง แตสำหรบัผสูนใจฝกภาคปฏบิตัอิยางตอเนือ่ง จะเขาใจดี และ
มปีระโยชนมาก เพราะนีค่อืเปาหมายของการบรหิารจติและเจรญิปญญา ซึง่เปนหลกัการพฒันา
ตนใหพนทกุขอยางเดด็ขาด เปนความดทีีส่มบรูณ

สรปุวา ผคูรองตนโดยใชหลกัไตรสกิขา คอื ศลี สมาธ ิและปญญา เปนแนวปฏบิตัิ
จะประสบสนัตสิขุอยางแทจริง ดงัทีพ่ระพทุธองคทรงสรปุไวในตอนทายของอาธปิเตยยสตูร ตอน
หนึง่วา

สวนคนมธีรรมเปนใหญ ควรประพฤตติามธรรม
มนุผีมูคีวามบากบัน่อยางจริงจงั ยอมไมเสือ่ม
บคุคลใดมคีวามเพยีร ขมมาร (กเิลสมาร)
ครอบงำมจัจรุาชผกูำหนดชะตากรรมเสยีได
สมัผสัธรรมเปนทีส่ิน้ความเกดิ (นพิพาน)
บคุคลเชนนัน้ยอมเปนผรูแูจงโลก มปีญญาดี
เปนมนุ ีหมดความทะยานอยากในสิง่ทัง้ปวง

 
อธปิไตย ๓ ตามหลกัการปกครอง มคีวามหมายและความนยิมใชตางกบัอธปิไตย

๓ ทีก่ลาวมาแลว ดงันี้
๑. อตัตาธปิไตย หมายถงึ ระบอบการปกครองทีผ่นูำมอีำนาจเดด็ขาดและไม

จำกดั เทยีบไดกบัระบอบสมบรูณาญาสทิธริาชย
๒. โลกาธิปไตย หมายถึง ระบอบการปกครองที่ผูนำถือเสียงของปวงชนใน

ประเทศเปนใหญ เทยีบไดกบัประชาธปิไตย
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๓. ธมัมาธปิไตย หรอื ธรรมาธปิไตย หมายถงึ ระบอบการปกครองทีผ่นูำถอื
ธรรมเปนใหญ

ในประเทศอนิเดยีในสมยัพทุธกาล มรีะบอบการปกครองทีส่ำคญัอย ู๒ แบบ ไดแก
แบบราชาธปิไตย คอื ระบอบการปกครองทีม่พีระราชาเปนใหญ เชน ระบอบการปกครอง
ของแควนมคธ แควนโกศล และแบบสามัคคีธรรม (หรือแบบสาธารณรัฐ) คือระบอบการ
ปกครองที่ชนชั้นสูงคือวรรณะกษัตริยรวมกันปกครอง เชน ระบอบการปกครองของแควน
วชัชี แควนมลัละ แควนสกักะ

พระพุทธเจาทรงยกยองการปกครองโดยธรรมของธรรมาธิปไตย กลาวคือ ไมวา
จะปกครองแบบใด ถาผปูกครองเปนผทูรงธรรม ปกครองประชาชนโดยธรรม ทรงเรยีกวา
ธรรมาธิปไตย แมปกครองแบบราชาธิปไตย ถาพระราชาเปนผูทรงธรรม เปนธรรมราชา
ปกครองโดยธรรม กท็รงยกยองวาเปนการปกครองทีด่ ี เปนธรรมาธปิไตย ดงัทีต่รสัยกยอง
พระราชาไววา ราชา มขุ ํ มนสุสฺาน ํ : พระราชาเปนประมขุของประชาชน และตรสัถงึการ
ปกครองโดยธรรมของพระราชาผทูรงธรรมไวในจกักวตัตสิตูร (พระไตรปฎกเลม ๒๐) ความ
ตอนหนึง่วา

พระเจาจกัรพรรดผิทูรงธรรม เปนธรรมราชาในโลกนี ้ทรงอาศยัธรรม สกัการะธรรม
เคารพธรรม นอบนอมธรรม เชดิชธูรรม ยกยองธรรม มธีรรมเปนใหญ ทรงจดัการรกัษา ปองกนั
และคมุครองชนภายใน (พระมเหส ีพระราชโอรส พระราชธดิา) พวกกษตัริย (เมอืงขึน้) ผตูาม
เสดจ็ กำลงัพล (ทหาร) พราหมณ คหบด ีชาวนคิม ชาวชนบท สมณพราหมณ (นกับวช) สตัว
จำพวกเนือ้และสตัวจำพวกนก โดยธรรม

พระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวัภมูพิลอดลุยเดช ทรงประกาศพระปฐมบรมราชโองการ
ณ มหาสมาคม ในพระราชพธิบีรมราชาภเิษกวา

“เราจะปกครองแผนดนิโดยธรรม
เพือ่ประโยชนสขุแหงมหาชนชาวสยาม”

ตลอดเวลาทีพ่ระองคทรงครองราชยมากวา ๖๐ ป ยอมเปนทีป่ระจกัษแกมหาชนชาว
สยามและชาวโลกวา พระองคทรงเปนธรรมราชา ทรงอาศยัธรรม สกัการะธรรม เคารพธรรม
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นอบนอมธรรม เชดิชธูรรม ยกยองธรรม มธีรรมเปนใหญ ทรงปกครองแผนดนิโดยธรรมอยาง
แทจรงิ ทรงดำรงมัน่ในทศพธิราชธรรม ราชสงัคหวตัถธุรรม พรหมวหิารธรรม สาราณยิธรรม
เปนตน ทรงแนะนำสัง่สอนประชาชนชาวไทยใหประพฤตธิรรม และปฏบิตัหินาทีข่องตนๆ โดย
ธรรมมาโดยตลอด เชน ทรงแนะนำใหดำรงตนและประกอบอาชพีตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพยีง แมจะทรงใชอำนาจอธปิไตย ๓ คอือำนาจนติบิญัญัตทิางรฐัสภา อำนาจบรหิารทาง
คณะรฐัมนตร ีและอำนาจตลุาการทางศาลกต็าม แตเมือ่ใดทีบ่านเมอืงตกอยใูนภาวะวกิฤตอนั
จะเปนอนัตรายรายแรงตอประเทศชาตแิละประชาชน พระองคกท็รงใชพระราชอำนาจโดยธรรม
เขาระงบัเหตรุายใหสงบระงบัไดดวยดตีลอดมา

ตวัอยางพระบรมราชโองการและพระราชดำรสัทีท่รงแนะนำพร่ำสอนประชาชนให
ประพฤตธิรรมและปฏบิตัหินาทีโ่ดยธรรม เชน

๑. พระราชดำรัสที่ตรัสตอบพระบรมราชวงศ คณะรัฐมนตรี ขาราชการและ
ประชาชนทีเ่ขาเฝาฯ ถวายพระพรชยัมงคล ณ สหีบญัชร พระทีน่ัง่อนนัตสมาคม เนือ่งในงาน
๖๐ ป แหงการครองราชสมบตั ิเมือ่วนัที ่๙ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๔๙ มคีวามสำคญั ดงันี้
“ขาพเจามคีวามยนิดเีปนอยางยิง่ ทีไ่ดมาอยใูนทามกลางมหาสมาคม พรอมพรัง่ดวยบคุคลจาก
ทกุสถาบนัในชาต ิ ตลอดจนประชาชนชาวไทย ขอขอบใจในคำอำนวยพรและการเฉลมิฉลอง
ยิง่ใหญ ทีท่กุคนตัง้ใจจดัใหขาพเจาเปนพเิศษ ทัง้รฐับาลไดจดังานครัง้นีไ้ดเรยีบรอยและงดงาม
น้ำใจไมตรีของประชาชนชาวไทยทีร่วมกนัแสดงออกทัว่ประเทศ รวมทัง้ทีพ่รอมเพรยีงกนัมาใน
วนันี ้นาปลาบปลืม้ใจมาก เพราะแตละคนไดแสดงออกและตัง้ใจมาดวยความหวงัดจีากใจจรงิ
จงึขอขอบใจทกุๆ คน จติใจทีเ่ปยมไปดวยความปรารถนาดแีละความเปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนัของ
ทกุคนทกุฝาย ทำใหขาพเจาเหน็แลวมกีำลงัใจมากข้ึน นกึถงึคณุธรรมซึง่เปนทีต่ัง้ของความรกั
ความสามคัค ีทีท่ำใหคนไทยเราสามารถรวมมือรวมใจกันรกัษาและพฒันาชาตบิานเมอืงใหเจริญ
รงุเรอืงสบืตอกนัไปไดตลอดรอดฝง

ประการแรก คอื การทีท่กุคนคดิ พดู ทำ ดวยความเมตตา มงุด ีมงุเจรญิตอกนั
ประการทีส่อง คอื การทีแ่ตละคนตางชวยเหลอืเกือ้กลูกนั ประสานงาน ประสาน

ประโยชนกนั ใหงานทีท่ำสำเรจ็ผล ทัง้แกตน แกผอูืน่ และแกประเทศชาติ
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ประการทีส่าม คอื การทีท่กุคนประพฤตปิฏบิตัตินอยใูนความสจุรติ ในกฎกตกิา และ
ในระเบยีบแบบแผน โดยเทาเทยีมเสมอกนั

ประการทีส่ี ่คอื การทีต่างคนตางพยายามทำความคดิความเหน็ของตนใหถกูตอง เทีย่ง
ตรง และมัน่คงอยใูนเหตผุล

หากความคดิ จติใจ และการประพฤตปิฏบิตัทิีล่งรอยเดยีวกนัในทางทีด่ ีทีเ่จริญนีย้งั
มพีรอมมลูในกาย ในใจของคนไทย กม็ัน่ใจไดวา ประเทศชาตไิทยจะดำรงมัน่คงอยตูลอดไปได
จึงขอใหทานทั้งหลายในมหาสมาคมนี้ ทั้งประชาชนชาวไทยทุกหมูเหลา ไดรักษาจิตใจและ
คณุธรรมนีไ้วใหเหนยีวแนน และถายทอดความคดิจติใจนีก้นัตอไปอยาใหขาดสาย เพือ่ใหประเทศ
ชาตขิองเราดำรงยนืยงอยดูวยความรมเยน็เปนสขุทัง้ในปจจบุนัและในภายหนา...”

๒. พระราชดำรัสที่พระราชทานแกปวงชนชาวไทยในพระราชพิธีบวงสรวงสมเด็จ
พระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจา ณ มณฑลพิธีทองสนามหลวง เนื่องในพระราชพิธีสมโภช
กรงุรตันโกสนิทร ๒๐๐ ป เมือ่วนัที ่๕ เมษายน พทุธศกัราช ๒๕๒๕ ความตอนหนึง่วา

“...คณุธรรมทีท่กุคนควรจะศกึษาและนอมนำมาปฏบิตั ิ มอีย ู ๔ ประการ ประการ
แรก คอื การรกัษาความสตัย ความจรงิใจตอตวัเองทีจ่ะประพฤตปิฏบิตัแิตสิง่ทีเ่ปนประโยชน
และเปนธรรม ประการทีส่อง คอื การรจูกัขมใจตนเอง ฝกใจตนเอง ใหประพฤตปิฏบิตัอิยใูน
ความสตัยความดนีัน้ ประการทีส่าม คอื การอดทน อดกลัน้ และอดออมทีจ่ะไมประพฤตลิวง
ความสตัยสจุริต ไมวาดวยเหตปุระการใด ประการทีส่ี ่คอื การรจูกัละวางความชัว่ ความทจุริต
และรจูกัสละประโยชนสวนนอยของตน เพือ่ประโยชนสวนใหญของบานเมอืง

คณุธรรมสีป่ระการนี ้ ถาแตละคนพยายามปลกูฝงและบำรงุใหเจรญิงอกงามขึน้โดย
ทัว่กนัแลว จะชวยใหประเทศชาตบิงัเกดิความสขุ ความรมเยน็ และมโีอกาสทีจ่ะปรบัปรงุพฒันา
ใหมัน่คงกาวหนาตอไปไดดงัประสงค”

๓. พระบรมราโชวาทที่พระราชทานแกขาราชการพลเรือน เนื่องในโอกาส
วนัขาราชการพลเรอืน ปพทุธศกัราช ๒๕๒๖

ทำการงานสรางเกียรตยิศชือ่เสยีงและความเจรญิกาวหนา นอกจากจะตองใชวชิา
ความรูที่ดีแลว แตละคนยังตองมีจิตใจที่มั่นคงในความสุจริตและมุงมั่นตอความสำเร็จเปน
รากฐานรองรับ กับตองอาศัยกุศโลบาย หรือวิธีการอันแยบคายในการประพฤติปฏิบัติเขา
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ประกอบอกีหลายประการ ประการแรก ไดแกการสรางศรทัธาความเชือ่ถอืในงานทีก่ระทำ
ซึง่เปนพละกำลงัสงเสรมิใหเกดิความพอใจและความเพยีรพยายามอยางสำคญั ในอนัทีจ่ะทำ
การงานใหบรรลผุลเลศิ ประการทีส่อง ไดแกการไมประมาทปญญาความร ูความฉลาดสามารถ
ทัง้ของตนเองทัง้ของผอูืน่ ซึง่เปนเครือ่งชวยทำงานไดกาวหนากวางไกล ประการทีส่าม ไดแก
การตามรักษาความจรงิใจ ทัง้ตอผอูืน่ทัง้ตอตวัเอง ซึง่เปนเครือ่งทำใหไววางใจรวมมือกนั และ
ทำใหงานสำเรจ็ไดโดยราบรืน่ ประการทีส่ี ่ ไดแกการกำจดัจติใจทีต่่ำทราม รวมทัง้สรางเสรมิ
ความคดิจติใจทีส่ะอาดเขมแขง็ ซึง่จะชวยใหฝกใฝแตในการทีจ่ะปฏบิตัดิ ี ใหเกดิความกาวหนา
ประการทีห่า ไดแกการรจูกัสงบใจ ซึง่เปนเครือ่งชวยใหยัง้คดิไดในเมือ่มเีหตทุำใหเกดิความ
หวัน่ไหวฟงุซาน และสามารถพจิารณาแกไขปญหาไดโดยถกูตอง คณุสมบตัหิรอืคณุธรรมทีก่ลาว
แลวทัง้ทีเ่ปนสวนรากฐาน ทัง้ทีเ่ปนสวนวธิกีาร ตางเปนเหตเุปนผลอาศยักนั และเกือ้กลูสงเสรมิ
กนัอยทูัง้หมด จะอาศยัเพยีงขอหนึง่ขอใด หรอืเพยีงบางสวนบางขอมไิด เพราะจะไมชวยใหเกดิ
ผล หรอืไดผลนอย ดงันัน้ จงึจำเปนทีจ่ะตองพยายามอบรมสรางเสรมิใหบรบิรูณขึน้แตละขอ
และทกุขอ เมือ่คณุสมบตัดิงักลาวประชมุพรอมกนัขึน้แลว จงึจะบนัดาลผลเลศิใหเกดิขึน้สมบรูณ
บรบิรูณ เปนประโยชนชวยตวัชวยผอูืน่ไดอยางแทจรงิ

พระตำหนกัจติรลดารโหฐาน
วนัที ่๑๕ มนีาคม พทุธศกัราช ๒๕๒๖

๔. พระราชดำรัสที่พระราชทานในการเสด็จออกมหาสมาคม ในงานพระราชพิธี
เฉลิมพระชนมพรรษา พุทธศักราช ๒๕๕๒ ณ พระที่นั่งอมรินทรวินิจฉัย ในพระบรม
มหาราชวงั เมือ่วนัที ่๕ ธนัวาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๒ ความสำคญัวา

“ขอขอบพระทยั และขอบใจทานทัง้หลายเปนอยางยิง่ ทีม่ไีมตรีจติ พรัง่พรอมกนัมา
ใหพรวันเกดิ ดวยถอยคำทีเ่ลอืกสรรมาจากใจ ซึง่ปรารถนาด ีมงุหมายใหขาพเจา มคีวามสขุ
ความสวสัดโีดยประการตางๆ

ความสขุความสวสัดขีองขาพเจา จะเกดิขึน้ได กด็วยบานเมอืงของเรา มคีวามเจรญิ
มัน่คงเปนปกตสิขุ ความเจรญิมัน่คงนัน้ จะสำเรจ็ผลเปนจรงิได กด็วยทกุคน ทกุฝายในชาติ
มงุทีจ่ะปฏบิตัหินาทีข่องตน ใหเตม็กำลงั ดวยสตริตูวั ดวยปญญารคูดิ และดวยความสจุริต
จรงิใจ โดยเหน็แกประโยชนสวนรวม ยิง่กวาสวนอืน่
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จงึขอใหทานทัง้หลายในทีน่ี ้ซึง่มตีำแหนงหนาทีส่ำคญั อยใูนสถาบนัหลกัของประเทศ
และชาวไทยทกุหมเูหลา ทำความเขาใจในหนาทีข่องตน ใหกระจาง แลวตัง้จติตัง้ใจใหเทีย่งตรง
หนกัแนน ทีจ่ะปฏบิตัหินาทีข่องตนใหดทีีส่ดุ เพือ่ใหสำเรจ็ประโยชนสวนรวมอนัไพบลูย คอืชาติ
บานเมอืง อนัเปนถิน่ทีอ่ย ูทีท่ำกนิของเรา มคีวามเจรญิมัน่คงยัง่ยนืไป

ขออำนาจแหงคณุพระรตันตรยัและสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ จงคมุครองรกัษาทาน ใหปราศจาก
ทกุข ปราศจากภยั และอำนวยสขุสริสิวสัดิ ์พพิฒันมงคล ใหสมัฤทธิ ์แกทานทัว่หนากนั”

พระบรมราโชวาท พระราชดำรสัทีอ่ญัเชญิมาเปนตวัอยางนีเ้ปนเครือ่งชีใ้หเหน็อยาง
เดนชดัวา พระองคเปนพระธรรมราชา ทรงปกครองแผนดนิโดยธรรม เพือ่ประโยชนแหงมหาชน
ชาวสยามตลอดมา ถาประชาชนชาวสยามนอมนำพระบรมราโชวาท และพระราชดำรสัทีพ่ระ
ราชทานในโอกาสตางๆ มาปฏบิตัใิหเกดิผลทัง้ในการครองตน ครองคนและครองงาน ตามนยั
แหงอธปิไตย ๓ ของพระพทุธเจา ประเทศชาตกิจ็ะเจรญิมัน่คง ประชาชนทัง้ประเทศกจ็ะมคีวาม
สงบสขุทัว่หนากนั


ประเทศไทยปกครองตามระบอบประชาธิปไตยมาตั้งแต พ.ศ. ๒๔๗๕ จนถึงบัดนี้

คนไทยสวนหนึ่ง ทั้งนักการเมือง นักวิชาการและประชาชน ยังไมเขาใจอยางถองแทวา
ประชาธปิไตยทีแ่ทจริงคอือะไร ทีว่า “อำนาจอธปิไตยเปนของปวงชนชาวไทย” นัน้ หมายความ
วาอยางไร แตละคนมสีทิธแิละอำนาจหนาทีใ่นฐานะเจาของอำนาจอธปิไตยนัน้อยางไร ขอคำถาม
เหลานีป้ระมวลขึน้จากการเรยีกรองประชาธปิไตยของคนไทยจำนวนหนึง่ซึง่นดัชมุนมุกนัอยใูน
ขณะนี้

บทความนีเ้ขยีนขึน้เพือ่เสนอแนวคดิเร่ืองอำนาจอธปิไตย ทีพ่ระพทุธเจาทรงสอนไวใน
อาธปิเตยยสตูร โปรดพจิารณาดวูา ถาคนไทยทกุคนนำหลกัอธปิไตย ๓ มาใชเปนหลกัการ
ครองตน และครองคนอยางทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจายหูวัทรงใชตลอดมา เชือ่วา บานเมอืง
ของเราจะเจรญิมัน่คง ใหความรมเยน็เปนสขุทัว่หลา ชาวประชากผ็าสกุ ไมตองเรยีกรองจาก
ใคร เพราะทกุคนนัน่เองเปนผมูสีวนสรางประชาธปิไตย
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