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
บนพืน้ฐานแหงการปฏบิตัใินชวีติประจำวนัและเปนทีท่ราบกนัดวีา ประเทศไทยไดรบั

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจำชาติในทางพฤตินัยมาตั้งแตแผนดินสมัยกรุงสุโขทัย
เปนราชธานี และยึดเปนแกนของการปฏิบัติโดยไดนำหลักคำสอนของพระพุทธเจามาเปน
รากฐานของการดำรงอยตูลอด และถอืเปนจดุเริม่ตนทางดานจารตีประเพณแีละวฒันธรรมที่
ดงีาม   ปจจบุนัในประเทศไทยมคีนไทยทีน่บัถอืศาสนาพทุธเกนิกวา ๙๖ เปอรเซน็ต และไดรบั
การยอมรบัจากชาวตางชาติวาเปน “ดนิแดนแหงความสงบสขุและเปนเมอืงแหงผาเหลอืง”
คงจะดวยเหตผุลสำคญัทีช่าวตางชาติเหลานัน้ไดมาสมัผสัและประจกัษกบัวถิชีวีติความเปนจรงิ
ของคนไทยในสงัคมไทย ทีม่วีดัเปนศนูยกลางของการประกอบกจิกรรมตางๆ และเปนศนูยรวม
ทางดานจติใจของประชาชนคนไทยทัง้ชาต ิปจจบุนัมวีดัจำนวนมากมายโดยมพีระภกิษสุงฆองค
สามเณรตามวดัตางๆ ทัว่ประเทศไทย เปนผนูำทางดานศาสนาในฐานะทีเ่ปนผสูบืทอดและเปน
ศาสนทายาทเพือ่เผยแผหลกัคำสอนของพระพทุธองค ภาพสำคญัอกีประการหนึง่ทีเ่กดิขึน้ คอื
ความมีอัธยาศัยไมตรีที่งดงาม  มีใบหนาที่มีรอยยิ้มแจมใสอยูเสมอจนไดรับสมญานามวา
“เปนสยามเมอืงยิม้” แสดงใหเหน็ถงึภาวะแหงจติใจทีด่งีามและงดงามเปนผลมาจากการไดรบั
อทิธพิลดานพระพทุธศาสนาและการไดรบัอทิธพิลทางดานคำสอน ดานคณุธรรม ดานพทุธธรรม
และดานจรยิธรรม ทีก่ลอมเกลาจติใจคนไทยใหมคีวามออนโยนเยอืกเยน็และเปนกลัยาณมติร
ทีด่ตีอชนทกุชาติทกุภาษาทกุชัน้วรรณะนัน่เอง

⌦
ผศ.พนูทรพัย เกตวุรีะพงศ

ป.กศ.สงู, ค.บ., กศ.ม.
อาจารยประจำวทิยาเขตแพร
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หลักพุทธธรรมคำสอน๑ หลักคุณธรรมและหลักจริยธรรมแหงการปฏิบัติขององค
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาผตูรัสรดูวยพระองคเองโดยดโีดยชอบ และทรงมพีระมหากรณุาธคิณุ
ทรงโปรดสอนแกชนนกิรทัว่ถวนหนากนั

หลักธรรมคำสอนของพระพุทธองค เปนสิ่งที่ถูกตอง เปนหลักธรรมชาติ
เปนวทิยาศาสตร สามารถทีจ่ะพสิจูนไดดวยเหตผุล เปนสภาวะทีเ่ปนอมตะ ไมประกอบดวยกาล
เวลามีความทันสมัยอยูเสมอ โดยเนนหลักการประพฤติดีและปฏิบัติชอบ หลักพุทธธรรม
หลกัคณุธรรม หลกัจริยธรรมเปนศาสตรทีใ่หคณุและรกัษาผปูระพฤตธิรรมทีด่งีามโดยสม่ำเสมอ
ดงับาลไีดอางวา  ธมโฺม หเว รกขฺติ ธมมฺจาร ึ หมายความวา  ธรรมยอมรกัษาผปูระพฤติ
ธรรม สำหรบัหลกัพทุธธรรมทีจ่ะนำไปสกูารปฏบิตัทิีด่งีามนัน้ม ี๓ ระดบั คอื ระดบัตน ระดบั
กลางและระดบัสงู ระดบัตนเปนธรรมสำหรบัสาธชุนคนธรรมดาทัว่ไป ระดบักลางเปนธรรม
สำหรบัคนทัว่ไปทีห่วงัความกาวหนาขึน้ไปสรูะดบัสงู และระดบัสงูสำหรบัผทูีป่ระสงคกาวไปสู
ความสะอาด สวาง สงบ พบความสขุทีเ่ปนอมตะ ไดแก การปฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐานและ
ศกึษาธรรมในเรือ่งของจติมนษุยเปนตน

ประเทศไทยไดนำหลกัธรรมคำสอนทางพระพทุธศาสนาและความเปนมาของพระพทุธ
ศาสนาบรรจไุวในหลกัสตูรทางการศกึษาสำหรบัการเรยีนรขูองนกัเรียนในสถานศกึษาประกอบ
ดวยหลักสูตรกอนวัยเรียน หลักสูตรประถมศึกษา หลักสูตรมัธยมศึกษาและหลักสูตรระดับ
อดุมศกึษา โดยมจีดุประสงคเพือ่ใหนกัเรยีนไดนำเอาหลกัพทุธธรรมคำสอนไปประพฤตปิฏบิตัิ
เพ่ือใหเกดิสตปิญญาเกิดความดงีามแกตนเองและทำใหสงัคมสงบรมเยน็และเกดิสนัตสิขุได


พุทธจริยศาสตร หมายถึงวิชาที่วาดวยจริยศาสตรในทางพุทธศาสนา และเมื่อ

วเิคราะหสาระธรรมของพืน้ฐานจรยิธรรมแบบพทุธศาสตรแลว  ทำใหตองนยิาม คำวา จริยธรรม
และจรยิศาสตรดวยวาหมายถงึอะไร ซึง่มคีวามสอดคลองกนัโดยตรง

๑ ศรี แนวณรงค, บทความทางวิชาการหลักพุทธธรรม, วารสารวิทยาลัยเอกชน, ๒๕๒๓,
หนา ๒๗.
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จรยิธรรม (Ethics) ในความหมาย มาจากคำ ๒ คำ คอื
-  จริย หมายถงึ ความประพฤติ
-  ธรรม หมายถงึ ความด ีหลกัคำสอนทางศาสนา หลกัปฏบิตัิ
ดังนั้น จริย + ธรรม = จริยธรรม หมายถึงหลักความประพฤติหรือแนวทาง

แบบอยางของความประพฤต ิ จรยิธรรมตรงกบัความหมายของศพัทภาษาองักฤษวา Ethics,
Ethicality, Ethical rules หมายถงึประมวลกฎหมายทีก่ลมุชนในสงัคมหนึง่ๆ ยอมรบัเปนแนว
ควบคมุความประพฤต ิและ Ethics อกีความหมายหนึง่ ซึง่นกัปราชญไดแปลวา จรยิศาสตร
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ใหความหมายวา เปนปรัชญาสาขาหนึ่ง
ทีว่าดวยความประพฤตแิละการครองชวีติ วาอะไรด ีอะไรชัว่ อะไรถกู อะไรควร อะไรไมควร

สรุปแลว จริยธรรม คือหลักการประพฤติปฏิบัติตนใหเปนคนดีและเปนกฎเกณฑ
ความประพฤตขิองมนษุยทีเ่กิดขึน้จากธรรมชาตขิองมนษุย คอื ความเปนผมูเีหตผุลทำใหมนษุย
มมีโนธรรม รจูกัไตรตรองแยกแยะ ความด-ีความชัว่ ความถกู-ความผดิ อะไรควร-ไมควรทำให
เกดิการควบคมุตนเองและกลมุหรอืศลีธรรมเฉพาะกลมุ

ศาสตราจารย ดร.วทิย วศิทเวทย และเสฐยีรพงษ วรรณปก ใหความหมายจรยิธรรม
ไววา เปนหลกัคำสอนวาดวยความประพฤตเิปนหลกัสำหรบัใหบคุคลยดึถอืปฏบิตัิ

จากความหมายตามรปูศพัท ทัง้ ๓ ศพัทเบือ้งตนแลว ลวนเปนศาสตรทางพระพทุธ
ศาสนาที่มุงเนนใหมนุษยในสังคมไดประพฤติดีปฏิบัติชอบและทำตนใหเปนคนดีโดยยึดหลัก
ศีลธรรมทางศาสนาเปนกรอบในการปฏิบัติ

จรยิธรรม คอื การประพฤตปิฏบิตัริวมกนัของมนษุยในสงัคมซึง่เกีย่วของกบัปจจยั
ตางๆ ๔ ประการ คอื

๑. ธรรมชาติ
๒. ตัวเราเอง
๓. ผอูืน่
๔. ความสมัพนัธระหวางธรรมชาต ิตวัเราเอง และผอูืน่
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
เมือ่พดูถึงพทุธจรยิศาสตรเปนสาระทางธรรมทีส่อดคลองกนัระหวางจรยิธรรมกบัพทุธ

จริยศาสตรแลวพื้นฐานของจริยธรรมแบบพุทธ นั้นไมไดมีพื้นฐานความเชื่ออยูที่ภาวะสูงสุด
หรอืพระผเูปนเจาเทานัน้ แตใหพจิารณาสิง่ทัง้หลายทัง้ปวงในภาวะทีเ่ปนกระบวนการเปลีย่นแปลง
ของธรรมชาตโิดยอาศยัจากเหตปุจจยัเพือ่รวมกนัเปนหนึง่เดยีวแบบพระผเูปนเจา

ในทางศาสนาพระผเูปนเจาไดชีใ้หเหน็ถงึวธิกีารพ้ืนฐานหรอืจรยิธรรมพืน้ฐานทีด่ำเนนิ
ชวีติไปสคูวามสขุแบบพืน้ฐานระดบักลางและระดบัสงูสดุ

พืน้ฐานจรยิธรรมแบบพทุธ คอื ธรรมสำหรบัควบคมุความประพฤตเิบือ้งตน  ๓ ทาง
คือ

๑. ทางกาย - กายทวาร
๒. ทางวาจา - วจทีวาร
๓. ทางใจ - มโนทวาร

ทางกาย  คอื การทำความดทีางกาย ๓ ประการ คอื
๑) การละเวนจากการฆาสัตว
๒) การละเวนจากการลักทรัพย
๓) การละเวนจากการประพฤติผิดในกาม

ทางวาจา  คอื การประพฤตดิทีางวาจา ๔ ประการ คอื
๑) การละเวนจากการพดูเทจ็
๒) การละเวนจากพดูสอเสยีด
๓) การละเวนจากการพูดคำหยาบ
๔) การละเวนจากการพดูเพอเจอเหลวไหล

ทางใจ คอื การประพฤตดิทีางใจ ๓ ประการ คอื
๑) การละเวนจากการเพงโทษหรอืมงุรายผอูืน่
๒) การละเวนจากการพยาบาทผูอื่น
๓) การละเวนจากการประพฤตผิดิธรรม(ประพฤตถิกูตองตามหลกัธรรม)
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
ในการศกึษาทางพทุธศาสนาไดกำหนดจดุมงุหมายทางพทุธจรยิศาสตร ออกเปน ๔

ระดบั คอื
๑. จดุหมายระดบัพืน้ฐาน เปนระดบัทีพ่ระพทุธเจาตองการใหพทุธศาสนกิชน มี

ศลีเปนพืน้ฐาน ในการดำเนนิชวีติเพ่ือทำใหชวีติเปนปกตสิขุ ไมเบยีดเบยีน ไมเอารดัเอาเปรยีบ
กนั มคีวามเอือ้เฟอเผือ่แผเก้ือกลูกนัและกนั คอื มกีาย วาจา ใจ ทีส่ภุาพและอยรูวมกนัอยาง
มคีวามสขุ ซึง่จะเปนพืน้ฐานทีด่ตีอไปยงัจดุหมายระดบักลาง

๒. จดุหมายระดบักลาง เปนจดุหมายทีพ่ระพทุธองคตองการใหพทุธศาสนกิชน
มจีติใจทีเ่ปนสมาธ ิคอื สงบและเยอืกเยน็แนวแนเดด็เดีย่วและเขมแขง็ในการดำเนนิชวีติซึง่จะเปน
พืน้ฐาน พฒันาความดใีหสงูยิง่ขึน้ไปถงึจดุหมายระดบัสงู

๓. จดุหมายระดบัสงู เปนจดุหมายทีพ่ระพทุธเจาทรงตองการใหพทุธศาสนกิชน
มปีญญา ความรคูคูณุธรรม ใชปญญาความรเูปนเครือ่งมอืหลกัในการดำเนนิชวีติและใชปญญา
ความรเูพือ่นำชวีติไปสจูดุมงุหมายทีส่งูสดุ คอืพระนพิพาน

จดุมงุหมายของพทุธจรยิศาสตรทัง้ ๓ ระดบัดงักลาว สามารถประยกุตหวัขอของ
หลกัธรรมในหลายประเดน็เขาสกูระบวนการจดัหลกัสตูรทางการศกึษาและการจดัการเรยีนการ
สอนในสถานศกึษาตางๆ ทกุระดบั คอื

⌦
หลกัธรรมพทุธจรยิศาสตรกบัการศกึษาประกอบดวยหลกัธรรมสำคญัดงัตอไปนี้

๑. จรยิธรรมสำหรบันกัเรยีน
๒. การบูรณาการจริยธรรมแบบพุทธจริยศาสตรกับการศึกษา
๓. การประยุกตวิธีการสอนแนวไตรสิกขากับการศึกษา
๔. จริยธรรมกับหลักสูตรทางการศึกษา

๑. จริยธรรมสำหรบันกัเรยีน
จริยธรรมสำหรับนักเรียนนักศึกษาในสถานศึกษา คือ จริยธรรมที่มาจากศาสนา

เพราะศาสนาเปนแหลงรวบรวมคำสอนและหลกัปฏบิตัใินการกระทำความด ี ละเวนความชัว่



สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต164

เปนตัวกำหนดศีลธรรมจรรยา เพื่อใหมนุษยมีความเอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน การประพฤติ
ปฏบิตัจิรยิธรรมยิง่ปฏบิตัมิากเทาใด กเ็ทากบัไดใกลชดิกบัศาสนามากเทานัน้ หลกัจรยิธรรม
ของพระพทุธศาสนาสอนใหประพฤตติามหลกัสจัธรรม คอื การนำเอาหลกัธรรมของพระพทุธ
ศาสนามาปฏิบัติไดตลอดเวลาและเปนการสอนใหอยูในสังคมโดยใชหลักความเมตตา
มากกวาการแสวงหาผลประโยชนสวนตน และใหประพฤติปฏิบัติอยูในสายกลางที่เรียกวา
มชัฌมิาปฏปิทา คอื ปฏบิตัเิปนกลางๆ ไมตงึหรอืหยอนจนเกนิไป และเปน “วถิขีองคนด”ี
สามารถทีจ่ะสรางดลุยภาพในการดำรงชวีติได

หลกัจรยิธรรมทีน่กัเรยีนควรยดึในการศกึษาเลาเรยีน๒

๑. หวัใจนกัปราชญ
๒. อทิธบิาท ๔
๓. หลกัจรยิธรรมสำหรบัปลกูฝงตวัเอง

๑. หวัใจนกัปราชญ ม ี๔ ประการ คอื
๑.  ส ุ– สตุะ - คอื การฟงอยางตัง้ใจ
๒.  จ ิ- จนิตะ - คอื คดิตดิตามและไตรตรอง
๓. ป ุ– ปจุฉา - คอื การใหถามหากมคีวามสงสยั
๔.  ล ิ- ลขิติ - คอื การจดบนัทกึยอไวใหอาน

หัวใจนักปราชญเปนหลักธรรมเบื้องตน สำหรับนักเรียนถาหากปฏิบัติตามใน ๔
ประการจะชวยใหการเรียนดีขึ้นสามารถที่จะจัดลำดับความสำคัญของเนื้อหากอนหลัง
ดงับทกลอนหวัใจนกัปราชญ คอื

๒ สริพิชัร เจษฏาวโิรจน. ผศ.ดร. จรยิธรรมและภาวะผนูำในการพฒันาหลกัสตูร. (กรงุเทพมหา
นคร : มหาวทิยาลยัรามคำแหง, ๒๕๕๐), หนา ๒๓.
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สุ. สดบัถอยทาน วญิู ชนเฮย
จิ. จงุตริตรองดู ทานให
ปุ ถามเพือ่เพิม่พนู เตอืนสติ
ลิ. จดบนัทกึไว เพือ่ไดกนัลมื

๒. อทิธบิาท ๔ เปนหลกัธรรมทีจ่ะกอใหเกดิความสำเรจ็ในการดำเนนิกจิการตางๆ
๔ ประการ คอื

๑. ฉนัทะ - มคีวามพอใจรกัใครในสิง่ทีก่ระทำ
๒. วริยิะ - มคีวามเพยีรพยายามในการปฏบิตัสิิง่นัน้
๓. จติตะ - การเอาใจใสในสิง่ทีก่ระทำอยู
๔. วมิงัสา - หมัน่ไตรตรองพจิารณาในการกระทำนัน้

๓.  หลกัจรยิธรรม  สำหรบัปลกูฝงตวัเอง ไดแก
การพ่ึงตนเองขยนัหมัน่เพยีรและมคีวามรบัผดิชอบ
การประหยดัและรจูกัอดออม
ความซือ่สตัยสจุริต
การมรีะเบยีบวนิยัและเคารพกฎหมาย
การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา
ความรกัชาต ิศาสน กษตัรยิ

นอกจากนี้ ยังมีคุณธรรมที่นักเรียนควรยึดถือปฏิบัติซึ่งมีเนื้อหาและตัวอยางของ
พฤตกิรรมดงันี้

จริยธรรมทีค่วรปลกูฝงสำหรบัเยาวชนนกัเรยีนและนกัศกึษา ๑๐ ประการ
๑. ความมรีะเบยีบวนิยั
๒. ความซือ่สตัยสจุริตและยตุธิรรม
๓. ความขยนั ประหยดัและยดึมัน่ในสมัมาชีพ
๔. การสำนกึในหนาทีแ่ละความรบัผดิชอบตอสงัคมและประเทศชาติ
๕. ความคดิรเิร่ิมวจิารณและตดัสนิใจอยางมเีหตผุล
๖. ความกระตอืรอืรนในการปกครองระบอบประชาธปิไตย รกัและเทดิทนู ชาติ

ศาสนา พระมหากษตัรยิ
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๗. การมีพลานามยัสมบรูณทัง้รางกายและจติใจ
๘. การรจูกัพึง่ตนเองและมอีดุมคติ
๙. ความภาคภมูใิจและรจูกับำรงุศลิปวฒันธรรมและทรพัยากรของชาติ

๑๐. ความเสยีสละ เมตตาอาร ี กตญัูกตเวท ี กลาหาญและสามคัคี

๒. การบรูณาการจรยิธรรมแบบพทุธจรยิศาสตรกบัการศกึษา
ไดกลาวถงึความหมายของพทุธจรยิศาสตรและพืน้ฐานทางจรยิธรรมแบบพทุธศาสตร

และการกำหนดจดุมงุหมายโดยรวมแลวเปนหลกัธรรมทางศาสนาทีเ่กีย่วของกบัมนษุยในแงของ
การประพฤตแิละการปฏบิตั ิ ซึง่ในยคุปจจบุนันี ้ สงัคมโลกมกีารเปลีย่นแปลงอยางรวดเร็ว มี
การนำเอาวตัถนุยิมทางเทคโนโลยสีมยัใหมเขามาปนเปอนในชวีติประจำวนัอยางไมมขีดีจำกดั
ประเทศไทยก็เปนสังคมโลกอีกสังคมหนึ่งที่นำวัตถุนิยมเหลานี้มาใชจนกระจายไปทั่วในกลุม
ชนทุกระดับ ทำใหมีผลกระทบตอสภาพความเปนอยู ทางการศึกษา ทางดานเศรษฐกิจ
การเมือง สังคม ประเพณีและวัฒนธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมของเยาวชน ที่กำลัง
เตบิโตเปนกำลงัสำคญัของประเทศชาต ิสิง่ทีน่าเปนหวงในขณะนี ้คอื ความบกพรองทางดาน
จรยิธรรม จงึจำเปนตองสรางภมูคิมุกนัทางจรยิธรรมใหเขมแขง็ โดยบรรจสุาระธรรมเหลานี้
ไวในหลักสูตรการศึกษาของสถานศึกษา

การจดัการศกึษาใหแกเยาวชนในสถานศกึษานัน้มกีารจดัความรทูีห่ลากหลาย ในสวน
ของจรยิธรรมไดถกูบรรจไุวในหลกัสตูรกลมุสาระสงัคม ศาสนาและวฒันธรรม ทีม่จีดุมงุหมาย
ใหเยาวชนไดพฒันาตนเองใหเปนผทูีม่คีวามสมบรูณในตนและในกจิกรรมการเรยีนการสอนวชิา
จรยิศกึษานัน้ ไดประยกุตเอาหลกัวิธกีารสอนแนวไตรสกิขา ทีป่ระกอบดวยขัน้ตอนในการศกึษา
๓ ชัน้คอื ศลี สมาธแิละปญญา เปนพืน้ฐานสำคญัทีจ่ะพฒันาเยาวชนตอไป

๓. การประยกุตวธิกีารสอนแนวไตรสกิขากับการศกึษา
หลกัไตรสกิขาเปนหลกัธรรมพืน้ฐานทีใ่กลกบัความเปนอยขูองมนษุยมากทีส่ดุ สามารถ

ที่จะปฏิบัติไดในเบื้องตนและกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนาในหลักสูตรการศึกษา
ขัน้พืน้ฐาน จงึจำเปนตองจดัการเรียนรทูีเ่นนความรคูคูณุธรรมตามสาระรฐัธรรมนญู พทุธศกัราช
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๒๕๔๐ มาตรา ๘๑ เมือ่นำมาประยกุตกบักจิกรรมการเรียนการสอนในสถานศกึษาแลว มจีดุ
ประสงคเพือ่กระตนุใหนกัเรยีนเกดิการเรยีนรแูละคนพบจากการปฏบิตัหิลกัธรรมดวยตนเองทกุ
ขณะจติและทกุอริยิาบถและจะทำใหมสีตริเูสมอทีไ่ดยนิ ไดเหน็ ไดคดิ ไดพดู สามารถทีจ่ะควบ
คมุตนเองใหอยใูนระเบยีบวนิยั ทัง้ทางกาย วาจา ใจ รวมถงึควบคมุสตใิหมคีวามแนวแนในจดุ
เดยีวกนัเมือ่มสีตมิัน่แลวจะทำใหเกิดปญญาและเกดิความรแูจงเขาใจและแกปญหาได

ไตรสิกขาเปนหลักธรรมที่เนนบทบาทของนักเรียนในการปฏิบัติใหถูกตองทางกาย
วาจา คือ ขั้นศีล การฝกจิตใหตั้งมั่นมีระเบียบทางการคิด คือ ขั้นสมาธิ และพิจารณา
สภาวธรรม หรือสภาพปญหานั้นจนเกิดความรูถึงขั้นปญญานั่นเอง ดังกรอบแนวคิดทฤษฎี
ไตรสิกขา๓

ปญญา-สวาง
(เกง)

สมาธิ –สงบ
(มีสุข)

ศีล-สะอาด
(ดี)

ไตรสิกขา
(ระบบการบริหาร)

แสดงกรอบแนวคิดทฤษฎีไตรสิกขา

๓ พระเมธีธรรมาลังการและคณะ, งานวิจัย “เรื่อง การศึกษาศักยภาพการบริหารการศึกษา
โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกบาลตีามทรรศนะของผบูรหิารและครผูสูอนและนกัเรยีน: ศึกษาเฉพาะกรณี
วดัจองคำ จงัหวดัลำปาง”, ๒๕๔๗. หนา ๖๔-๖๕.
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จากกรอบแนวคดิทฤษฎไีตรสกิขาทำใหเหน็ความสมัพนัธของรปูแบบในการบรหิาร
แนวไตรสกิขาดวยการเทยีบกบัมรรคมอีงคแปด โดยเริม่ตนทีป่ญญามคีวามสวาง (เกง) ประกอบ
ดวยสัมมาทิฏฐิ คือ การทำใหผูเรียนเห็นคุณคาของจริยธรรมและปจจัยสัมมาสังกัปปะ คือ
การคดิทีจ่ะสรางจรยิธรรม คอื มคีวามสะอาด (ด)ี ประกอบดวยสมัมาวาจา คอื การใชคำพดู
ทีถ่กูตองเหมาะสม ปจจยัสมัมากมัมนัตะ คอื การฝกฝนลงมอืปฏบิตั ิปจจยัสมัมาอาชวีะ คอื
การประพฤตติามกฎ ระเบยีบ วนิยั วฒันธรรมและประเพณ ีสมาธ ิมคีวามสงบ (มคีวามสขุ)
ประกอบดวยสมัมาวายามะ คอื การพยายามปฏบิตัใิหเอือ้ตอหลกัการศกึษาของสงัคม ปจจยั
สมัมาสต ิคอื การระลกึถึงจริยธรรม หนาทีผ่เูรยีนอยเูสมอ และปจจยัสมัมาสมาธ ิคอื การตัง้
จติมัน่ตอหลกัจรยิธรรม

กระบวนการเรยีนรไูตรสกิขาสำหรบันกัเรยีนสรปุการเรยีนรไูดใน ๓ ประเดน็ คอื
๑. การเรยีนรขูัน้ที ่๑ นกัเรยีนไดใชความรเูดมิประกอบกบัการเรยีนรใูหมทีไ่ดรบั

จากครเูปนการพึง่พงิ ผลพลอยไดจากการเรยีนรตูรงนี ้ครผูสูอนจะตองใหความรกั ความเมตตา
ซึง่อยใูนขัน้ศลี คอืความบรสิทุธิใ์สสะอาดไมมสีิง่ใดมารบกวน

๒. การเรียนรขูัน้ที ่๒ นกัเรยีนเริม่ใชขอมลูใหมๆ  มาสรางรปูแบบการเรยีนรู
การคดิ การปฏบิตั ิ สามารถแกปญหาของตนเองดวยการคดิวเิคราะหมคีวามมัน่ใจ ซึง่อยใูน
ขัน้ สมาธ ิหรอืการเรยีนรอูยางอสิระ

๓. การเรยีนรขูัน้ที ่๓ นกัเรยีนไดใชความคดิในการสรางรปูแบบใหมๆ  รวมพฒันา
สงัคมเปนการเรยีนรแูบบบรูณาการระหวางความรรูอบ รลูกึและรแูจง ซึง่อยใูนขัน้ปญญา

๔. จรยิธรรมกบัหลกัสตูรทางการศกึษา
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ๔ พุทธศักราช ๒๕๔๒ (ฉบับปรับปรุงที่ ๒)

พทุธศกัราช ๒๕๔๔ ไดกำหนดในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๔๔ เพือ่ความ

๔ พระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาต ิ (ฉบบัที ่๑-๒) พทุธศกัราช ๒๕๔๒-๒๕๔๔, ปรบัปรงุ ๒๕๔๖
-๒๕๔๘. หนา ๖.
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เปนไทย ความเปนพลเมอืงทีด่ขีองชาต ิ การดำรงชวีติและการประกอบอาชพี ตลอดจนเพือ่
การศกึษาตอและใหสถานศกึษาจดัทำหลกัสตูรสถานศกึษาในสวนทีเ่กีย่วของกบัสภาพปญหา
และความเปนอยใูนชมุชนและสงัคม วฒันธรรมและประเพณ ี ภมูปิญญาทองถิน่ คณุลกัษณะที่
พงึประสงค เพือ่ใหเปนสมาชกิทีด่ขีองครอบครวั ชมุชน สงัคมและประเทศชาต ิสอดคลองกบั
มาตรา ๖ ไดกำหนดจดุมงุหมาย และหลกัการจดัการศกึษา ตองเปนไปเพือ่พฒันาคนไทยให
เปนมนษุยทีส่มบรูณทัง้รางกาย จติใจ สตปิญญา ความรคูกูบัคณุธรรม มจีรยิธรรมและวฒันธรรม
ในการดำรงชวีติสามารถอยรูวมกับผอูืน่ไดอยางมีความสขุ และมาตรา ๒๓ การจัดการศกึษา
ทัง้การศกึษาในระบบ การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั ตองเนนความสำคญั
ทั้งความรูคุณธรรม กระบวนการเรียนรูและบูรณาการ ตามความเหมาะสมของแตละระดับ
การศกึษา มาตรา ๒๔ (๔) จดัการเรยีนการสอนโดยผสมผสานสาระความรดูานตางๆ อยาง
ไดสดัสวนสมดลุกนั รวมทัง้ปลกูฝงคณุธรรม คานยิมทีด่งีามและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค

ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๔๔ ไดกำหนดกลมุสาระการเรยีน
รูมาตรฐานการเรียนรูแตละกลุม โดยแบงมาตรฐานการเรียนรูออกเปนชวงชั้น กำหนดชวง
ชัน้ละ ๓ ป คอื

๑. ชวงชัน้ที ่๑ ชัน้ประถมศกึษาปที ่๑ - ชัน้ประถมศกึษาปที ่๓
๒. ชวงชัน้ที ่๒ ชัน้ประถมศกึษาปที ่๔ - ชัน้ประถมศกึษาปที ่๖
๓. ชวงชัน้ที ่๓ ชัน้มธัยมศกึษาตอนตนปที ่๑ - ชัน้มธัยมศกึษาตอนตนปที ่๓
๔. ชวงชัน้ที ่๔ ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายปที ่๔ - ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายปที ่๖

ในแตละชวงชัน้จดัเฉพาะในสวนทีจ่ำเปนสำหรบัการพฒันาคณุภาพชวีติความเปนไทย
ความเปนพลเมืองดีของชาติ การดำรงชีวิตและการประกอบอาชีพ ตลอดจนการศึกษาตอ
ใหสถานศึกษาจัดทำสาระในรายละเอียดเปนปการศึกษาและภาคการศึกษาเหมาะกับสภาพ
ปญหาของชมุชน สงัคม ภมูปิญญาทองถิน่ มคีณุสมบตัอินัพงึประสงคเปนสมาชกิทีด่ขีองครอบ
ครวั ชมุชน สงัคมและประเทศชาต ิใหสอดคลองกบัความรคูวามสามารถ ความถนดัและความ
สนใจของผเูรยีนแตละกลมุเปาหมายเปนสำคญั
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จากพระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาติ พทุธศกัราช ๒๕๔๒  (ฉบบัปรบัปรงุ ๒๕๔๔)
ในมาตราที่ ๔๐ ไดกำหนดใหผูแทนพระภิกษุสงฆหรือผูแทนองคกรศาสนาอื่นในพื้นที่ไดเปน
คณะกรรมการสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน ยิง่ทำใหเกดิการทำงานประสานกนัในทองถิน่ ประกอบ
ดวย  ๓ หนวยงานหลกั คอื บาน วดั โรงเรยีน  = บวร , บาน คอื ตวัแทนผปูกครอง/ศษิยเกา/
องคกรปกครองสวนทองถิน่ วดั คอื ตวัแทนจากพระภกิษสุงฆ และ โรงเรยีน คอื ตวัแทนจาก
ตวัแทนคร ูทีจ่ะไดชวยกนัพฒันาการจดัการศกึษาในโรงเรยีนไดกาวไปพรอมๆ กนัและในมาตรา
ที ่๒๗ วรรคแรกของพระราชบญัญตักิารศกึษาฉบบันี ้ใหคณะกรรมการสถานศกึษาข้ันพืน้ฐาน
กำหนดหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพืน้ฐานเพือ่ความเปนไทย ความเปนพลเมอืงดขีอง
ชาต ิการดำรงชีวติและการประกอบอาชพี ตลอดจนการศกึษาตอ  หมายถงึ๕ ความเปนคนดมีี
ศลีธรรมตามหลกัพระพทุธศาสนา ซึง่เปนรากฐานของวฒันธรรมไทยโดยครอบคลมุสาระของ
วชิาพระพทุธศาสนา มาตรา  ๒๓ การจัดการศกึษาตองเนนความสำคญัทัง้ ความร ูคณุธรรม
จริยธรรม และ(๓) คอื ความรทูีเ่ก่ียวกบั ศาสนา ศลิปะ วฒันธรรม การกฬีา ภมูปิญญาไทย
และการประยกุตภมูปิญญาไทย  ซึง่หมายความวา ความรเูกีย่วกบัศาสนา หมายถงึ วชิาเก่ียว
กบัศาสนาในฐานะทีเ่ปนศาสนาประจำชาต ิศาสนาไดถกูกำหนดไวในพระราชบญัญตักิารศกึษา
แหงชาตใินหลายมาตรามผีลตอการจดัการศกึษาของชาตใินแตละชวงชัน้ตามมาตรฐานของการ
เรยีนรู

นอกจากนัน้ ยงัไดเปดโอกาสใหสถาบนัศาสนา คอืวดั ไดจดัตัง้ศนูยเดก็เลก็ขึน้ในวดั
สำหรบัเดก็กอนวยัเรยีนขึน้อกีทางหนึง่ดวย เพือ่เปนการปลกูฝงเยาวชนกอนวยัเรยีนใหมคีวาม
พรอมทางดานรางกายและจติใจ เปนการสรางความเขมแขง็ดานจรยิธรรมขัน้พืน้ฐานใหกบัเดก็ๆ
ไดซมึซบัตัง้แตเยาววยั

๕ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). การคณะสงฆกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ.
(กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ๒๕๔๒), หนา ๑๘-๑๙.
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⌦
หลักสูตรสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ กำหนดรายวิชาสังคมศึกษา

ศาสนาและวัฒนธรรมแบงเนื้อหาออกเปน ๒ สาระ สาระที่ ๑ เปนเรื่องศาสนา ศีลธรรม
จรยิธรรม ม ี๓ มาตรฐาน คอื

มาตรฐานสงัคมศกึษา ๑.๑ : เขาใจประวตัคิวามสำคญัหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา
หรอืศาสนาทีต่นนบัถอืและนำหลกัธรรมของศาสนามาเปนหลกัปฏบิตัใินการอยรูวม

มาตรฐานสงัคมศกึษาที ่๑.๒ : ยดึมัน่ในศลีธรรม การกระทำความด ีมคีานยิมทีด่งีาม
และศรทัธาในพระพทุธศาสนาหรอืศาสนาทีต่นนบัถอื

มาตรฐานสงัคมศกึษาที ่๑.๓ : ประพฤตดิปีฏบิตัตินตามหลกัธรรมและศาสนพธิขีอง
พระพทุธศาสนาหรอืศาสนาทีต่นนบัถอืคานยิมทีด่งีาม และนำไปประยกุตใชในการพฒันาคน
บำเพญ็ประโยชนตอสงัคมสิง่แวดลอมและการอยรูวมกนัอยางสนัตสิขุ

สาระที ่๒ หนาทีพ่ลเมอืง วฒันธรรมและการดำเนนิชวีติในสงัคม ม ี๒ มาตรฐาน
คือ

มาตรฐานสงัคมศกึษาที ่๒.๑ : ปฏบิตัตินตามหนาทีข่องการเปนพลเมอืงดตีามกฎหมาย
ประเพณแีละวฒันธรรมไทยดำรงชวีติอยรูวมกันในสงัคมไทยและสงัคมโลกอยางสนัตสิขุ

มาตรฐานสังคมศึกษาที่ ๒.๒ : เขาใจระบบการเมืองการปกครองระบอบ
ประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิเปนประมขุ

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานไดจัดรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
โดยนำสาระทางพระพทุธศาสนาดานหลกัธรรมและจรยิธรรมในมาตรฐานที ่ ๑-๓ นัน้เนนและ
ใหความสำคญักบัหลกัธรรมและจรยิธรรมทางศาสนาสกูารปฏบิตั ิ การยดึมัน่ในศลีธรรมและ
สอนใหเปน คนด ีศรทัธาในศาสนาของตนเองสามารถทีจ่ะนำไปปรบัใชและพฒันาตนเอง พฒันา
สงัคมโดยองครวมทัง้หมดเพือ่ใหเกดิสนัตสิขุในภาพใหญเมือ่อยรูวมกนั ในมาตรฐานที ่๒ สอน
ใหเคารพกฎหมายและสิทธิที่พึงมีพึงไดในสังคมไมลวงละเมิดและยึดมั่นในระบอบของ
ประชาธิปไตย จะเห็นไดวาจริยธรรมที่บรรจุอยูในหลักสูตรทางการศึกษาไดถูกปูพื้นฐานให
นกัเรยีนไดเกดิการเรียนรสูกูารปฏบิตัมิาตัง้แตชวงชัน้ที ่๑ ถงึชวงชัน้ที ่๔ ซึง่ความยากงายของ
เนือ้หาทางจรยิธรรมเปนการเริม่ตนจากสิง่ทีอ่ยใูกลตวั คอื การเรยีนรจูากครอบครวัการไดเหน็
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ในสิง่ทีพ่อแมปฏบิตัจิะทำใหเกดิการซมึซบัสิง่ทีด่งีามเปนประสบการณของชวีติ เพือ่ตอยอดการ
เรยีนรจูากสิง่ทีอ่ยไูกลตวัทีล่ะเอยีดและซบัซอนขึน้

ในการจดัการศกึษาปจจบุนัมงุเนนและใหความสำคญัทางดานความร ูความคดิ ความ
สามารถ ทางคณุธรรม - ศลีธรรม และจรยิธรรม เปนกระบวนการเรยีนรใูหนกัเรยีนมคีวาม
รบัผดิชอบตอสงัคม และพฒันาคนใหมคีวามพอด ี โดยยดึผเูรียนเปนสำคญั  ขณะเดยีวกนัผู
เรยีนทกุคนมคีวามสามารถในการเรยีนรแูละพฒันาตนเองได พรอมกนันัน้กส็งเสรมิใหผเูรยีน
สามารถพฒันาตนเองไดตามธรรมชาตอิยางเต็มตามศกัยภาพ ใหความสำคญัตอความรเูกีย่ว
กับตนเองและความสัมพันธของคนในสังคม ไดแก ครอบครัว ชุมชน ชาติและสังคมโลก
รวมทัง้ความรเูกีย่วกบัประวตัศิาสตรและความเปนมาของสงัคมไทยทีม่รีะบอบการปกครองแบบ
ประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัริยทรงเปนประมขุ เพิม่ความรทูางดานศาสตรสาขาอืน่ๆ  เชน
วทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี ความรคูวามเขาใจและประสบการณการจดัการ การบำรงุรกัษา
และการใชประโยชนจากทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอมอยางสมดลุยัง่ยนื ความรเูกีย่วกบั
ศาสนา ศลิปะ วฒันธรรม การกีฬา ภมูปิญญาไทย และการประยกุตใชภมูปิญญา ความรู
ทกัษะในการประกอบอาชพีและการดำรงชวีติในสงัคมไดอยางมีความสขุ

หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๔๔ มงุพฒันาคนไทยใหเปนมนษุยที่
สมบรูณ เปนคนด ีมปีญญา มคีวามสขุและมคีวามเปนคนไทย มศีกัยภาพในการศกึษาจงึกำหนด
จดุหมายซึง่ถอืเปนมาตรฐานการเรยีนรเูพือ่ใหผเูรยีนไดเกดิคณุลกัษณะอนัพงึประสงคทีส่ำคญัๆ
คอืเหน็คณุคาของตนเองและมวีนิยัสามารถปฏบิตัตินตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา หรอื
ศาสนาทีต่นนบัถอื มคีณุธรรม จริยธรรมและคานยิมอนัพงึประสงค

ในการจดักจิกรรมสำหรบัผเูรยีน เปนกจิกรรมทีจ่ดัใหผเูรยีนไดพฒันาความสามารถ
ของตนเองตามศกัยภาพ มงุเนนใหไดเรยีนรตูามกลมุสาระการเรยีนรทูัง้ ๘ กลมุสาระ การเขา
รวมและปฏบิตักิจิกรรมทีเ่หมาะสมรวมกับผอูืน่อยางมีความสขุกบักจิกรรมทีเ่ลอืกดวยตนเอง
ตามความถนดั ตามความสนใจอยางแทจรงิ การพฒันาทีส่ำคญัไดแกการพฒันาองครวมของ
ความเปนมนษุยใหครบทกุดาน ทัง้ทางรางกาย สตปิญญา อารมณและสงัคม โดยอาจจดัเปน
แนวทางหนึง่ทีจ่ะสนองตอนโยบายในการสรางเยาวชนของชาตใิหเปนผทูีม่ศีลีธรรม จริยธรรม
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มรีะเบยีบวนิยัและมคีณุภาพ เพือ่พฒันาองครวมของความเปนมนษุยโดยสมบรูณ ปลกูฝงและ
การสรางจิตสำนกึของการทำประโยชนเพือ่สงัคมและประเทศชาติ

สำหรบัการจดักจิกรรมการเรยีนร ูในสาระการเรยีนรตูางๆ มกีระบวนการและวธิกีาร
ทีห่ลากหลาย ผสูอนตองคำนงึความพรอมและพฒันาการ ทางดานรางกาย อารมณ สงัคม
และสติปญญา เทคนิควิธีการเรียนรู การรับรู ความสนใจและความสามารถของผูเรียน
โดยใชวิธีการประเมินจากการติดตามผลการเรียนและการสังเกตเปนระยะๆ อยางตอเนื่อง
ดงันัน้การจดัการเรียนรใูนแตละชวงช้ัน ควรทีจ่ะใชรปูแบบ / วธิทีีห่ลากหลายและวฒุภิาวะของ
ผเูรยีน เนนการจดัการเรยีนการสอนตามสภาพจรงิและสถานการณจรงิ เชน การเรยีนรดูวย
ตนเอง การเรยีนรรูวมกนั การเรยีนรจูากธรรมชาต ิการเรยีนจากสถานการณจรงิ การเรยีน
รจูากการปฏบิตั ิ จริงในหองทดลอง / ภาคสนามและการเรยีนรแูบบบรูณาการ การใชการ
วจิยัมาเปนสวนหนึง่ของกระบวนการเรยีนรสูคูณุธรรม สอดคลองกบัพระราชบญัญัตกิารศกึษา
แหงชาต ิพทุธศกัราช ๒๕๔๒ มาตรา ๒๔ (๕) สงเสรมิสนบัสนนุใหผสูอนสามารถจดับรรยากาศ
สภาพแวดลอม สื่อการเรียนและอำนวยความสะดวก เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูรวมทั้ง
สามารถใชการวจิยัเปนสวนหนึง่ของกระบวนการเรยีนร ู ทัง้นีผ้สูอนและผเูรยีนอาจเรยีนรไูป
พรอมๆ กันจากสื่อการเรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตางๆ และ มาตรา ๓๐
ใหสถานศกึษาพัฒนากระบวนการเรยีนการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพรวมทัง้การสงเสรมิใหผสูอน
สามารถวจิยัเพือ่พฒันาการเรยีนรเูหมาะสมกบัผเูรยีนในแตละระดบัการศกึษา

จรยิธรรมเปนสิง่ทีม่อียแูลวในตวัมนษุย โดยธรรมชาต ิซึง่จะตองพฒันาขึน้โดยอาศยั
กฎเกณฑความประพฤติที่มนุษยควรประพฤติที่ไดทางศีลธรรม หลักปรัชญา ประเพณีและ
วฒันธรรม กฎหมายหรอืจารตีประเพณ ี เพือ่ประโยชนสขุอนัเกดิแกตนเองและสงัคมนอกจาก
นีจ้รยิธรรมยงัใชแนะแนวทางประกอบการตดัสนิใจเลอืกความประพฤตหิรอืการกระทำทีถ่กูตอง
เหมาะสมในแตละสถานการณดวย ซึง่สิง่ตางๆ เหลานีส้ามารถใชระบบการศกึษาพฒันาใหเกดิ
แกผเูรยีนทกุคน
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
การประยุกตหลักพุทธจริยศาสตรกับการศึกษา คือ การกำหนดหรือการตีกรอบ

แหงการเรยีนรทูางดานพระพทุธศาสนา หลกัจรยิธรรม หลกัคำสอนขององคสมเดจ็พระสมัมา
สมัพุทธเจาสกูารปฏบิตัทิีด่ ีดงันัน้ในระบบการศกึษาแลวจะเหน็ไดวาหลกัจรยิธรรมทางพระพทุธ
ศาสนานั้นเปนหัวใจสำคัญที่จะชวยพัฒนาการเรียนรูของเยาวชนใหดีขึ้นทำใหเกิดการเรียนรู
คคูณุธรรมได โดยเฉพาะอยางยิง่ชวยพฒันาฐานการเรยีนรเูดมิใหมัน่คงเพือ่ทีจ่ะพฒันาไปสสูาระ
ความรใูหมๆ  ไดเปนอยางด ี ในขณะเดยีวกนัตองประยกุตพทุธจรยิศาสตรในหลกัสตูรการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช  ๒๕๔๔  สอดคลองกบัพระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาต ิพทุธศกัราช
๒๕๔๒ นอกจากนัน้ในปจจบุนัเปนทีน่ายนิดยีิง่นกัทีก่ระทรวงศกึษาธกิารไดจดัโครงการครพูระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน โดยมอบหมายใหมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
เปนผูดำเนินการโครงการนี้ทั่วประเทศ ทำใหวางใจไดวาพระพุทธศาสนาและหลักธรรมทาง
พระพทุธศาสนาไดรบัการดแูลและไดรบัการบรูณาการการเรยีนการสอนในสถานศกึษาอยาง
เปนรปูธรรม เปนการสรางภมูคิมุกนัทาง กาย วาจา และใจใหกบัเยาวชนของชาตใิหเขมแขง็
ตลอดไปดงับทกลอนของนกัภาษาศาสตร คอื ผชูวยศาสตราจารยศร ีแนวณรงค ประพนัธไววา

จริยศาสตรพทุธวสิทุธิ
สรางเสรมิผลคิณุธรรมนำศกึษา
การเรยีนดมีวีนิยัใชปญญา
แกปญหา  การศกึษา  พฒันาไกล

วชิาการ นัน่งาน การเรียนเลา
จรยิา นัน่เรา เฝาอาศยั
คกูารเรียน  เพยีรระวงั หยดุรัง้ใจ
สงัวรใน พฤติกรรม นำอบาย

สตมิัน่  หมัน่ตรอง  ผองการกจิ
เรยีนสมัฤทธิ ์ ชดิธรรม นำเฉดิฉาย
สมาธ ิ มัน่คง  ดำรงกาย
จดุมงุหมาย คนด-ีเกง เชลงบญุ.
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