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บทสวดมนต นับวามีอิทธิพลตอสังคมไทยมาก เพราะเชื่อกันวามีอานุภาพในการ
ปองกนัรกัษาผทูองบนสาธยายอยเูสมอไมใหไดรบัอนัตราย จากภยัตางๆ ในครัง้พทุธกาลเคย
มภียัเหลานีค้อื ทพุภกิขภยั โรคภยั อมนสุสภยั บางทกีร็วมไปถงึโจรภยั เปนตนมาเบยีดเบยีน
อยบูอยครัง้ ดงันัน้บทสวดมนตจงึนยิมสวดกนั ในประเทศไทยไดรบัแบบอยางมา อยางนอยก็
นะโม ๓ จบ สำหรบัเดก็ๆ ชาวพทุธสวดกนัเปนเบือ้งตน อาจพดูไดวาไมมใีครเลยทีส่วดมนต
ไมได

ในสารนิพนธฉบับนี้ขอนำเสนอ บทรอยกรองเปนภาษาไทยอาจใชสวดเปนทำนอง
สรภัญญะก็ไดแรงบันดาลใจใหเขียนเรื่องนี้มาจากบทสวดมนตของกระทรวงศึกษาธิการ
ทีป่ระพนัธโดย พระยาศรสีนุทรโวหาร (นอย อาจารยางกรู) ไดมอบมรดกทีม่คีณุคาไวใหเรา
ทัง้หลาย คอื บทสวด คณุานคุณุ ม ีพทุธคณุ ธรรมคณุและสงัฆคณุ ทีน่กัเรียนและพทุธศาสนกิชน
ใชสวดหนาเสาธง และเทศกาลสำคญัตางๆ เสมอ ตวัอยางเชน องคใดพระสมัพทุธ วสิทุธสนัดาน..
(อนิทรวเิชยีรฉนัท) ธรรมะคอืคณุากร สวนชอบสาทร ดจุดงัประทปีชชัวาล.. (ฉบงั๑๖) และ
สงฆใดสาวกศาสดา รบัปฏบิตัมิา.. (ฉบงั๑๖) บทสวดดงักลาวมาไดกองอยใูนโสตประสาทของ
ขาพระเจาตัง้แตอยชูัน้ ก. ไก หรอื อนบุาล สมยักอน จนทำใหรกัในบทกลอน หรอืแมแตบทเพลง
ตางๆ โดยเฉพาะบทอาขยานทีค่รใูหทองกอนเลกิเรียนทกุวนั เปนแนวทางใหไดมพีืน้ฐานการเรยีน
ฉนัทลกัษณหรอืคำประพนัธไดอยางด ี ซึง่ทำใหเพิม่ความรกัในภาษาไทยขึน้มาก บทสวดมนต
ทำนองสรภญัญะนีแ้มไมไดสวดใหมอีานภุาพเพือ่ปกปกษรกัษาแตกถ็อืวาเปนธรรมะเพือ่จรรโลง
จติใจใหมพีลงัตอสโูรคภยัไดสวนหนึง่ ดงันัน้ในโอกาสทีม่หาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั


ผศ. ประพนัธ กลุวนิจิฉยั

อาจารยพเิศษ คณะมนษุยศาสตร
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
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จดัใหมงีานประสาทปรญิญาพทุธศาสตรบณัฑติรนุที ่๕๕ ณ อาคารหอประชมุ มวก. ๔๘ พรรษา
มจร วังนอย พระนครศรีอยุธยา จึงขอเสนอ บทรอยกรอง จากหัวขอธรรมตางๆ ลงใน
สารนพินธ ประจำรนุพทุธศาสตรบณัฑติ เพือ่เปนมรดกทางภาษาไทยฝากไวดงันี้

⌫
ผองเราชาวพทุธศรทัธา พระศาสดา

สมัมาสมัพทุธโคดม
ทรงสอนธรรมอนัอดุม ผคูนนยิม

ปฏบิตัปิรยิตันิอมนำ
เวนหางทางอกศุลกรรม คนืวนัเพรีย่งพร้ำ

อาจทำใหใจหมองมวั
โลภโกรธหลงมาพนัพวั อาจทำใหตวั

ตกลงหลมุลกึอบาย
ขอจงมามอบใจกาย แดพระรตันตรยั

สมาทานศีลวัตรขัดเกลา
ศลีธรรมจะชวยบรรเทา ชวีติอบัเฉา

ใหกลบัสดชืน่แจมใส
เดนิตามศลีธรรมอำไพ แมทางยาวไกล

ตองไปใหถงึปลายทาง
ศลีหาเหมอืนบนัไดวาง กาวข้ึนถูกทาง

ดัง่ไดบนัไดสวรรค
ขอหนึง่เวนการฆาฟน ชวีติแสนสัน้

ไมนานเขากจ็ากไป
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ขอสองอทนินาอยาได ลกัเอาของใคร
ใหทกุขแกทานมคิวร

ขอสามขอจงทบทวน เวนใหครบถวน
กาเมสุมิจฉาจารา

ขอสีอ่ยาไดมสุา ใชแตวาจา
สภุาสติาพาที

ขอหาอยาไดยนิดี สุรานารี
เมรยมชัชปมาท

นีแ่หละคอืทางยาตรา ขึน้สเูวหา
เปนทางผานสพูระนพิพาน

พนทางวฏัฏะสงสาร ชัว่กาลนรินัดร
ระงบัดบัทกุขภยัเทอญ..

(กาพยฉบงั ๑๖)


เมอืงใดใครตองการ ไดพบพานเพียงสักครา

ไดฟงเขาเลามา วาภริมยสขุสมปอง
อยไูกลสกัเพยีงใด จะดัน้ไปเพือ่จบัจอง

หากแมนมเีงนิทอง จะทมุเทเพือ่ซือ้มา
แตกต็องหมดหวงั วมิานพงัลงกบัตา

ดวยแดนดนิทีว่า คอืสวรรควมิานอนิทร
ถาใครคดิจะไป ไมตองใชซึง่ทรพัยสนิ

อยางทีท่านองคอนิทร จตุมิาไดงายดาย
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ตอนทานเปนมนษุย บรสิทุธิท์ัง้ใจกาย
ชวยคนใหสบาย จะวิง่เดนิกเ็พลนิดี

สรางทางใหคนเดนิ ขดุโขดเขนิเปนวถิี
กบัเพือ่นรวมชวีี ชวยกนัทำไมลำเคญ็

มัน่คงในคณุธรรม ทีเ่ลศิล้ำผคูนเหน็
ตลอดมาไมเคยเวน เจด็ประการสราญใจ

ขอหนึง่ไมทอดทิง้ ชายหญงิผใูหเกดิกาย
พอแมชะแลวยั กตญัเูลีย้งดดูี

ขอสองรองลงมา กิริยาสงาศรี
ออนนอมตอคนที่ เปนผใูหญในสกลุ

ขอสามที่ตามมา คำพดูจานมุละมนุ
ออนหวานกงัวานหนนุ ดงัระฆงักงัสดาร

ขอสีท่ีม่มีา เจรจาพาทขีาน
คำสอเสยีดเดยีดฉนั ไมพดูเลยภเิปรยไข

ขอหาเขาวามี ความยนิดตีลอดไป
มสีขุทีไ่ดให ในเรือ่งทานนรินัดร

ขอหกทีย่กมา คำพดูจาอนัสนุทร
คำสตัยไมตดัรอน เชือ่ถอืไดไวใจเธอ

ขอเจด็ประการทาย ตองทำลายมนัเสมอ
ความโกรธพโิรธเพอ ตดัทิง้ไปไมใยดี

นีแ่หละคอืเสนทาง ทีท่อดวางสะอางศรี
ขึน้สสูขุาวดี อยสูขุสนัตวมิานทอง

ทานมฆมานพ ทำไดครบไมมวัหมอง
ตลอดชพีตามครรลอง ของมนษุยในโลกเรา
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ขอเราทานทัง้หลาย จงอยาไดมามวัเมา
สรางทางไวบรรเทา ความทุกขเข็ญเพราะเวรกรรม

ศลีทานอยาละทิง้ นัน่คอืสิง่ประเสรฐิล้ำ
จะพบแตทางธรรม คอยชีน้ำแตทางดี

วตัรบทเจด็ประการ ชางสำคญัเสยีจรงินี่
ถาหากทกุคนมี โลกสขุนีรินัดรกาล

ไหววอนพระไตรรตัน ชวยขจดัซึง่สงสาร
ขอถงึพระนพิพาน ผานสวรรคสุขาวดี.

(กาพยยาน ี ๑๑)


ใครหนอใครไมกลวัทาง พทุโธชีว้าง

ใหเดนิไปสพูระนพิพาน
องคพระศาสดาจารย ทรงวางหลักการ

ใหผตูองการเดนิตาม
แตเตม็ไปดวยขวากหนาม ผทูีเ่ดนิตาม

ตองคอยระวงัยางไป
กเิลสมารคอยผลกัใส ตามทางคลาไคล

นัน่คอืขวากหนามตามทาง
ทำจติของตนหมนหมาง สมาธิวาง

บางครัง้ทำใจวกวน
นกึถงึทรพัยสนิผคูน ใหเกดิสบัสน

ไมพนกเิลสตณัหา
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ของอยใูนโลกโลกา หนทางยาตรา
มสีิง่ขดีขวางทางไป

หนทางทีแ่สนยาวไกล โขดเขนิเนนิไศล
สาครกวางใหญไพศาล

บางแหงก็แสนกนัดาร วฏัฏะสงสาร
ยากขามระกำหนักหนา

กิเลสกรรมวิบากนานา สรางสมกันมา
ภพชาตอิบุตัเิวรภยั

น้ำตาทีห่ลัง่รินไหล โศกาอาลัย
มากกวาน้ำในสาคร

ขอจงไดเกดิสงัวร พระชนิวร
กท็รงเปนเชนกอนมา

แตเปนหนอเนือ้พทุธา จงึผานพนมา
ปลายทางแหงพระนพิพาน

ดวยทรงพบเสนทางผาน แปดสายสมัพนัธ
อฏัฐงัคกิมคัโค

พระสมัมาสมัพทุโธ ตถาคโต
ตรัสรอูรยิสจัจงั

ผองเราระมดัระวงั ใชความเพยีรตัง้
สายกลางอยางองคชีน้ำ

รูทันจำพวกขวากหนาม กำหนดรูปนาม
มองเหน็นพิพานรำไร

เดนิอกีคงไมยาวไกล ถงึขัน้บนัได
โสตาปตตมิคัโค
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ถงึคราเปลงคำชยัโย วาสาธุโข
บรรลโุสดาปตตผิล

เปนขัน้อรยิบคุคล เพยีงแคชัน้ตน
ไมวนกลบัไปอบาย

นพิพานสวางไสว เหน็อยไูมไกล
นอมยกมอืไหววนัทา ...สา...ธุ

(กาพยฉบงั ๑๖)


ขอเชญิใหมาดกูนั เรือ่งความสมัพนัธ

อทิปัปจจยตา
เปนดัง่โซรอยกนัมา เกดิทกุเวลา

ดวยเหตปุจจยัสมัพนัธ
ผคูนรเูทาไมทนั เรือ่งการเกดินัน้

จึงอยากเกิดกายกอกรรม
หลงใหลมายาลกึล้ำ สดุจะหกัหาม

ตดิอยใูนโลกโลกา
เพราะเหตใุนเรือ่งอวชิชา บงัใจบงัตา

ไมเหน็ทกุขภยัสงสาร
ตองแหวกวายสาครธาร หมืน่แสนลานกลัป

ทกุขโศกวโิยคเวรภยั
บางครัง้ตองจตุไิป ตามกรรมทำไว

มนษุยสตัวหรอืเทพเทวญั
บางไปนรกโลกนัต รบักรรมมหนัต

ทกุขทรมานผลาญตน
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บางเกิดเปนคนยากจน ทรพัยสนิขดัสน
เพราะผลแหงกรรมนำชี้

บางก็เกดิเปนคนดี ทรพัยสนิมากมี
กรรมชีส้งใหเกิดกาย

สขุทกุขคละเคลากนัไป พลาดพลั้งคราใด
อบายหวงัไดกลบัคนื

หมนุเวยีนวฏัฏะยัง่ยนื กัปกัลปสุดฝน
ตองแหวกวายไปชัว่กาล

ดวยเรือ่งขาดปญญาญาณ มองเหน็เหตกุารณ
อทิปัปจจยตา

อยากดับภพชาติปญหา ตองตดัอวชิชา
จะพาใหถงึพระนพิพาน.

(กาพยฉบงั ๑๖)


ขอเชญิทานไดมาดู มารวมรับรู

เรือ่งจติทีค่ดิวกวน
แมเราไดเกดิเปนคน ยงัไมหลดุพน

หนทางเสนสายกามา
หมกมนุกเิลสตณัหา กอกรรมนานา

คนืวนัทีผ่านลำเคญ็
บางคนหลีกเขาบำเพ็ญ เพือ่การละเวน

ยกจิตพิชิตกามา
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แตงานนัน้ยากหนกัหนา ตองใชเวลา
ขดัเกลาใหบรรเทาลง

ดวยจตินัน้ไมเทีย่งตรง มกัขึน้มกัลง
กวัดแกวงวองไวคลายลงิ

มนัไมมกีารหยดุนิง่ ไวกวาทกุสิง่
กวาแสงสรุยีสองมา

ลกัษณะหนกัถวงกายา เหมือนสายธารา
ไหลลงทีต่่ำร่ำไป

ตองคอยหกัหามมนัไว หากปลอยตามใจ
อบายหวงัไดแทเทยีว

เพราะไมไดมดีวงเดยีว สมัพนัธกลมเกลยีว
มากกวารอยดวงคูกาย

ยอมดวยสสีนัมากมาย อารมณดีราย
เปนเจตสกิลอมวน

ถาเกิดเปนจติมหากศุล จะพาใหตน
ขามพนทกุขภยัรายแรง

ถาแมนอกศุลกลัน่แกลง ทกุขภยัรายแรง
สำแดงเดชใหระหกระเหนิ

แมมามวัเมาเพลดิเพลนิ จะพากนัเดนิ
ตกลงหลมุลกึอบาย

หากถงึวันจะสิน้ใจ จติคดิเร่ืองราย
จะไปอบายถายเดียว

ดวยแรงบญุกรรมยดึเหนีย่ว สมัพนัธกลมเกลยีว
ไมพนผลกรรมตามทนั
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ดวยจติทีต่ดิยดึมัน่ จะลงโทษทณัฑ
สตัวโลกวกวนผลกรรม

พทุธองคทรงชวยชีน้ำ ทางประเสริฐล้ำ
หนทางสวางด่ังทวิาวาร

ถาจติคลายความถอืมัน่ ทางพระนพิพาน
อยใูกลในเบือ้งบรูพา.

(กาพยฉบงั ๑๖)


มาฟงธรรมกำหนด ตามพระสคุตศาสดา

ตรสัเปนพระคาถา วเิศษสดุผดุผองใส
เหมอืนกบัดวงมณี ทีช่างเขาเจยีระไน

งดงามแสงแพรวพราย เปนรงุเลือ่มสลบัสี
ธรรมะของพทุธองค ดำรงอยคูธูานี

เปนบญุของปฐพี แดนดนิไทยเทยีบสวุรรณ
นยิามขอกำหนด อนัเปนกฎของสงัขาร

พระองคทรงประทาน ใหเราทานพจิารณา
สงัขารทัง้ปวงนัน้ มอีาการไมเทีย่งหนา

เปลีย่นแปลงทกุเวลา อนจิจาหนอตวัตน
บงัคบัมนัไมได กอเกดิกายมากีห่น

กอกรรมวฏัฏะวน สดุจะทนทรมาน
เปนทกุขสารพดั ยากกำจัดหนอสังขาร

เกดิแกทรมาน กรรมซ้ำเตมิเสรมิตอตน
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ดวยธรรมทัง้ปวงนัน้ สารพนับงัเกดิผล
มไิดมตีวัตน เรียกกันวาอนัตตา.

(กาพยยาน ี ๑๑)


ผใูดอยากมพีลงั แขง็แกรงเหมอืนดงั

พญาชางสารฉทัทนัต
ปฏบิตัติามธรรมชีอ้นั มีหาประการ

พระพทุธองคทรงแสดง
ขอหนึง่จะขอชีแ้จง นำใหเหน็แสง

แหงธรรมคอืเรือ่งศรทัธา
ขอสองวริยิะนำพา ความเพยีรไขวควา

หาธรรมเพือ่นำทางไป
ขอสามสตติัง้ไว เมื่อยามคราไคล

เตอืนตนอยาไดมวัเมา
ขอสี่สมาธิบรรเทา กำหนดหนกัเบา

รทูัว่ตวัตนหนทาง
ขอหาปญญาตัง้วาง รแูจงกระจาง

สามารถปราดเปรื่องเรื่องราว
พละหาเม่ือมาถงึคราว เปนธรรมฝายขาว

ปฏบิตัขิจดัตณัหา
ขอใหมาลองสกัครา ตามทางชีม้า

จะเปนผทูรงพลงั.
(กาพยฉบงั ๑๖)
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