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พระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆ เปนผแูนะแนวทีส่ำคญั พระพทุธศาสนาเปนการ
แนะแนว กเ็พราะวาพระพทุธเจาเปนผคูนพบทางดำเนนิชวีติทีถ่กูตอง เมือ่พบแลวกน็ำมาเปด
เผย มาใหการแนะแนวชีบ้อกทางใหแกผอูืน่ พระองคตรสัไววา อกขฺาตาโร ตถาคตา ตถาคตเปน
เพียงผบูอกคอืชีท้างให ตมุเฺหห ิกจิจฺ ํอาตปปฺ ํสวนการกระทำนัน้ เปนเรือ่งทีท่านตองพยายาม
กระทำเอาเอง การจะปฏบิตัใิหสำเรจ็ผลกต็องทำดวยตนเอง คอืนำเอาธรรมนัน้มาปฏบิตั ิการ
ปฏบิตัธิรรม เปนเรือ่งของการทีต่องเขาใจดวยปญญา เมือ่รเูมือ่เขาใจแลวกป็ฏบิตัไิปตามทีเ่รา
เขาใจ พระธรรมเปนตวัชีแ้นวทาง เมือ่พระพทุธเจาปรนิพิพานไปแลว กม็พีระธรรมไวเปนหลกั
ยดึถอืในการปฏบิตั ิ แตถาหากไมมใีครชวยอธบิายชีแ้จงหรอืผทูีจ่ะถายทอดหลกัธรรมคำสอน
ในทางพระพทุธศาสนา ธรรมกค็งจะเงยีบหายไปหรอืสญูไป คงไมตกทอดมาถงึเราในปจจบุนันี้
ฉะนัน้พระสงฆทำหนาทีถ่ายทอดหลกัธรรมของพระพทุธเจาชีแ้นะแนวทางตอมา เปนการแนะ
แนวใหทราบวาสิง่ใดควรประพฤตสิิง่ใดควรละ หนทางไหนนำไปสคูวามเจรญิ หนทางไหนจะนำ
ไปสคูวามเสือ่ม ชีใ้หเหน็ทัง้คณุประโยชนและโทษทัง้สองฝาย หมายความวา พระรตันตรยัมหีนาที่
หลกั คอืการแนะแนว เพือ่ใหทกุคนพึง่ตนเองได ดวยการเลอืกปฏบิตัแิตสิง่ทีจ่ะนำมาซึง่ความ
สขุ ความเจรญิ ความเปนสริมิงคลแกชวีติ

⌦
พระพทุธศาสนาเปนศาสนาแหงการใหการศกึษาดานสตปิญญาแกมนษุยชาต ิโดยถอื

วามนษุยเปนผทูีฝ่กฝนตนได และมนษุยทีฝ่กตนดแีลวเปนผปูระเสรฐิทีส่ดุ พระพทุธเจาเปนผทูี่


ผศ.ดร.ชาติชาย พิทักษธนาคม
รองอธกิารบดฝีายกจิการทัว่ไป

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
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ฝกพระองคเปนตวัอยาง ทรงบรรลสุิง่สงูสดุทีม่นษุยผฝูกตนจะพงึได ทรงวางระบบฝกตนใหมนษุย
คนอืน่ๆ ดำเนนิตาม ดงัคำสรรเสรญิพระองควา สตถฺา เทวมนสุสฺาน ํเปนครผูสูอนเทวดาและ
มนษุยทัง้หลาย

หลกัการของพระพทุธศาสนาตอการศกึษาก็คอื การใหการศกึษาเพือ่ใหบคุคลเปนผู
ร ู (พทุธะ) เปนบณัฑติทีส่มบรูณแบบคอืมทีัง้ความรแูละทฤษฎตีางๆ (วชิชฺา) และอยใูนความ
ประพฤตปิฏบิตัทิีด่ ีมศีลีธรรม คณุธรรม มรีะเบยีบวนิยั เคารพกฎหมาย กฎกตกิาตางๆ ของ
สงัคม (จรณะ) ตามแบบอยางขององคพระพทุธเจา

ระบบการศึกษาของพระพุทธเจาที่เรียกวา “สิกขา” หรือ “ศึกษา” นี้ เปนระบบ
การศกึษาทีเ่นนการฝกฝนขดัเกลา มากกวาวชิาการลวนๆ ตางกบัการศกึษาในปจจบุนัทีม่งุเนน
เฉพาะความรอูยางเดยีว คอืเกงแตอาจไมดี

ตามหลกัการศกึษาแนวพทุธผทูีส่ำเรจ็การศกึษาเปนพทุธบณัฑติแลว ควรมคีณุสมบตัิ
อนัพงึประสงคดงันี้

๑) มองในแงพัฒนา
บคุคลทีส่ำเรจ็การศกึษาแลว ควรมกีารพฒันาทัง้ ๔ ดาน คอื

(๑) พฒันากาย (ภาวติกาย) คอืมกีายพฒันาด ี มคีวามสามารถนำเอาความรทูี่
ตนมไีปทำใหสขุภาพรางกายของตนสมบรูณแขง็แรง

(๒)พฒันาศลี (ภาวติศลี) คอืมศีลีพฒันาด ีมคีวามดแีละความงามดานพฤตกิรรม
ทางศลีธรรม

(๓) พฒันาจติ (ภาวติจติตะ) คอืมจีติใจทีพ่ฒันาดดีวยการฝกฝนอบรมจติ เปนจติ
ทีม่ัน่คง ไมยดึตดิมากจนเกนิไป

(๔) พัฒนาปญญา (ภาวิตปญญา) คือมีปญญาพัฒนาดี มีความรูแจงเห็นจริง
เขาใจสิง่ทัง้หลายตามความเปนจรงิ

๒) มองโลกในแงการดำเนนิชวีติ
บคุคลทีส่ำเรจ็การศกึษาตามแนวพทุธแลวถอืวาเปนผทูำประโยชนตนสมบรูณ มคีวาม

รแูบบเปนเหตเุปนผล จงึควรเปนทีพ่ึง่ของตนเองไดในทกุๆ ทาง และนอกจากจะเปนผดูำเนนิ
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ชวีติตนไดดแีลว ยงัควรเปนผพูรอมทีจ่ะบำเพญ็ตนใหเปนประโยชนเพือ่ผอูืน่ สงัคม ประเทศชาติ
ดวยความเสยีสละ ไมเหน็แกตวั ชวยผอูืน่ได และพึง่ตนเองไดดวยดดีวย

๓) มองในแงคณุธรรมทีเ่ดน
บคุคลทีส่ำเรจ็การศกึษาตามแนวพทุธแลว ควรจะมคีณุธรรมภายในทีเ่ดน ดงันี้

(๑) มปีญญาสมบรูณ ขจดัอวชิชา ความโงเขลาใหหมดไป จนมคีวามรสูกึรอบคอบ
มคีวามเหน็ชอบ

(๒) เมือ่เรยีนรแูลวสามารถลดละ หรอืหลดุพนจากกเิลสทัง้ปวง ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง

(๓) หลดุพนจากภาวะ “ตวัก ูของก”ู หรอืการยดึถอืตวัเองเปนใหญ หลงตวัเอง
จนเกดิความเสยีหายทัง้ตอตนเองและผอูืน่

ดวยเหตนุี ้ผทูีศ่กึษาหลกัการศกึษาแนวพทุธแลว ควรนำหลกัการพทุธไปพจิารณาและ
สำรวจตน เพือ่สรางกระบวนการศกึษาใหเปนพทุธโดยสมบรูณแบบ คอืใหตนเองมทีัง้ “วชิชา
ความร”ู และ “จรณะ ความประพฤต”ิ เพยีบพรอมไปพรอมกนั ตนขาดสวนใดกเ็สรมิดานนัน้
ใหเตมิเตม็ ไมควรเนนสดุโตงไปทางใดทางหนึง่ ผศูกึษาจึงควรหมัน่ฝกฝนตนใหเปนไปตามแนว
ทางการศกึษาแนวพทุธ เพือ่สรางหลกัประกนัในการดำเนนิชวีติทีด่พีรอม


สงัคมสงเคราะหตามแนวพทุธ หมายถงึ การใหความอนเุคราะหชวยเหลอืเกือ้กลู

แกบคุคลทัว่ไป ซึง่อาจจะเปนบคุคลทีช่วยเหลอืตนเองไดหรอืชวยเหลอืตนเองไมไดกไ็ด โดยอาจ
เปนการสงเคราะหเกือ้กลูดวยวตัถสุิง่ของ (อามสิสงัคหะ) หรอืสงเคราะหเกือ้กลูดวยน้ำใจอนั
งามทางกาย วาจา หรอืใจ (ธมัมสงัคหะ) กไ็ด

พระพทุธศาสนาวางหลกัสงัคมสงเคราะหสำหรบัเปนเครือ่งผกูสมัพนัธ สนบัสนนุการ
ใหการชวยเหลอืไว ๔ หลกั เรยีกวา “สงัคหวตัถ ุ๔” มรีายละเอยีดดงันี้
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๑) ทาน การใหการเอือ้เฟอเผือ่แผแบงปนน้ำใจแกคนอืน่ ทานซึง่จดัเปนสงัคมสงเคราะห
ตามแนวพทุธนัน้ม ี๓ วธิ ีคอื

๑) การใหดวยจติใจคดิอนเุคราะห
๒) การใหเพือ่บชูาความดี
๓) การใหอภยักนัและกนัแกผไูดกระทำผดิบกพรอง

๒) ปยวาจา คำพดูจาเกิดจากจิตใจเปยมดวยความรกัและความหวงัดี

ทางพระพทุธศาสนาถอืวาการพดูปยวาจามคีณุคาทางจติใจผตูดิตอสือ่สารดวย
๑) ปยวาจา ทำใหผมูาตดิตอขอรบัการสงเคราะหรสูกึประทบัใจในคำพดูของผู

ใหการสงเคราะห แสดงความเปนมติรไมตรีกนั ไมคดิตอตาน
๒) ปยวาจา ทำใหผรูบัสารไดประโยชน แมคำพดูนัน้อาจไมมคีวามจรงิอยเูลย

กต็าม คำพดูอยางนีท้างจติวทิยาเรยีกวา “ปดขาว” เชน การใหกำลงัใจคนปวยทีเ่ปนมะเรง็
ระยะสดุทาย เพือ่เปนการสรางกำลงัใจ

๓) ปยวาจา เปนลกัษณะการพดูแนะนำใหคำปรกึษา การพูดจาวากลาวตักเตือน
และการพดูใหกำลงัใจ กระตนุใหผรูบัสารมคีวามมมุานะ กระทำการสิง่ใดสิง่หนึง่ใหสำเรจ็ลลุวง
ไปดวยดี

๓) อตัถจรยิา การบำเพญ็ตนหรอืประพฤตตินใหเปนประโยชนแกคนอืน่หรอืสงัคม
สวนรวม การสงัเคราะหสงัคมอาจทำไดถงึ ๓ ทางดวยกนั คอื

๑) ทำดวยกาย (กายกรรม) คอื การใหการชวยเหลอืหรอืรวมทำในกจิกรรมการ
งานของคนอืน่ หรอืงานของสงัคมสวนรวมดวยแรงกายของตน

๒) ทำดวยคำพูด (วจีกรรม) คือ การพูดจาดี พูดในทางสรางสรรคตอคนอื่น
ในทางเสรมิสราง ความสามคัคขีองหมคูณะ ชมุชนหรอืสงัคมสวนรวม พดูชีแ้นะแสดงเหตผุล
ใหเปนทีเ่ขาใจกนั

๓) ทำดวยจติใจ (มโนกรรม) คอื แสดงความคดิเหน็ด ีคดิสรางสรรคเปนประโยชน
ตอคนอืน่และสงัคมสวนรวม การคดิถงึใจเขาใจเรา



การแนะแนวทางพระพุทธศาสนา 269

๔) สมานตัตตา การวางตนหรอืประพฤตตินเหมาะสมกบัฐานะตน
หลกัสงัคมสงเคราะหขอนีก้ค็อื การวางตนพอเหมาะพอดกีบัฐานะทีค่วรจะเปนและที่

ตนเปนอย ูเขากันไดกบัผจูะมาขอรบัการสงเคราะหไมเยอหยิง่ถอืตวั หลกัการวางตนดใีนฐานะ
เปนคณุสมบตัขิองผทูำหนาทีส่งเคราะหสงัคม อาจแสดงออกในลกัษณะดงันี้

๑. ทำหนาตายิม้แยมแจมใส
๒. ทำตวัเสมอืนเปนมติรสหาย
๓. ทำตนวางทาทนีาเลือ่มใส
๔. ทำตนเขาไดกบัทกุคน
๕. ไมทำตวัวางทาถือตน เยอหยิง่ยโส

การศกึษาหลกัสงัคมสงเคราะหตามแนวพทุธ ไดสะทอนใหเหน็แนวคดิบางประการที่
อาจจะนำไปสกูารประยกุตใชในชวีติประจำวนั

๑. การนำหลกัการชวยเหลอืคนอืน่ตามหลกัสังคมสงเคราะหตามแนวพทุธไปใช
การเรยีนรเูร่ืองหลกัการสงเคราะหตามแนวพทุธ ทำใหรวูธิกีารสงเคราะหคนอืน่วา

สามารถทำไดหลายทาง มหีลายๆ คนคดิวา การจะสงเคราะหคนอืน่ไดนัน้ ตองมเีงนิ และมี
วตัถพุรัง่พรอมจงึจะชวยเหลอืคนอืน่ได แตอนัทีจ่รงิมใิช พระพทุธศาสนาบอกวาการสงเคราะห
คนอืน่ทำไดแมวาจะไมมเีงนิ และวตัถสุิง่อืน่ใดเลยกส็ามารถทำได ดวยกาย ดวยการใชแรงกาย
ของตนใหความชวยเหลอืในสิง่ทีเ่ปนประโยชนตอผอูืน่ ทำดวยวาจาดวยการพดูจาใหการแนะ
นำ ใหกำลงัใจ พดูกระตนุเตอืนผอูืน่ และทำดวยใจดวยการนอมนกึในทางทีด่ ีคดิเหน็ใจคนอืน่

๒. การนำหลกัผกูมติรไมตรไีปใชในชวีติประจำวนั
การศกึษาหลกัสงัคมสงเคราะหตามแนวพทุธ ทำใหรวูธิกีารผูกมติร และการทำตน

ใหเปนประโยชนชวยเหลอืคนอืน่ การผกูมติรและการอยรูวมกนักบัผอูืน่ดวยดเีปนหลกัปฏบิตั
คิกูนั ควรสรางสรรคใหเกิดมขีึน้เปนคณุธรรมในตนเปนอยางยิง่ มนษุยมอิาจอยคูนเดยีวไดดวย
ดถีาไมมเีพือ่น และเพือ่นนัน้อาจผกูขึน้และสรางไดดวยการมหีลกัปฏบิตัทิีเ่รยีกวา “สงัคหวตัถุ
๔” อนัเปนหลกัสงัคมสงเคราะหตามแนวพทุธเริม่ดวยการให การเสยีสละ รจูกัการแบงปนให
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กนั (ทาน) การพูดจาไพเราะ หวงัดแีละจรงิใจ ตกัเตือนบางเปนบางครัง้ (ปยวาจา) การชวย
เหลอืเอือ้ประโยชน (อตัถจริยา) และการวางตนดเีสมอตนเสมอปลาย (สมานตัตตา) นำไปใช
เปนหลกัผกูมติรไดในสงัคมทีอ่ยกูนัเปนชมุชนหรอืสงัคมทกุแหง


หลกัความสมัพนัธระหวางกนันีเ้รียกตามหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาวา “ทศิ ๖”๑

โดยตามแนวคดิหลกัธรรมไดจดัแบงความสมัพนัธไปตามความสมัพนัธระหวางบคุคลออกเปน ๖
กลมุ คอื

๑. ความสัมพันธระหวางบุตรธิดากับบิดามารดา
๒. ความสมัพนัธระหวางลกูศษิยกบัครอูาจารย
๓. ความสมัพนัธระหวางสามกีบัภรรยา
๔. ความสมัพนัธระหวางเพือ่นกบัเพือ่น
๕. ความสมัพนัธระหวางเจานายกบัลกูนอง
๖. ความสมัพนัธระหวางฆราวาสกบัพระภกิษสุงฆ

พระพทุธเจาสอนใหพทุธศาสนกิชนไหวทศิ ๖ เหลานี ้ โดยวธิปีฏบิตัตินไปตามหนาที่
ทีค่วรปฏบิตัติอบคุคลประเภทตางๆ ทีเ่ปรยีบประหนึง่ทศิ ๖ นัน้ตามสมควรแกฐานะ หรอืให
บคุคลประเภทตางๆ นัน้ ปฏบิตัติามหนาทีข่องตนอยางสมบรูณบรบิรูณ และเปนไปดวยดทีัง้
๒ ฝาย ดจุดงัทศิทัง้ ๖ ทีอ่ยรูอบตวั มตีวัเราอยตูรงกลาง คอืทศิเบือ้งหนา ทศิเบือ้งหลงั ทศิ
เบือ้งขวา ทศิเบือ้งซาย ทศิเบือ้งบน และทศิเบือ้งลาง

๑. ความสัมพนัธระหวางบตุรธดิากับบดิามารดา
บดิามารดาไดชือ่วาเปน “ทศิเบือ้งหนา” คอื ทศิตะวนัออก เพราะทานเปนบพุการี

ชนผมูอีปุการคณุแกบตุรธดิามากอน ในฐานะเปนทศิเบือ้งหนา บดิาและมารดาควรสรางความ

๑ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘-๒๐๔/๒๐๒-๒๐๖.
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สมัพนัธทีด่ตีอบตุรธดิาของตนกอนดงันี้
(๑) หนาทีข่องบดิามารดาตอบตุรธดิา

- หามมใิหทำความชัว่
- สอนใหตัง้อยใูนความดี
- ใหศกึษาเรยีนรศูลิปวทิยาตามความเหมาะสม
- หาคคูรองทีส่มควรให
- มอบทรพัยสมบตัใิหในเวลาทีเ่หมาะสม

(๒) หนาทีข่องบตุรธดิาตอบดิามารดา
- เลีย้งดทูานตอบแทน
- ชวยทำกจิการงานของทาน
- ดำรงวงศตระกลู
- ประพฤตตินใหเหมาะสม ควรแกการรบัมรดก
- ทำบญุอทุศิสวนกศุลไปใหเวลาทานลวงลบั

๒. ความสมัพนัธระหวางสามกีบัภรรยา
ภรรยาไดชือ่วาเปน “ทศิเบือ้งหลงั” คอื ทศิตะวนัตกเพราะเธอมขีึน้ภายหลงัและคอย

เปนกำลงัสนบัสนนุอยขูางหลงั
(๑) หนาทีข่องสามตีอภรรยา

- ยกยองนบัถอืวาเปนภรรยาของตน
- ไมดหูมิน่เหยยีดหยาม
- ซือ่สตัยไมประพฤตนิอกใจ
- มอบความเปนใหญในเรอืนให
- ใหเครือ่งแตงตวัในโอกาสตางๆ

(๒) หนาทีข่องภรรยาตอสามี
- จดัการงานบานใหเรียบรอย
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- สงเคราะหญาตพิีน่องของสามี
- ซือ่สตัยไมประพฤตนิอกใจ
- รกัษาทรพัยทีส่ามมีอบให
- ขยนัไมเกียจคราน

๓. ความสมัพนัธระหวางลกูศษิยกบัครอูาจารย
ครอูาจารยไดชือ่วา เปน “ทศิเบือ้งขวา” คอื ทศิใตเพราะทานควรแกการเคารพบชูา

คณุ ดวยเปนผปูระสทิธิป์ระสาทความรตูางๆ ใหแกตนอยางเปนทางการ
(๑) หนาทีข่องครอูาจารยตอลกูศษิย

- แนะนำพร่ำสอนดี
- ใหเรียนดี
- สอนความรใูหครบถวน
- ยกยองใหปรากฏในหมเูพือ่น
- ทำความปองกนัในทศิทัง้หลาย

(๒) หนาทีข่องลกูศษิยตอครอูาจารย
- ลกุขึน้ยนืรบัทำความเคารพ
- เขาไปยนืคอยรบัใช
- เชือ่ฟงไมดหูมิน่ดแูคลน
- อปุฏฐากรบัใชในคราวเจบ็ปวย
- เรยีนรดูวยความเคารพ

๔. ความสมัพนัธระหวางเพือ่นกบัเพือ่น
เพือ่นไดชือ่วาเปน “ทศิเบือ้งซาย” คอื ทศิเหนอื เพราะเปนผชูวยใหขามพนอปุสรรค

อนัตรายและเปนกำลงัใจสนบัสนนุใหประสบความสำเรจ็
(๑) หนาทีข่องเพือ่นตอเพือ่น

- ใหปนโดยการแบงปนกนักนิ
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- พดูเจรจาดีไพเราะ
- ประพฤตสิิง่ทีเ่ปนประโยชนตอเพือ่น
- วางตนเสมอตนเสมอปลาย
- พดูจริงและจรงิใจตอเพือ่น

(๒) หนาทีข่องเพือ่นตอเพือ่น
- รกัษาเพ่ือนทีเ่ผลอตนประมาทไป
- รกัษาทรพัยของเพือ่นทีเ่ผลอประมาทไป
- เมือ่มภียัเปนทีพ่ึง่พำนกัของเพือ่นได
- ไมละทิง้ในยามวบิตัิ
- นบัถอืวงศญาตขิองเพือ่น

๕. ความสมัพนัธระหวางฆราวาสกบัพระภกิษุสงฆ
พระสงฆไดชือ่วาเปน “ทศิเบือ้งบน” เพราะทานเปนผสูงูสงดวยคณุธรรม และเปนผู

นำดานจติวญิญาณ
(๑) หนาทีข่องพระภกิษสุงฆตอฆราวาส

- หามมใิหทำชัว่
- สอนใหตัง้อยใูนความดี
- อนเุคราะหดวยน้ำใจอนังาม
- ใหไดฟงสิง่ทีไ่มเคยไดฟง
- อธบิายสิง่ทีไ่ดเคยฟงแลว
- บอกทางสวรรคให

(๒) หนาทีข่องฆราวาสตอพระภกิษสุงฆ
- ทำดวยความรกัเปนทีต่ัง้
- พดูดวยความรกัเปนทีต่ัง้
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- คดิดวยความรกัเปนทีต่ัง้
- ไมปดประตบูานหามทานเขาบาน
- ใหความอปุถมัภบำรงุทาน

๖. ความสมัพนัธระหวางเจานายกบัลกูนอง
ลกูนองไดชือ่วาเปน “ทศิเบือ้งต่ำ” เพราะเปนผชูวยงานหรอืกจิการตางๆ เปนฐาน

กำลงัให
(๑) หนาทีข่องเจานายตอลกูนอง

- จดังานใหทำตามความสามารถ
- ใหเงนิเหมาะสมกบังานและตำแหนง
- จดัใหมสีวสัดกิารในคราวเจบ็ปวย
- ใหเงนิรางวลัพเิศษเปนครัง้คราว
- มวีนัหยดุใหตามกาลสมยั

(๒) หนาทีข่องลกูนองตอเจานาย
- มาทำงานตรงตอเวลา
- เลกิงานตรงตอเวลา
- ถอืเอาแตสิง่ทีเ่จานายให
- ขยนัทำงาน พฒันาใหดยีิง่ข้ึน
- นำคณุของเจานายไปสรรเสรญิในทีต่างๆ

หลกัความสมัพนัธระหวางบคุคลตามแนวพทุธใหความร ูความสมัพนัธทีต่องเปนไปดวย
กนัทัง้ ๒ ฝาย สมัพนัธภาพระหวางกันกจ็ะยัง่ยนืและยนืยงคงอยไูดนาน
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
การแนะแนวทางพระพทุธศาสนา คอื การชวยใหคนพึง่ตนเองได จากพทุธภาษติที่

วา “อตตฺา ห ิอตตฺโน นาโถ แปลวา ตนเปนทีพ่ึง่ของตน” พทุธภาษติขอนีย้นืยนัวาพระพทุธ
ศาสนานั้นเปนศาสนาแหงการพ่ึงตนเอง การดำเนินชีวิตที่ดีที่ถูกตองนั้นตองเปนชีวิตที่
พึง่ตนเองได

พระรตันตรยั คอื พระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆ นัน้มหีนาทีห่ลกัคอื การชีแ้นะ
แนวทาง จึงเปนเรื่องที่เขากันไดกับวิชาการแนะแนว ซึ่งโดยหลักการก็คือ ชวยใหคน
พึง่ตนเองได

โดยทัว่ไป คนทัง้หลายยงัชวยตวัเองไมไดเตม็ทีห่รอืมรีะดบัแหงการพึง่ตนเองทีย่งัไม
สมบรูณ จงึตองการผมูาชวยแนะแนวเพือ่ใหชวยตวัเองไดในระดบัสงูยิง่ข้ึนไป การชวยคนใหพึง่
ตนเองได กค็อื หนาทีข่องการแนะแนว

การที่ทำการแนะแนวไดเพราะมนุษยมีศักยภาพที่จะพัฒนาไดจนถึงที่สุด พระพุทธ
ศาสนาใหความสำคัญแกหลักการนี้มากจะเห็นวามีคำพูดประเภทที่บอกวา มนุษยนั้นพัฒนา
ตนเองได ฝกฝนตนเองไดจนกระทัง่เปนผปูระเสรฐิทีส่ดุ

เมือ่พระพทุธศาสนาเกดิขึน้ พระพทุธเจากท็รงประกาศอสิรภาพใหแกมนษุยทนัท ี ได
ทรงประกาศวา เราเปนผเูลศิแหงโลก เราเปนผปูระเสรฐิสดุแหงโลก เราคอืผเูปนใหญแหงโลก
คำวา เราเปนผปูระเสรฐิสดุแหงโลกนี ้ เปนการประกาศอสิรภาพใหแกมนษุยคอืเดมินัน้เชือ่กนั
วาพระพรหมเปนผปูระเสรฐิสดุ ดลบนัดาลทกุสิง่ทกุอยางให ถามนษุยเชือ่ตามคำประกาศของ
พระพทุธเจานี ้มนษุยกจ็ะเปลีย่นแนวความคดิเลกิความสนใจจากการไปหวงัพึง่ ไปคอยบวงสรวง
ไปคอยออนวอนใหเทพเจาบันดาล เปลี่ยนมาเปนการพัฒนาตนเอง จนในที่สุดก็สามารถ
พึง่ตนเองได
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