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มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัมกีารผลติบณัฑติ ตามหลกัสตูรพทุธศาสตร
บณัฑติขึน้ เพือ่พฒันาบณัฑติใหมลีกัษณะทีพ่งึประสงค กอปรดวยมคีวามรคูวามสามารถทัง้ดาน
วชิาการ เพือ่พฒันาบคุลกิภาพใหเปนผมูปีฏปิทานาเลือ่มใส เปนผมูจีติใจใฝรใูฝคดิ จนสามารถ
พฒันาเปนผนูำจติใจและปญญา และเพยีบพรอมดวยคณุธรรมและจรยิธรรม รวมทัง้มคีวาม
สมบรูณพรอมทัง้รางกาย จติใจ  อารมณ สงัคมและสตปิญญา  เพือ่ธำรงรกัษาพระพทุธศาสนา
และทีส่ำคญัทีส่ดุอกีประการหนึง่นัน้คอื การสงเสรมิสนบัสนนุใหนสิติเรียนรวูธิดีำรงชพีอยใูน
สงัคมนีไ้ดอยางมคีวามสขุ และวถิแีหงความสุขทีแ่ทจรงินัน้กม็เีพยีงเสนทางเดยีวนัน้คอื การ
ปฏบิตัติามคำสัง่สอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา ดงัทีท่รงตรสัวา “อโรคยฺปรมา ลาภา ความ
ไมมโีรคเปนลาภอยางยิง่ และคำวา นพิพฺาน ํปรม ํสขุ ํนพิพานเปนสขุอยางยิง่” ซึง่มคีวาม
หมายวาสขุจะเกดิขึน้ไดดวยความไมมโีรคทางกาย และไมมคีวามเศราหมองทางจติใจ ดงัจะกลาว
ตอไป

 ⌫
ในความเปนอยแูบบไทยๆ  ประเทศของเราเอือ้อำนวยใหเรามคีวามสขุไดตามสมควร

จะเหน็ไดวาใครอยากทำอะไรกท็ำได มอีสิรภาพกนัถวนหนาตามทีก่ฎหมายกำหนด  นอกจาก
นีเ้รายงัมคีรอบครวัพอแมพีป่านาอาคอยสนบัสนนุจนุเจอืเกือ้กลูกนัอยแูลวโดยพืน้ฐาน  แตถงึ
กระนัน้แลว ลกึๆ เรากต็องการความสขุทีแ่ทจริงกนัถวนทัว่หนา  ความสขุทีไ่ดมาจากภายใน
จติใจตนเอง ความสขุทีจ่ติใจสามารถรบัรแูละสมัผสัไดโดยไมตองรอใครมอบให ความสขุทีอ่ยู
ภายในจติใจแมปจจยัภายนอกรอบตวัจะโกลาหลวนุวายมากมายแคไหนกต็าม
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แตทกุวันนีเ้ราก็ยงัเหน็ผคูนสวนใหญหลงทางวิง่หาความสขุเพ่ือมาเตมิเต็มใหกบัตนเอง
ทัง้เหนือ่ยและเครยีดพรอมกบัตองแบกความสงสยัทีว่า ความสขุคอือะไรกนัแน  เพราะแมดิน้รน
คนหามากเทาใดกด็เูหมอืนวาขัน้ตอนในการคนหาความสขุนัน้กลบันำของแถมทีก่ำลงัวิง่หนชีือ่
วาความทกุขพวงสะทอนกลบัมาดวย  อกีทัง้ยงัพบวาคนรอบตวัตางมอีาการคลายๆ กนั คอื
ทกุขงายแตสขุยาก ตกอยใูนอาการสญูเสยีความสามารถในการหาความสขุ โดยเฉพาะอยาง
ยิง่ในโลกปจจบุนัทีผ่คูนมวีถิกีารดำเนนิชวีติทีม่คีวามโนมเอยีงดวยทีน่ยิมวดัความสขุจากความ
สำเรจ็ทีเ่กดิขึน้ รายไดทีส่งูขึน้ ตำแหนงหนาทีก่ารงานกาวหนา ความรบัผดิชอบทีเ่พิม่ขึน้ ความ
มชีือ่เสยีง รวมทัง้เครือ่งอำนวยความสะดวกสบายทัง้หลายของชวีติ ตางยกใหเปนเปาหมาย
ของความสขุ ผคูนจงึวิง่กระโจนสคูวามสขุทีเ่ช่ือวาตัง้รอไวอยเูบือ้งหนาดวยวธิกีารของแตละคนที่
แตกตางกันไป  จนนำมาซึ่งปญหาสังคมที่เราสามารถพบเห็นกันอยูอยางดาษดื่น ไมวา
จะเปน...ความแตกแยก การแบงพรรคแบงพวก ความรนุแรงของสงัคม การแกงแยงแขงขนั
คานยิมชงิดชีงิเดน การดิน้รนเอาตวัรอด การโยนความผดิใหผอูืน่ การเบยีดเบยีนกนั การขาด
ความไววางใจระหวางกนั...  เหตตุางๆ เหลานีย้งัผลใหจติใจของมนษุยถกูบัน่ทอนใหความสงบ
สขุในจติใจลดหวบลงตามระดบัความรนุแรงของอกศุลจติทีก่อขึน้

การคนหาความสขุจงึดเูหมอืนวายิง่หาเทาไรก็ยิง่ไมเจอ ผคูนทีเ่กดิสภาวะเชนนีจ้งึหนั
มาตัง้คำถามกบัตนเองวา สิง่ใดหรอืวถิทีางใดกนัแนทีจ่ะนำพาใหพวกเขาไดพบกบัความสขุ
ทีแ่ทจรงิได  ความทกุขทีก่ำลงัเผชิญอยตูรงหนาทำใหเขาใจไดวา  ความร่ำรวยและความสะดวก
สบายทางวตัถุนัน้ไมใชคำตอบอยางแนนอน เพราะวตัถกุลบันำมาซึง่ความไมสขุใจแมจะสบาย
กาย สถานการณทกุขอนัหนกัหนวงทีส่รางใหจติใจจมในอกศุลจติเชนนี ้จงึทำใหมนษุยสวนหนึง่
ทีเ่ริม่รเูริม่เหน็ความจรงินีไ้ดยอนกลบัมาใหความสำคญัทางเรือ่งจติใจกันมากขึน้  และมงุหาวถิี
ทางความสขุทีส่มัผสัไดจากจติ เพือ่ความสบายใจ ความสขุใจ ความอิม่ใจ ความพอใจ อนั
เกดิจากจติใจทีส่งบเยน็ เปนความสขุทีไ่มตองอาศยัการแกงแยงแขงขนั  และเปนความสขุที่
สามารถทำใหมนษุยไดใชชวีติในแบบลกัษณะทีเ่งนิและความสำเรจ็ทางวตัถนุัน้ไมใชสิง่ทีส่ำคญั
ทีส่ดุในชวีติ

แตอยางไรกด็ใีนสายตาของผทูีย่งัขาดปญญาทางธรรม ถอืไดวาเปนความลำบากใน
การแยกแยะวา สิง่ใดเปนความด ี สิง่ใดเปนความชัว่ สิง่ใดเปนความสขุ และสิง่ใดเปนความ
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ทกุขไดอยางชดัเจนเดด็ขาด จงึไมแปลกเลยทีเ่ราจะเหน็ผคูนทีข่าดปญญานัน้จะมวีถิชีวีติแบบ
ครึง่ๆ กลางๆ ทกุขๆ  สขุๆ กนัอยรู่ำไป และความไมรซูึง่ตามความจรงิเชนนี ้ทำใหหลายตอ
หลายคนนัน้นำความทกุขมาสตูนเองโดยไมรตูวัและยงัหลงคดิไปอกีวา สิง่ทีเ่ปนความทกุขนัน้คอื
ความสขุ ไมวาจะเรือ่งงายๆ อยางเชน การรบัประทานอาหาร ยงัขาดการพจิารณาเลอืกใน
สิง่ทีเ่ปนคณุประโยชนตอรางกาย ทำรายตนเองดวยนำสิง่ทีเ่ปนพษิเขาสรูางกายมือ้แลวมือ้เลา
จนเกดิปญหาทางสขุภาพ และในทีส่ดุกส็มัพนัธเชือ่มโยงใหเกดิความทกุขขึน้มาภายในจติใจ อาหาร
รสชาตอิรอยแทๆ  ยงัสามารถเปนตนทางของความทกุขได

ความสขุ ความทกุข ของคนเรากย็งัมรีะดบัและมรีายละเอยีดทีแ่ตกตางแยกยอย
กนัออกไป ตางคนกต็างความคดิ บางคนรสูกึมคีวามสขุ เมือ่ไดรบัคำสรรเสรญิยกยองยอมรบั
วนัใดวนัหนึง่เมือ่ไมไดสิง่นี ้วนันัน้จะรสูกึทกุขขึน้มา เพราะฉะนัน้คำสรรเสรญิยกยองยอมรบัหรอื
เกยีรตยิศใดๆ จงึไมใชความสขุทีแ่ทจรงิอยางแนนอน เนือ่งจากยงัเปนความสขุทีย่งัตองอาศยั
ผูอื่นเปนผูกำหนดและบงช้ี เปนความสุขที่ไมยั่งยืนเพราะยังตองรอปจจัยภายนอก
ทีเ่หมาะสมจงึจะสมัผสัความสขุได  บางคนจะมคีวามสขุไดจะตองปฏบิตัตินและดำเนนิชวีติดวย
คณุธรรม  กลาวกนัวา การทีเ่ราจะหาความสขุทีแ่ทจริงไดนัน้ความสขุตองมาจากความรสูกึที่
เกดิขึน้จากภายในจติใจของตนเอง และตองเปนจติใจทีผ่านการขดัเกลาและฝกฝนมาแลวเทา
นัน้ จงึจะสามารถบอกตนเองไดวาความสขุทีไ่ดรบันีเ้ปนความสขุทีแ่ทจรงิ ไมใชความทกุขทีม่า
ในนามของความสขุ ปญญาทางธรรมเทานัน้จะชวยแยกความดอีอกจากความชัว่ได แยกความ
สขุออกจากความทกุขไดอยางแจมชดั และรไูดวาตนทางแหงความทกุขนัน้มลีกัษณะอยางไร และ
เหตแุหงความสขุนัน้มาจากไหน

 ⌫
สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายก ไดนพินธถงึ เหตุ

แหงความสขุไวในหนงัสอืเรือ่ง “ความสุขอยทูีไ่หน” ไดเหน็ภาพความสขุอยางชัดเจน โดยจะขอ
ยกตวัอยางมากลาวมใีจความดงันีว้า

...ความสขุยอมเปนทีป่รารถนาของคนทกุๆ คน และทกุคนยอมเคยประสบความสขุ
มาแลว ความสขุเปนอยางไร จงึเปนทีร่จูกักนัอย ูในเวลาทีก่ายและจติใจอิม่เอม สมบรูณ สบาย
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กก็ลาวกนัวาเปนสขุ ความสขุจงึเกดิขึน้ทีก่ายและใจนีเ่อง สำหรบักายนัน้ เพยีงใหเครือ่งอปุโภค
บรโิภคพอใหเปนไปไดกน็บัวาสบาย แมกายสบาย ถาจติไมสบาย กายกพ็ลอยซบูซดีเศราหมอง
ดวย สวนกายเมือ่ไมสบายดวยความเจบ็ปวย หรอืความคบัแคนอยางใดอยางหนึง่ ถาจติยงั
ราเรงิสบายอย ู กไ็มรสูกึวาเปนทกุขเปนรอนเทาใดนกั และความไมสบายกายกอ็าจบรรเทาไป
ได เพราะเหตนุีค้วามสขุจติสขุใจนัน่แลเปนสำคญั...  สิง่ภายนอกไมใชตนเหตขุองความสขุ อนึง่
ถาสิง่นัน้ๆ มาดวยการกระทำทีไ่มด ีการกระทำนัน้กจ็กัเปนเครือ่งตดัทอนตนเองอกีสวนหนึง่ สิง่
ภายนอกอาจอดุหนนุความสขุสำราญใหบาง แตไมจดัเปนเหตขุองความสขุ ถาเปนเหตแุหงความ
สขุ ผทูีม่สีิง่ภายนอกบรบิรูณตองเปนสขุทกุคน...สิง่ภายนอกจงึเปนแคอปุกรณแกความสขุเทา
นัน้ ความสขุเกิดขึน้ไดเพราะการกระทำของตนเองในทางธรรม

สจุริต..วถิทีางของคนดี
การกระทำอยางหนึง่ทางธรรมเรยีกวาด ีเปนวถิทีางของคนฉลาด และทางโลกยกยอง

นบัถอืวาด ี การกระทำอยางนีเ้รียกวา สจุรติ แปลวา ประพฤตดิ ีประพฤตดิทีางกายเรยีกวา
กายสจุริต ประพฤตดิทีางวาจาเเรยีกวา วจสีจุรติ ประพฤตดิทีางใจเรยีกวา มโนสจุรติ

ทจุรติ...วถิทีางแหงความชัว่
สวนการกระทำทีต่รงกันขามเรียกวา ทจุรติ แปลวา ประพฤตชิัว่ ประพฤตชิัว่ทาง

กายเรยีกวา กายทจุริต ประพฤตชิัว่ทางวาจาเรยีกวา วจทีจุรติ ประพฤตชิัว่ทางใจเรยีกวา
มโนทจุรติ

ทจุรติทางธรรมเรยีกวา ไมด ีเปนวถิขีองผไูมฉลาด ทางโลกกเ็หยยีดหยามวาเลว ไม
ด ีโดยนยันีจ้งึเหน็วาทางโลกทัง้ทางธรรม นบัถอืสทิธขิองผอูืน่ หรอืเรยีกวานบัถอืขอบเขตแหง
ความสงบสขุของผอูืน่ คอื ไมประพฤตลิะเมดิสทิธหิรอืไมเบยีดเบยีนความสงบสขุของผอูืน่

ผูประพฤติสุจริตธรรม ยอมไมเปนพิษไมมีภัย ไมมีเวร มีกายวาจาใจปลอดโปรง
นีเ่ปนความสขุทีเ่หน็กนัอยแูลว สวนผทูีป่ระพฤตทิจุริตอธรรม มกีายวาจาใจ หมกหมนุวนุวาย
แมจกัมทีรพัย ยศ ชือ่เสยีงสกัเทาใด กไ็มชวยใหใจปลอดโปรงได ตองเปลอืงทรพัย เปลอืงสขุ
ระวงัทรพัย ระวงัรอบดาน นีเ้ปนทกุขทีเ่หน็อยแูลว



พุทธศาสตรวิถีแหงความสุข 281

ผปูรารถนาความสขุ ควรเวนทจุรติอธรรม อนัเปนเหตแุหงทกุข ควรประพฤตสิจุรติ
ธรรมอนัเปนเหตแุหงความสขุ  และในกาลทีส่จุริตธรรมใหผล ยอมเกดิสขุสมบตัอิยางนาพศิวง
ดจุตนไมในฤดฝูน แมสจุรติธรรมยงัไมใหผล กาย วาจา  ใจ ของตนเกย็อมปลอดโปรงเปนสขุ
สงบ

ทัง้หมดทีก่ลาวมาขางตนคอืสวนหนึง่ทีเ่จาประคณุสมเดจ็ฯ ไดนพินธไว ทำใหไดเหน็ภาพ
ชดัเจนถงึเสนทางแหงความดทีีแ่ทเทานัน้ทีเ่ปนเสนทางจะนำมาซึง่ความสขุทีแ่ทจรงิได และหาก
เราปรารถนาเดนิสวูถิแีหงความสขุแลว ควรตัง้ใจศกึษาธรรมของพระพทุธเจาใหละเอยีดและ
ลกึซึง้ ยงัจะนำผลมาใหเรามแีผนทีเ่ดนิสคูวามสขุไดอยางไมหลงทาง อกีทัง้ยงัไมเสยีเวลา

 
พระพทุธเจาทรงบอกชาวพทุธให “เหน็ทกุข”  ทัง้นีเ้พือ่เราจะสามารถ “พนทกุข” ไป

ไดและสามารถดงึตนเองออกมาเปน “ผรูทูกุข” เปนคนเหน็ทกุข เพือ่พนทกุข เมือ่พนทกุขจงึ
จะเกดิความสขุทีแ่ทจรงิได

สวนสภาวการณทีท่ำใหผคูนเกดิความทกุข ในทางพระพทุธศาสนากลาววา สิง่สำคญั
ทำใหผคูนเกดิความทกุข...คอื ตณัหา ความปรารถนา ความตองการตางๆ ทีเ่กดิขึน้ภายในจติ
ใจอยางไมหยดุหยอน  ซึง่เปนกเิลสทีม่อียใูนคนเราดวยกนัทัง้สิน้ ประหนึง่เปนไฟไหมเผาอยใูน
จติใจมนษุยมาตัง้แตมมีนษุยกำเนดิขึน้มาในโลก

ไมวาใครคนใดกต็าม ทีป่ลอยใหจติใจตกเปนทาสของตณัหาแลว  ตณัหาจะคอยเปน
ตัวบงการจูงจิตใจของเรา แมกระทั่งการจูงจิตใจของเราใหไปเบียดเบียนทำรายกันและกัน
และหากวาจติใจเราไมไดทนัสงัเกตและรทูนัความไมดเีหลานี ้  อกีทัง้ถารแูลวไมพยายามฝกฝน
ใจหกัหามตณัหาทีเ่กดิขึน้ แนนอนเลยวา ตณัหาจะจงูจติของเราจนทำใหความสขุความสงบใน
ใจนัน้เกดิขึน้ไดยากหรอืเราจะไมมวีนัสมัผสักบัความสขุสงบภายในจติใจไดเลย

ตณัหาจงึเปรยีบเหมอืนยาพษิรายทีท่ำใหคนเราเปลีย่นนสิยัพฤตกิรรม และสรางกรรม
ชัว่ดวยการทำรายผอูืน่ดวยความตัง้ใจ และผลสดุทายแมแตตนเองกไ็มสามารถหลกีพนพษิราย
ของตณัหาจงึทำใหจติใจเรารอนอยตูลอดเวลา จนสามารถผลกัดนัใหเราลมืเหตแุหงการเกดิมา
เปนมนษุย เราเกดิมาเพือ่พฒันาจติใจ เพือ่บำเพญ็ความดงีาม มนษุยแปลวา ผมูใีจสงู ผทูีเ่กดิ
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มาเปนมนุษยไดทุกคนตางมีกุศลหนุนนำมากอนอยูแลว และที่สำคัญมนุษยทุกคนยังมีความ
ดสีัง่สมอยใูนพืน้ของจติใจ และมสีญัชาตญาณความรวูา สิง่ใดควรกระทำและสิง่ใดไมควรกระทำ
และการเปนผมูใีจสงูจงึเปนการเกดิมาเพ่ือตอยอดในการพฒันาดวงจติ เราทกุคนจงึตองหมัน่
พฒันาตนเองใหกาวหนา โดยเฉพาะการกาวใหพนจากพษิรายของตณัหา เพือ่ทีจ่ะทำใหจติใจ
พัฒนาไปสูความสุข การพัฒนาตนเองใหเปนมนุษยผูมีจิตใจสูงตาม จึงจะถือไดวาเกิดมา
สมเจตจำนงแหงชวีติมนษุยแลว

 ⌫
การศกึษาธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจาและการนำหลกัธรรมตางๆ มาใชอยางถกู

ตองและพจิารณาดวยปญญาอนัแยบคาย และนอมใจมาพจิารณา ยอมยงัใหเกดิประโยชนและ
ความสขุ เพราะโดยปกตบิคุคลมจีติใจทีถ่กูกระทบกระทัง่จากสิง่ภายนอกจะมผีลทำใหจติใจสัน่
สะเทอืน  หวัน่ไหว ไมมัน่คง อาจถงึถกูบบีคัน้จนเกดิความทกุขได ทัง้นีด้วยวาไมรเูหน็ตามความ
เปนจรงิ และดวยทีภ่ายในจติใจชอบทีจ่ะเกบ็โนนเกบ็นีม่าคดิปรงุแตงอยเูสมอ จนทำใหเกดิความ
เขาใจผิดเกนิเหตใุนบางครัง้ ...หลายครัง้ทำใหพลาดโอกาสสำคญัในนำชวีติสคูวามเจรญิ  แต
ไดโอกาสที่พาตัวเองสูความเสื่อม พลาดโอกาสในการคบกัลยาณมิตร แตไดโอกาสในการ
คบคนพาล...

ความคดิปรงุแตงนัน้ๆ ทีม่กัเกิดข้ึนอยเูสมอในจติใจมนษุย เนือ่งจากขาดปญญาในการ
พจิารณาเหตปุจจยัและสภาวการณทีเ่กดิขึน้ทำใหเกดิความทกุขขึน้ในจติใจจนจติใจไมสงบ ไมมี
ความสขุ แตถาเปนบคุคลผมูปีญญาพิจารณาสิง่ตางๆ ตามความเปนจรงิ ยอมเกดิการระมดั
ระวงัการรับรแูละพจิารณาสิง่ตางๆ จากภายนอกกอนรบัเขาสภูายในจติใจ

พระพทุธองคไดแบงปญญานัน้แยกเปนสองประเภทหลกั คอื อนัดบัแรกปญญาทาง
โลก หมายถงึ ปญญาโดยทัว่ไป เชน การเรยีนเกง การทำงานเกง  แตอยางไรก็ดปีญหาทาง
โลกนัน้กย็งัไมสามารถนำพามาซึง่ความสขุทีแ่ทจรงิได ตองใชปญญาทางธรรมเทานัน้ ซึง่หมาย
ถงึปญญาทีท่ำใหรเูหน็ตามความเปนจรงิ นีค่อืปญญาทีท่กุคนควรฝกฝน เพราะทางนำสคูวาม
สขุความเจรญิในชวีติ นำมาซึง่ความสขุทีแ่ทจรงิ โดยการทำใหเกดิปญญาทางธรรมนัน้คอื เรา
ตองมกีารฝกภาวนา หรอืทีเ่รยีกวา ภาวนามยปญญา การภาวนาหรอืการฝกจตินัน้เรยีกวา
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จติตภาวนา โดยสรปุเปนหวัขอหลกั   ๒ ประการ คอื สมาธภิาวนา (อบรมสมาธ)ิ และวปิสสนา
(อบรมวปิสสนา) ความสำคญัอยางยิง่ของการภาวนานัน้ พระพทุธองคโดยทรงใหโอวาทไววา
...ทานทัง้หลายจงอบรมสมาธ.ิ..ผมูจีติตัง้มัน่เปนสมาธ ิ ยอมรตูามความเปนจรงิ...๑

การไดปญญาจนสามารถรูตามสภาวะความเปนจริงนี้เอง เปนเหตุผลที่คนเราผู
ปรารถนาความสขุทีแ่ทจะตองพากเพยีรในการฝกจติ เนือ่งจากจติทีฝ่กดแีลวนัน้ยอมนำความ
สขุกลบัเขามาหาผฝูก จติใจนีเ้ปนสิง่ทีเ่ราควบคมุไดยากเปนอยางยิง่ จติใจคนเราเปนสิง่ทีเ่ปลีย่น
แปลงอยตูลอดเวลา แตจติทีฝ่กดแีลวยอมนำสขุมาให๒

เมือ่เราทราบถงึเหตแุหงทกุขแลวฝกจนสามารถลดละเหตแุหงทกุขได ยอมมผีลใหจติ
ใจของเราเกดิความสขุมากข้ึน ในขณะทีเ่รายงัไมไดปญญาจากการฝกจติ เราก็ยงัสามารถสราง
เหตแุหงความสขุจากเร่ืองเลก็ๆ นอยๆ ขึน้ไดกอน โดยขอยกตวัอยางการปฎบิตัติามขอธรรม
ตางๆ เพือ่ทางดำเนนิสวูถิแีหงความสขุดงันี ้คอื ศลี สนัโดษ  พรหมวหิาร ๔  และ อทิธบิาท ๔

๔.๑ ศลี
การรักษาศลีจะชวยใหเรามีความประพฤตดิทีางกายและวาจา เพือ่เวนจากความชัว่

ศลีสำหรบัคนเราโดยทัว่ไปทีเ่รยีกวา มนษุยพงึม ีคอื ศลี ๕ ศลีจะชวยใหเรามจีติใจไมโหดราย
ไมทำราย ไมเบยีดเบยีนทัง้รางกายและจติใจผอูืน่  ไมมอืไว ไมลกัทรพัย คดโกง คอรปัชัน่ ถอื
เอาของผอูืน่มาเปนของตนโดยเจาของไมอนญุาต ไมประพฤตผิดิในกาม ไมโกหก หลอกลวง
พดูเพอเจอ พดูหยาบคาย  ยัว่ย ุหรอืพดูใหเกดิความแตกแยก  ไมขาดสต ิทัง้จากการด่ืมสรุา
ของมนึเมา หรอืเสพสิง่ตดิอนัทำใหเปนโทษตอตนเองและผอูืน่ ซึง่อานสิงสของการรกัษาศลีนัน้
เสมอืนเปนเกราะปองกนัภยัไมใหชวีติเราเกิดเรือ่งรายๆ การปราศจากเรือ่งรายๆ กย็อมทำให
จติใจเราเปนสขุได อยางเชน ไมคอยเจบ็ปวย มอีายยุนื กอจติเมตตามากขึน้ กเิลสลดนอย ทรพัย
สมบตัเิพ่ิมพนูมากมาย ไมรัว่ไหล เปนคนนารัก เปนทีเ่ชือ่ถอื ชวีติสมประสงค หางไกลจากความ
สบัสน มฌีานสมาธมิากขึน้ กอเกดิปญญา  ปญญาแจมใส จติสงบสขุเกษม  ไมคดิฟงุซาน ไม
เผลอเรอ เปนตน

๑ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๓๖.๒ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖.



สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต284

๔.๒ สนัโดษ
สนัโดษ หรอื อโลภะ หมายถงึ ธรรมชาตทิีไ่มอยากไดและไมตดิอยใูนกามคณุ อารมณ”๓

สนัโดษแบงเปน ๓ ประเภท ดงันี้
๑) ยถาลาภสนัโดษ คอื ยนิดตีามทีไ่ด เมือ่ไดสิง่ใดกย็นิดสีิง่นัน้และใชสอย ไม

ปรารถนาสิง่อืน่ทีเ่กนิไป มากไป หรอืในทางทีผ่ดิทีเ่รยีกวาปรารถนาเปนบาป
๒) ยถาพลสนัโดษ คอื ยนิดตีามกำลงั ถาสิง่ทีไ่ดมาไมเหมาะแกกำลงัของตน เชน

ไมเหมาะแกกำลังกายเพราะปวยเปนไขจะบริโภคใชสอยไมสะดวก ก็แลกเปลี่ยนกับสิ่งที่
ตนจะบรโิภคใชสอยได หรอืไมเหมาะแกกำลงัประการอืน่ กแ็ลกเปลีย่นใหเหมาะแกกำลงัของ
ตน และอาจอธบิายวายนิดตีามกำลงัของตนและอาจอธบิายวายนิดตีามกำลงัของตนในเรือ่ง
ตางๆ กไ็ด

๓) ยถาสารปุปสนัโดษ ยนิดตีามสมควร ถาไดมาแลวเหน็วาไมเหมาะไมควรแก
ตน เพราะเปนของดเีกนิไป กส็ละใหแกผทูีส่มควร แสวงหามาใชแตทีพ่อเหมาะพอควร หรอื
เพราะเปนสิง่ของทีต่นไมควรจะใชสอยดวยเหตวุาผดิวนิยั (สำหรบับรรพชติ) หรอืเกนิฐานะ
(สำหรบัทัว่ไป) กไ็มรบัมาหรอืสละไปเสยีแสวงหาใชสอยแตทีเ่หมาะทีค่วรแกภาวะและฐานะ หมาย
ถงึแสวงหาแตทีพ่อเหมาะพอควรดวย

สนัโดษในความคดิ คอื ระงบัความคดิทีฟ่งุซาน อยากไดโนนไดนีเ่กนิไป มากไป หรอื
ทีอ่ยากไดในทางผดิดงักลาว พอใจในการใชความคดิในทางทีถ่กูทีค่วร

สนัโดษในการแสวงหา คอื ยนิดแีสวงหาแตสิง่ทีค่วรจะได ทีจ่ะพงึบรโิภคใชสอยไดตาม
กำลงัของตนและทีส่มควรแกภาวะฐานะ และในทางทีถ่กูทีค่วร

สนัโดษในการรบั คอื รบัแตทีค่วรรบัและรบัพอประมาณ มใิชวาเม่ือจะไดหรอืเมือ่มี
ผจูะให กร็บัทกุอยาง เพราะสิง่ทีจ่ะไดเปนสิง่ทีม่โีทษกม็ ีเปนสิง่ทีอ่าจเปนโทษเพราะรบัเกนิประมาณ
ไปกม็ ีทัง้บคุคลทีจ่ะใหอาจมคีวามปรารถนาในทางไมชอบกม็ี

๓ พระสทัธมัมโชตกิะ ธมัมาจรยิะ, ปรมตัถโชตกิะ ปรเิฉทที ่ ๑-๒-๖ จติ เจตสกิ รปู นพิพาน,
พมิพคร้ังที ่๑๐, (กรงุเทพมหานคร: มลูนธิสิทัธมัมโชตกิะ, ๒๕๕๐), หนา ๓๔.
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สนัโดษในการบรโิภค คอื ยนิดบีรโิภคใชสอยสิง่ทีไ่ดมาดวยการพจิารณาใหรถูงึประโยชน
ทีต่องการอนัสิง่ทีไ่ดมานัน้จะตองเปนสิง่ทีด่บีางไมดบีาง และเมือ่เทยีบกบัคนอืน่ๆ แลว กจ็ะตอง
ไมยิง่หยอนกวากันตามฐานะตางๆ

ดงัเชนทีพ่ระพทุธองคตรสัสอนใหพวกภกิษุพจิารณาในการบรโิภคปจจยัทัง้ ๔ ตาม
ประเภท เชน บรโิภคจวีรก็เพือ่ปองกนัหนาวรอน เพือ่ปกปดสวนทีพ่งึละอาย เปนตน บรโิภค
บณิฑบาตกเ็พือ่ดำรงกายนีเ้พือ่ทีจ่ะทำความดไีด เปนตน๔

ดงันัน้ความสนัโดษ เปนขอธรรมทีเ่ปนไปเพือ่ลดละเลกิตณัหา เพราะเนือ่งจากการมี
สิง่ตางๆ หรอืปจจยั ๔ ไวเพือ่สนองความตองการของรางกายนัน้ไมจำเปนตองมมีากมาย คอื
มแีตพยีงพอเหมาะ พอด ีพอควร  แตการทีจ่ะสนองตณัหานัน้ จะตองมมีากมายอยางไมมทีีส่ิน้
สดุ เกณฑดงักลาวนี ้นาจะนำมาใชไดงายสำหรบัทกุๆ คน และสนัโดษกเ็ปนขอธรรมทีส่ำคญัที่
นำพาซึง่ความสขุ

๔.๓ พรหมวหิาร ๔
พรหมวหิารธรรม เปนธรรมของผเูปนพรหม ธรรมประจำใจอนัประเสรฐิ ธรรมประจำ

ใจของทานผมูคีณุความดยีิง่ใหญ ม ี๔ คอื เมตตา กรณุา มทุติา อเุบกขา๕

๑. เมตตา คอื ความรกั ความปรารถนาด ีความมไีมตร ีตองการเหน็ผอูืน่หรอื
สตัวอืน่มคีวามสขุ เมตตาเปนปฏปิกขกบัความโกรธและพยาบาท โดยผมูเีมตตา จติใจยอมเยน็
สงบ และมคีวามสขุ

 ๒. กรณุา คอื ความสงสาร อยากชวยเหลอืผอูืน่ใหพนจากความทกุข ใฝใจที่
จะปลดเปลือ้ง หรอืบำบดัความทกุขยากเดอืดรอนของคนและสตัวทัง้ปวง มคีวามหวัน่ไหวใน
จติ เมือ่เหน็ผอูืน่หรอืสตัวอืน่มคีวามทกุข

๔ สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายก, สนัโดษ กรรม อกัโกสก
สตูร, (กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพชวนพมิพ, ๒๕๑๙), หนา ๘-๒๒.๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง
ที ่๑๗, (กรงุเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑) หนา ๓๕๑.
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๓. มทุติา คอื ความเบกิบาน ความพลอยยนิด ี เมือ่เหน็ผอูืน่หรอืสตัวอืน่มคีวาม
สขุ หรอืเหน็เขาประสบความสำเรจ็ กพ็ลอยยนิดแีละบนัเทงิใจไปดวย มทุติาเปนปฏปิกขกบั
ริษยา
         ๔. อุเบกขา คือ ความมีใจเปนกลาง มองตามความเปนจริง มีจิตราบเรียบ
สม่ำเสมอ เมือ่เหน็คนหรอืสตัว ไดรบัผลกรรมทีต่นประกอบ ไมเอนเอยีง วางตนเทีย่งธรรม
         ดงันัน้บคุคลใดผเูจรญิ พรหมวหิาร ๔ ประการนี ้อยางสม่ำเสมอ ยอมยงัสภาพของ
จติใจตนใหเปนกลาง ในสิง่ตางๆ ทีเ่กดิขึน้ เนือ่งจากมอีเุบกขาธรรมเปนตวัควบคมุ เมตตา กรณุา
และมฑุติา ใหทำงานสอดคลองกนัอยางมปีญญา ในการเหน็ทกุขแตไมเปนทกุข การไมเปนทกุข
กค็อืความสขุนัน่เอง

๔.๕ อทิธบิาท ๔
ความสขุของบคุคลเกดิขึน้ไดจากหลายสาเหต ุซึง่หนึง่ในนัน้กค็อื ความสำเรจ็ดงัความ

ตองการ ความสำเรจ็นีจ้กัเกดิขึน้ไดกโ็ดยอาศยัธรรมของพระพทุธองคในเรือ่งของ อทิธบิาท ๔
อทิธบิาท หมายถงึ คณุเครือ่งใหถงึความสำเรจ็ คณุธรรมทีน่ำไปสคูวามสำเรจ็แหง

ผลทีม่งุหมาย อทิธบิาท แบงออกเปน ๔ ประการดงันี้
๑. ฉนัทะ คอื มใีจรกั พอใจทีจ่ะทำสิง่นัน้ และทำดวยใจรกั ทำดวยความตัง้ใจ

พอใจ ตองการทำใหเปนผลสำเรจ็อยางด ีมใิชสกัแตวาทำเทานัน้
๒. วริยิะ คอื พากเพียรทำ เพยีรประกอบสิง่นัน้ ขยนัหมัน่ประกอบ กระทำสิง่

นัน้ดวยความพยายาม ทำดวยความเขมแข็ง อดทน เอาธรุะไมทอดทิง้ ไมทอถอยจนกวาจะสำเรจ็
๓. จติตะ คอื เอาใจฝกใฝ ตัง้จติรบัรใูนสิง่ทีท่ำ ทำสิง่นัน้ดวยความคดิ ไมปลอย

ใจใหฟงุซานเลือ่นลอย ใชความคดิในเรือ่งนัน้บอยๆ เสมอๆ
๔. วมิงัสา คอื ใชปญญาสอบสวน หมัน่ใชปญญาพจิารณา ใครครวญตรวจตรา

หาเหตผุล ตรวจสอบขอยิง่หยอน เกินเลย บกพรองหรอืขดัของในสิง่นัน้ โดยรจูกัทดลอง วาง
แผน วดัผล คดิคนวธิแีกไข ปรบัปรงุ เปนตน๖

๖ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยตุโฺต) พจนานกุรมพทุธศาสตร ฉบบัประมวลธรรม พมิพครัง้ที่
๑๗, (กรงุเทพมหานคร, มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ๒๕๕๑), หนา ๒๐๔.
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ธรรม ๔ ประการขางตนมคีวามสมัพนัธกนั คอื การทำกจิสิง่ใดใหสำเรจ็ไดนัน้ กจ็ำ
ตองเริม่ตนดวยความชอบใจ พอใจทีจ่ะกระทำ เมือ่ไดทำแลวอาจจะเกดิปญหาอปุสรรคในสิง่ที่
ทำ จงึตองใชวริยิะหรอืความเพยีรในการทำตอไป แตความเพยีรนีก้ต็องอาศยัความมงุมัน่ จดจอ
ในการงานหรอืกจินัน้เพือ่ใหเกิดพลงัความเพยีร และเมือ่ม ี๓ ประการนีแ้ลว กย็งัตองทบทวน
ใชปญญาในการพจิารณาในสิง่ทีเ่ปนปญหาคางคา หรอืขอบกพรองตางๆ ใหหมดไป จนทำให
เกดิความสำเรจ็ ซึง่เปนเหตแุหงความสขุ

สรปุความไดวาเหตแุหงความสขุกค็อืทกุขนอยลง การทีจ่ะทำใหทกุขนอยลง ไดนัน้
กต็องอาศยัธรรมของพระพทุธองคโดยใชปญญาพจิารณาดงัขอธรรมตางๆ ทีก่ลาวมาแลวขาง
ตน ไมวาจะเปนศลี สนัโดษ พรหมวหิาร ๔ หรอือทิธบิาท ๔ กต็าม การนำธรรมนีม้าปฏบิตัใิห
เกดิประโยชน และความสขุลวนแลวแตตองใชปญญาในการพจิารณาทัง้สิน้  พระพทุธองคทรง
สอนเราใชปญญาในการพึง่ตนเอง พฒันาตนจนมวีชิชาสรางตนเองใหเกดิความเจรญิและความ
สขุ ทัง้สวนตวัและสงัคม จนสามารถเกือ้กลูกนัและกนัได  พฒันาตนเองใหมคีวามเปนมนษุยที่
เตม็พรอมสมบรูณ เปนผมูใีจสงูจนสามารถนบัถอืตนเองได  และทีส่ำคญัสามารถพฒันาตนเอง
จนทำใหเกดิปญญาทางธรรมได ดวยการฝกเจรญิภาวนาไมวาจะเปนสมถภาวนาหรอืวปิสสนา
ภาวนาทีจ่ะตองปฏบิตัคิวบคกูนัไป เพือ่ประโยชน เพือ่ความสขุในการดำเนนิชวีติจนถงึวมิตุตสิขุ
คอื ไมตองกลบัมาเวยีนวายตายเกดิในสงัสารวฏัอกีตอไป สมดังพทุธภาษติทีว่า “นพิพฺานํ
ปรม ํสขุ ํนพิพานเปนสขุอยางยิง่” ดงันีท้ัง้หมดแลวจะเหน็วา พทุธศาสตรคอืวถิแีหงความ
สขุโดยแท
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