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 
บทความนี้ผูเขียนไดนำเสนอแนวคิดเชิงวิจารณ จากการศึกษาภาคสนามเกี่ยวกับ

บทบาทของพระสงฆไทย ในชนบททีม่งุประโยชนสขุของชมุชนทีม่ผีลกระทบโดยตรงตอวถิคีวาม
เปนอยไูมวาจะเปนเรือ่งความเชือ่ การตดัสนิใจ และการดแูลรกัษาสขุภาพ การอนรุกัษการ
รักษาทรัพยากรธรรมชาติ พระสงฆมีบทบาทตรงนี้มาก ดังจะเห็นไดจากผลของการศึกษา
เกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆที่เกี่ยวกับการสมุนไพรและการรักษาโรคจำนวน ๒ เรื่องคือ
๑) พระสงฆกบัการใชสมนุไพรบำบดัยาเสพตดิ ในจงัหวดัอบุลราชธาน ี๒) สภาพการดำเนนิ
งานเกีย่วกบัสมนุไพรและการประยกุตหลกัพทุธธรรมประกอบการใชสมนุไพรในการดแูลสขุภาพ
ของพระสงฆ ทัง้หมดนัน้เปนการศกึษากรณใีนจงัหวดัอบุลราชธาน ีผลการศกึษาปรากฏชดัวา
พระสงฆนัน้มบีทบาทสำคญัยิง่ ดงัรายละเอยีดในแตละเรือ่งตอไปนี้

 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการนำสมุนไพรเขามาเปนองคประกอบใน

กระบวนการบำบดัผตูดิยาเสพตดิของพระสงฆ ทัง้ในดานการใชสมนุไพรในการบำบดัผตูดิยา
เสพตดิ การใชสมนุไพรควบคกูบัพธิกีรรม การใชสมาธคิวบคกูบัการเจรญิสมาธภิาวนา การ
ใชสมนุไพรควบคกูบัการทำกจิกรรมอืน่ๆ กลมุตวัอยางทีศ่กึษาคอื พระสงฆผนูำศนูยบำบดัยา
เสพตดิ จำนวน ๑๐ รปู และผเูขารับการบำบดัจำนวน ๒๐๐ คน โดยใชแบบสอบถามและ

  
ผศ. สพุมิล ศรศกัดา

ผชูวยอธกิารบดฝีายกจิการทัว่ไป
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั

วทิยาเขตอบุลราชธานี
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แบบสมัภาษณเปนเครือ่งมอืในการเกบ็ขอมลู วเิคราะหขอมลูดวยวธิกีารพรรณนาวเิคราะห และ
การหาคาเฉลีย่เปนบางสวน ผลการศกึษาพบวา

๒.๑ การกอตัง้และการดำเนนิการของศนูยบำบดัสวนใหญเกดิจากการทีพ่ระสงฆ
แกนนำเปนผมูคีวามคดิริเริม่สรางสรรค มองเหน็ภยัของสิง่เสพตดิผนวกกบัการไดรบัการอบรม
มาจากสถาบนัตางๆ จงึดำเนนิการกอตัง้ศนูยขึน้ภายในวดัโดยชมุชนเขามามีสวนรวมในการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดระดับทองถิ่นและระดับชาติ พระสงฆสวนใหญเห็นวา
พระสงฆควรจะมบีทบาทในระดบัทองถิน่มากกวา เพราะวดัเปนศนูยกลางของชมุชนเปนทีเ่คารพ
และเปนทีต่ัง้มัน่ในศรทัธาของชมุชนอยแูลว วธิกีารทีพ่ระสงฆสามารถกระทำไดนัน้ สวนมาก
จะเนนการอบรม การเทศนา ในโอกาสตางๆ ทีท่างราชการหรอืหนวยงานทางสาธารณสขุ จดั
ขึน้เพือ่ใหประชาชนไดตระหนกัและมองเหน็พษิภยัของยาเสพตดิ สวนการจดัตัง้เปนศนูยบำบดั
นัน้มนีอยมาก

๒.๒ ความเหมาะสมและขดีจำกัดของพระสงฆ สวนมากพระสงฆผนูำมคีวามเหน็
วา การทีพ่ระสงฆจะดำเนนิการไดนัน้ขึน้อยกูบัขดีความรคูวามสามารถของพระสงฆเฉพาะรปู
และการเปนที่ตั้งแหงศรัทธา มีเมตตาจิตที่จะใหความสงเคราะหแกประชนไมหวังผลกำไร
ตอบแทน ไมเปนไปเพือ่การคาพาณชิย นอกจากนีย้งัมหีลกัธรรมวนิยักเ็ปนตวักำหนดอกีสวน
หนึง่ การรวมมอืกบัหนวยงานของรฐั สวนใหญรฐัจะใหการสนบัสนนุเมือ่มองเหน็ความสำคญั
ของพระสงฆผมูบีทบาทตอสงัคม เชน ใหการยกยอง การประชาสมัพนัธ สนบัสนนุงบประมาณ
มาเปนวทิยากร หรอืสงคนเขามาอบรม รฐัจะใหกต็อเมือ่เหน็วาไดผลดี

๒.๓ การสงเสรมิใหพระสงฆไดศกึษาเรียนรเูกีย่วกบัสมนุไพร หนวยงานของรฐั
ยงัไมใหการสนบัสนนุ สวนมากเปนการศกึษาเรียนรดูวยตนเอง จากตำรา จากภมูปิญญาใน
ทองถิน่ และมใีจรกัเกีย่วกบัเรือ่งนี ้มบีางโอกาสทีไ่ดเขาอบรมจากภาคเอกชน รฐัยงัถือวามใิช
กจิของสงฆ พระสงฆทีด่ำเนนิการสวนใหญเพือ่ดแูลรกัษาตนเอง ญาติพีน่อง เมือ่มผีมูารับบรกิาร
มากขึน้จงึปฏเิสธไมได และกระทำเทาทีจ่ำเปนเทานัน้ แมการจะถายทอดวชิากต็องพจิารณา
ความเหมาะสมของคน
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การใชสมนุไพรควบคกูบัพธิกีรรม ในการบำบดัรกัษานัน้ สวนมากจะใชพธิกีรรม
นำการรกัษา มลีกัษณะทีแ่ตกตางกัน เชน การไหวพระ สวดมนต การตัง้จติอธษิฐานโดยให
กลาวคำสาบานหรอืตัง้สจัจะตอหนาพระพทุธรปู พระสงฆ พอแม สวนกจิกรรมในการบำบดั
นัน้ม ี๔ อยาง คอื การเจริญสมาธภิาวนาโดยการนัง่และการเดนิฝกใหพลงัทางกายใหเกดิความ
สมดลุการยดืหยนุของรางกาย การทำกจิกรรมภายในวดั เชน การปดกวาดลานวดั จดัทีฉ่นั
ทำความสะอาดหองน้ำ ฝกใหรจูกัใชเวลาใหเปนประโยชน การรักษาสขุภาพอนามยั การประยกุต
หลกัธรรมประกอบ สวนมากจะใหการอบรมแบบไมเปนทางการ เชน การสัง่สอนขณะทำงาน
การฝกใหเห็นจริงของภัยสิ่งเสพติด ความกตัญูรูคุณคาของสิ่งแวดลอม และการไหวพระ
สวดมนต ทำวตัรเชา เยน็ ฝกใหรจูกัการระลกึถงึคณุพระรตันตรยั ฝกความสามคัค ีการสงบ
ทางกายและใจ

๒.๔ การประชาสมัพนัธกจิกรรมของศนูย พระสงฆสวนมากจะประชาสมัพนัธ
กจิกรรมทัว่ไปโดยใชวธิขีอความรวมมอืจากหนวยงานของรฐั ผนูำชมุชน สวนการเขารับการ
บำบดัของผตูดิสารเสพตดินัน้สวนใหญจะเปนการบอกกลาวกันปากตอปากจากผทูีเ่คยเขารบั
การบำบดั ซึง่กเ็หมาะกบัการทีไ่มไดเปดใหบรกิารทัว่ไป เพราะมขีอจำกดัหลายดาน สวนการ
จดัการงบประมาณ สวนมากงบประมาณไดจากการบรจิาคของประชาชนทัว่ไปและจากญาติ
ของผูเขารับการบำบัด ตามกำลังศรัทธา ไดจากหนวยราชการเปนสวนนอย การใชจาย
สวนใหญใชจายเพือ่เปนคาน้ำ ไฟ อาหารและเครือ่งดืม่ และอืน่ๆ ทีจ่ำเปน โดยมทีายกวดัหรอื
ชาวบานผทูีไ่ววางใจเปนผดูำเนนิการจดัการเบกิจาย และจดัทำบญัชี


๑) บทบาทดานการอนรุกัษและสบืทอดความรสูมนุไพรของพระสงฆสวนใหญเปนไป

ในลกัษณะของปจเจกบคุคลมากกวา นอกจากนีไ้ดรบัการถายทอดจากครอูาจารยทีม่องเหน็วา
พอทีจ่ะไววางใจได บางรปูแมจะมคีวามสนใจเกีย่วกบัสมนุไพรแตไมมคีรใูหคำแนะนำดำเนนิไป
กไ็มไดรบัความนยิม แตสวนใหญพระสงฆมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาเรยีนรเูกีย่วกบัสมนุไพรโดยการ
หาพชืสมนุไพรมาปลกูและดแูลรกัษาในวดัหรอืแนะนำใหหมอชาวบาน นำไปทำเปนยารกัษา สวน
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ทีน่ำสมนุไพรมาปรงุเปนยานัน้ เบือ้งตนเปนการทำขึน้มาใชเพือ่ตนเองเฉพาะโรค และแจกจาย
ใหแกญาติทีใ่กลชดิ เมือ่เหน็วาไดผลจงึมกีารบอกปากตอปาก พดูตอกนัไป สวนทีม่ผีมูารับการ
รกัษาเพราะศรทัธาใหไปใชตามทีจ่ำเปน

๒) อทิธพิลของพธิกีรรมทีม่ตีอผเูขารบัการบำบดั ในการประกอบตวัยาหรอืการปรงุ
ยา พธิกีรรมถือวาเปนสวนสำคญั โดยเฉพาะเรือ่งการบรกิรรมคาถา เพราะทกุอยางทำอยาง
มขีัน้ตอน ตัง้แตการออกไปหาพชืทีเ่ปนยา การตัดตองทำพธิขีอยาจากปา เมือ่นำมารวมกนั
แลวกต็องมพีธิปีลกุยา ใหเกิดคณุแกผมูารักษา สวนคารกัษานัน้ไมไดเรยีกรองเปนไปตามทีค่รู
กำหนดไวในเบือ้งตนเรยีกวาคาคร ู การทำอยางมขีัน้ตอนรวมทัง้การสวดบทคาถาภาษาบาลี
ทำใหเกดิความขลงั ความนาเชือ่ถอืยิง่ขึน้ ผนูำไปใชเกดิความศรทัธาและมคีวามเชือ่มัน่ เมือ่
คนมคีวามเชือ่มัน่ยอมมพีลงัในการทีจ่ะทำใหไปสคูวามสำเรจ็ได

๓) การฟนฟสูมรรถภาพทางจติดวยสมาธ ิ การใหการอบรมการเทศนา การใหเขา
รวมทำกจิกรรมตามขัน้ตอนอยางตอเนือ่งทำใหผเูขารบัการบำบดัมเีวลาวางนอยลง แตพระสงฆ
กย็ิง่หนกัขึน้ และตองเรยีนรมูากข้ึนเพือ่การควบคมุทางพฤตกิรรม ทีส่ำคญัคอืดานจติใจพระ
สงฆจะตองควบคมุทางใจใหนิง่ดวยซึง่เปนเรือ่งทีย่ากมาก เพราะใจคอืตวัการสำคญัทีแ่สดงออก
มาทางกาย ดงันัน้พระสงฆจงึใชวธิกีารใหเดนิจงกรม นัง่สมาธ ิปดกวาดศาลา จดัทีฉ่นั ทกุกจิกรรม
จะตองไมใหปราศจากสต ิเมือ่ควบคมุจติได กายกผ็อนตามจงึไมเปนเรือ่งยาก พระสงฆสวนใหญ
จงึฟนฟสูมรรถภาพทางจติใหไดกอน โดยการใชธรรมโอสถเปนยารกัษา เรยีกวาเปนการประยกุต
หลักพุทธธรรมประกอบในการบำบัดรักษา

 ⌫


การศกึษาเรือ่งนี ้มวีตัถปุระสงคเพือ่สำรวจสภาพการดำเนนิงานเกีย่วกบัสมนุไพรและ
การประยุกตหลักพุทธธรรมประกอบการใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพของพระสงฆ ในการ
สำรวจสภาพการดำเนนิงานเกีย่วกบัสมนุไพรในวดั ใชกลมุตวัอยาง ๑๖๑ วดั โดยสมุแบบงาย
กลมุตวัอยาง ๑๑๗ รปู สวนการประยกุตหลกัพทุธธรรมประกอบการใชสมนุไพรในการดแูล
สขุภาพ ใชวธิกีารศกึษาภาคสนามเฉพาะกรณ ีมพีืน้ทีเ่ปาหมาย ๓ วดั เครือ่งมอืเกบ็ขอมลูใช
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แบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ และแบบสมัภาษณ ในการวเิคราะหขอมลูเชงิปรมิาณ
ดวยการหาคาความถี ่คารอยละ สวนขอมลูภาคสนามวเิคราะหและสงัเคราะหดวยการจดัหมวด
หม ูตคีวาม แลวสรางขอสรปุ ผลการศกึษามดีงันี้

๓.๑ การดำเนินงานและการเรียนรูเกี่ยวกับสมุนไพรของพระสงฆในจังหวัด
อบุลราชธาน ีพบวา พระสงฆสวนใหญดำเนนิการปลกู อนรุกัษ และใชประโยชน โดยมกีารใช
ประโยชนจากเปลอืกและผลอยใูนระดบัมาก ขณะทีใ่ชประโยชนจากยางน้ำมนัและเมลด็อยใูน
ระดบันอย การปลกูสมนุไพรและการอนรุกัษสมนุไพรดำเนนิการในระดบัปานกลาง แตมกีาร
จดัสวนสมนุไพรขึน้ในวดัดำเนนิการในระดบันอย แนวทางการเรยีนรเูกีย่วกบัสมนุไพร พบวา
การเรียนรเูกีย่วกบัสมนุไพรของพระสงฆ โดยรวมอยใูนระดบันอย สวนใหญเปนการเรยีนรจูาก
ผูทรงภูมิปญญาการศึกษาจากตำราเอกสารและการเขารับการอบรมดานสมุนไพร สวนการ
ศึกษาตำราทางพุทธศาสนาเกี่ยวกับสมุนไพรอยูในระดับปานกลาง ขณะที่การศึกษาเพ่ือใช
ประโยชนจากสมนุไพร ดำเนนิการอยใูนระดบันอย ดานการนำความรเูกีย่วกบัสมนุไพรสชูมุชน
โดยรวมดำเนนิการอยใูนระดบันอย สวนการประชมุกลมุสนทนาพระสงฆจำนวน ๖ รปูเหน็วา
พระพทุธศาสนาเกีย่วของกบัสมนุไพรมาตัง้แตอดตีกาลจนถงึปจจบุนั ดงัปรากฏหลกัฐานในพระ
ไตรปฎก สวนการดำเนนิงานเกีย่วกบัสมนุไพรของพระสงฆในจงัหวดัอบุลราชธาน ีมกีารปลกู
การอนรุกัษ การเผยแพรและถายทอดใหแกศษิย รวมทัง้การนำความรสูชูมุชน แตกระทำโดย
ไมเปดเผย

๓.๒ การประยุกตหลักพุทธธรรมประกอบการใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ
พบวายาสมนุไพรรกัษาโรคทัว่ไป : กรณวีดัปาประชานมิติ พบวา ๑) เจาอาวาสเปนผดูำเนนิ
งานสมนุไพร เริม่ตัง้แตการจดัหาตวัยา ปรงุยา แจกจายยา การดแูลสขุภาพของประชาชน
และใหความรแูกชาวบานและประชาชนทัว่ไป ๒) มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรเูกีย่วกบัสมนุไพรและ
การดแูลสขุภาพกบัหนวยงานสาธารณสขุ เปนสถานทีศ่กึษาดงูานดานสมนุไพร ๓) การประกอบ
สมนุไพรเริม่แตการจดัหาสมนุไพรมาตดัเปนทอน ตาก มดั จดัเกบ็และแจกจายยา ๔) ตวัยา
สำคญั มหีลายประเภทและจะมคีณุสมบตัทิีต่างกนั ตวัยาทีแ่รงอาจเปนอนัตราย ไดแก ยาสำหรบั
โรคมะเรง็ คอืยา “มหาโหด” สวนยาทัว่ไปไดแก ยาหมอง ยาสฟีน ยาแกปวด ยากระเพาะ ยา
มดลกู ยาเบาหวาน ยาลดความดนั ๕) การประยกุตหลกัพทุธธรรมประกอบการดำเนนิงาน
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สมนุไพร มกีารใชหลกัธรรมวนิยั คอืขอปฏบิตัแิละของดเวน ใชหลกัเมตตาสงเคราะห มพีธิกีรรม
คำนงึถงึดานจติใจเปนสำคญั

๓.๓ เตาอบสมนุไพรเพือ่สขุภาพ : กรณวีดัหนองปลาปาก พบวา ๑) มเีจาอาวาส
ดำเนนิงานดานสมนุไพรเพือ่รกัษาสขุภาพดวยวธิกีารใชเตาอบสมนุไพร ๒) เตาอบสมนุไพรใน
วดัยคุแรกนำไมไผมาสานเปนฝาแลวฉาบดวยดนิเหนยีวกัน้เปนฝาเตาอบตัง้อยใูนบรเิวณวดั ตอ
มามีผูศรัทธาไดชวยสรางใหมใหมั่นคงโดยยายไปตั้งอยูนอกเขตกำแพงวัด แยกหองอบ
หองน้ำ หองเปลีย่นเสือ้ผา ชาย-หญงิ ๓) ขอกำหนดในการใชเตาอบสมนุไพรคอืใหมกีารทำความ
เคารพพระพทุธรปู การบรจิาคคาน้ำ/ไฟหรอืบำรงุอปุกรณเตาอบ ไมควรพดูเสยีงดงัหรอืหยาบ
คาย และใหรกัษาความสะอาดทัง้ภายในและบรเิวณเตาอบ สวนระเบยีบปฏบิตัไิด กำหนดบคุคล
๑๐ ประเภท หามเขาเตาอบสมนุไพรและตองปฏบิตัอิยางเครงครดั ไดแก เดก็อาย ุ๑-๑๓ ป ผู
เปนโรคผิวหนัง หญิงมีครรภ หญิงเปนระดู หญิงคลอดลูกใหม ผูปวยวัณโรค ผูเปนโรค
เบาหวาน ผเูปนโรคความดนั ผดูืม่สรุา และผเูปนโรคสงัคมรงัเกยีจ ๔) ตวัยาสำคญั ไดแก
หมากแหนง (หมากเรว) และตัวยาประกอบ ไดแก ใบหนาด ใบเปลา ใบมะกรูด ตะไคร
๕) ผลการใชเตาอบสมนุไพร ทำใหมผีลตอรางกายใหมสีขุภาพดขีึน้ บางรายมผีลดโีดยผอนคลาย
ความเครยีดทัง้กายและใจ หายจากการปวดหลงั วงิเวยีนหวั ทำใหนอนหลบัไดงาย

๓.๔ ยาสมนุไพรรกัษาโรคกระดกู : กรณวีดัทงุเกษม พบวา ๑) การดำเนนิงาน
โดยเจาอาวาส ทำหนาทีป่ระกอบพธิแีละปรงุยาสมนุไพรรกัษาสขุภาพคนปวย กระบวนการ
รกัษาโดยการเสกเปา ตรงทีก่ระดหูกั และทาดวยน้ำมนังาทีเ่สกแลว หรอืประคบดวยยาสมนุไพร
๔) ตวัยาทีส่ำคญัม ี๓ อยาง ไดแก ยาทาใชน้ำมนังาขาวและใบหญาคา ยาประคบใชเครอืหนุ
แปลแดง ขงิกระชาย ผกันางรวย และยารบัประทานใชตมหรอืฝนแกเลอืดตกคาง มรีากตน
งิ้วปาดอกขาว เอารากมาปลุกเสกนำไปตมหรือนำมาฝนผสมน้ำสะอาด ๕) การประยุกตใช
หลกัพทุธธรรม ผรูกัษายดึหลกัเมตตาธรรม ผรูบัการรกัษา ใหยดึหลกัสจัจธรรม มขีนัต ิและ
กตญั ูตลอดทัง้การต้ังอยใูนความไมประมาทคอืมสีต ิมคีวามเมตตาเอือ้อาทร

การดำเนนิงานดานสมนุไพรของพระสงฆในการดแูลสขุภาพจงึเปนการดแูลรกัษาทัง้
ทางกายและทางจติ เปนกระบวนการบำบดัผปูวยดวยยาสมนุไพรและใหการเสรมิสรางกำลงั
ใจดวยขอพงึปฏบิตัแิละพงึงดเวนตามหลกัพทุธธรรม
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
๑) การดำเนนิการเกีย่วกบัสมนุไพร พบวาพระสงฆใชประโยชนจากลำตน เครอื ใบ

หวัหรอืรากของสมนุไพร มาเปนตวัยาเปนสวนมาก ทัง้นี ้ เนือ่งจากวาลกัษณะพชืสมนุไพรทีใ่ช
ประโยชนจากตน เครอื ใบ และหวัหรอืรากนี ้มมีากและดำเนนิการไดงาย ไมวาจะปลกูลงดนิ
หรอืใสกระถางกส็ามารถทำได อกีทัง้วัดโดยทัว่ไปยงันยิมปลกูพชืสมนุไพรลงกระถางทัง้ทีร่ ูและ
ไมรูในคุณสมบัติของการเปนตัวยา บางก็ปลูกไวเพื่อความสวยงาม ปลูกตามที่คนอื่นใหมา
เจาอาวาสดำเนนิการปลกูเองหรอืมอบใหพระลกูวดัปลกู สถานทีส่วนใหญไมกำหนดพืน้ไวเปน
การเฉพาะ จะพบมากทีส่ดุคอืหนากฏุวิหิาร รอบศาลาการเปรยีญ การดแูละรกัษาเปนหนาที่
ของพระภกิษสุามเณรทกุรูปภายในวดั การเรยีนรเูกีย่วกบัคณุสมบตัขิองตวัยาสวนมากจะไดรบั
การสบืทอดตอกนัมาและจากหมอแผนโบราณ พืน้บาน หรอืจากการบอกเลาของผทูีเ่คยใชมา
กอน

๒) การจดัสวนสมนุไพรขึน้ในวดัดำเนนิการในระดบันอย ทัง้นี ้อาจเปนเพราะการจดั
ใหเปนสวนสมนุไพรทีต่องอาศยัองคประกอบหลายอยาง เชน การจดัหาสมนุไพร การจดัพืน้ที่
ปลกู และเรือ่งของการดแูล รวมถงึการเหน็คณุคาในการนำไปจดัการเพือ่ใชประโยชน ดงันัน้
วดัจงึอาจดำเนนิการไดนอย ในเมือ่มกีารใชประโยชนนอยการดำเนนิการเกีย่วกบัเรือ่งนีจ้งึมนีอย
ขณะเดยีวกนัหากไดเหน็ประโยชนและจกันำมาเพือ่ใชประโยชนกอ็าจมกีารดำเนนิการทีม่ากข้ึน

๓) การเรยีนรเูกีย่วกบัสมนุไพรของพระสงฆ โดยรวมอยใูนระดบันอยมาก การจดั
ตัง้กลมุศกึษาสมนุไพรจากชมุชนและการเขาเรยีนในสถานศกึษาแพทยแผนไทย/แผนโบราณ
ดำเนนิการไดในระดบันอยทีส่ดุ ลกัษณะการเรยีนรนูี ้มเีหตปุจจยัทีเ่กีย่วของกนัหลายประการ
ทีส่ำคญัคอืความสนใจความตองการในการทีจ่ะเรยีนร ูและสถาบนั หนวยงานหรอืสถานทีจ่ะให
การเรยีนร ู เมือ่ปจจยัสองสวนนีไ้มสอดรบักนั จงึกอใหเกดิการเรยีนรไูมได ในสภาพเชนนีจ้งึมี
ขอจำกดั ทัง้สถานศกึษาแพทยแผนไทยทีม่กีารขยายตวัในวงแคบ คอืผปูฏบิตัติามวินยัรกัษา
ศลีมขีดีจำกดัอยภูายในวดั อกีทัง้สถานภาพของพระสงฆยงัมขีอจำกดับางอยางในการเรยีนรู
ในสถานศกึษาและการยอมรบัของสงัคม

๔) การนำความรเูก่ียวกบัสมนุไพรสชูมุชน โดยรวมพบวา ผลดำเนนิการอยใูนระดบั
นอยโดยทีก่ารอบรมครเูพือ่นำความรเูกีย่วกบัสมนุไพรเบือ้งตนไปสอนนกัเรยีนและการเขาไป
สอนในโรงเรยีนประจำหมบูาน พระสงฆดำเนนิการอยใูนระดบันอยทีส่ดุ ประเดน็นี ้ อภปิราย
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ไดวา แมวาพระสงฆจะมีโอกาสเขาไปสอนในสถานศึกษาหรือเขาไปอบรมครูและนักเรียนใน
โรงเรียนก็ตาม หากแตสวนใหญโดยทั่วไปเปนการบรรยายในเนื้อหาวิชาวาดวยคุณธรรม
จรยิธรรมเปนหลกั สวนเนือ้หาวาดวยสมนุไพรเปนเนือ้หาเฉพาะทางทีต่องอาศยัการกำหนด
เฉพาะในประเดน็ทีต่องสอนในสถานศกึษานัน้หรอืขึน้อยกูบันโยบายของแตละแหงวาจะเนนใน
เนือ้หาอะไร พระสงฆจงึตองเปนผรูแูละเขาใจในคณุสมบตัขิองสมนุไพรดใีนระดบัหนึง่ จงึจะสอน
ไดด ี สำหรบักรณทีีพ่ระสงฆดำเนนิการเกีย่วกบัสขุภาพอนามยัในสวนของการชวยเหลอืสงัคม
นัน้ ถอืวาเปนการดำเนนิงานดานสาธารณสขุแกชมุชนในลกัษณะของการอนเุคราะหสงเคราะห
จนเปนทีย่อมรบัและศรทัธาของชาวบานซึง่กพ็บวาพระสงฆไทยมบีทบาทตองานสาธารณสขุ
มลูฐานนีม้มีาตัง้แตอดตีกาลแลว

 
ตนไมแตละชนดิยอมมคีณุสมบตัเิฉพาะตวั การทีพ่ระสงฆนำเอาพชืแตละชนดิมาปรงุ

เปนยาเพือ่การบำบดั รกัษาโรคทางกายจงึเปนบทบาทสำคญัเพราะโรคนัน้เกดิขึน้ไดมากมาย
หลากหลายชนดิ การรกัษาโรคสมยัใหมบางชนดิไมหายขาด เพราะเหตแุหงธาตขุองคนแตละ
พืน้ทีน่ัน้แตกตางกัน บางโรครกัษาดวยยาสมนุไพรไดผลดกีม็มีาก การทีพ่ระสงฆมบีทบาทตอ
สงัคมทัง้ในดานสาธารณสขุ ดวยการสงเคราะหแกผเูจบ็ปวยอนัเกดิจากโรคพืน้ฐานคอืการไม
สมดลุของธาตทุัง้ ๔ ในรางกาย พระสงฆผศูกึษาเรียนรมูามากจงึไดปรงุยาเพือ่ปรบัสมฏุฐาน
ของโรคใหเสมอกนั เมือ่ไดผลกแ็บงปนใหผอูืน่ใช จนเปนทีน่ยิมของชมุชน การใหการรกัษาทัง้
ยาชนดิทา สดูดม ประคบ ตมรับประทานหรอือบในเตาอบของพระสงฆ นอกจากยาเพือ่รกัษา
อาการเจบ็ปวยทางรางกาย แลวกย็งัใหธรรมโอสถคอืยารกัษาทางจติใจดวย โดยการใหหลกั
ธรรมนำไปประยุกตใชในการดำเนินชีวิตทั้งที่เปนขอหามและขอพึงปฏิบัติโดยคำแนะนำของ
พระสงฆ นอกจากนีพ้ระสงฆยงัเปนผนูำชมุชนในการอนรุกัษทรพัยากรปาไมในปาชมุชน ดอน
ปูตา หรือปาสาธารณะประโยชน ลดคาใชจายของรัฐปละหลายแสนลานบาทเพราะการที่
พระสงฆอยกูบัชมุชน สิง่เหลานีล้วนแตเปนประโยชนตอสงัคมโดยรวม ยงัประโยชนใหแกประเทศ
ชาต ิลดภาวะโลกรอนคนืความเขยีวขจใีหแกสงัคม อนรุกัษพชืสมนุไพร ตามภมูปิญญาทองถิน่
ใหคงอย ูและเปนทางเลอืกใหมของชมุชนในการดแูลรกัษาสขุภาพอนามยัของตนเอง ทีอ่ยใูกล
คาใชจายนอย ไดรบัการรกัษาทัง้ทางกายและจติใจ หมอพระจงึเปนทางเลอืกใหมในยคุปจจบุนั
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นบัเปนการอนเุคราะหสงเคราะหแกโลกอยางแทจรงิ หากพระสงฆรนุใหมชวยกนัศกึษาเรยีน
รอูนรุกัษและสบืทอดเกีย่วกบัสมนุไพรและนำมาใชเพือ่ใหชมุชนอยเูปนสขุกเ็ทากบัไดสงเสรมิ
องคกรสงฆและเพิม่บทบาทใหกบัมหาวทิยาลยัใหสมกบัคำวาพทุธศาสตรใหปญญา มหาจฬุา
ใหทางชวีติ
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